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Proleg de I'alcaldessa

'alimentacié és essencial per a la salut i el benestar de les persones, a més de ser part
fonamental de les nostres vides. Som una ciutat que celebra els vincles, les comunitats i la
diversitat al voltant d'una taula amb menjar. La nostra cuina, la xarxa de mercats municipals, els
comercos de barri, els menjadors de les escoles, les fires | festes, i fins i tot la pagesia que ens
alimenta, son instantanies quotidianes de la nostra ciutat. Actualment, el sistema alimentari
industrial i globalitzat genera molts problemes tant locals com globals. En un context en que
'emergéncia climatica és més tangible que mai, el sistema alimentari és responsable de fins a un
terc de les emissions amb efecte hivernacle i, alhora, és la causa de la degradacio dels sols i de la
perdua de biodiversitat. A mes, ens trobem amb un baix relleu generacional d’'una pagesia que
amb prou feines pot viure dignament; I'alimentacié inadequada comporta efectes negatius per a la
salut de les persones i del planeta i, malauradament, part de la poblacié no té recursos per poder
menjar suficient o de manera adequada.

Davant tots aquests reptes, les ciutats tenen un paper molt important. Hi viu la meitat de la
poblacido mundial, que consumeix més del 70% dels aliments produits globalment. Sén els centres
principals de consum i comercialitzacio, i també son agents clau en la generacio de discursos i
canvi cultural. Per aix0, cada cop més ciutats s'impliguen impulsant mesures que afavoreixen
l'accés a dietes justes, sostenibles | saludables per a tothom. No podem esperar més. Cada
vegada son mes nombroses les mobilitzacions, especialment de les persones mes joves, que ens
recorden que no hi ha futur ni benestar sense planeta, reclamant la implementacio urgent de
politiques i estrategies valentes per contrarestar el greu deteriorament ecologic, sense deixar els
meés vulnerables pel cami. En els ultims anys, tot i1 les limitacions competencials, Barcelona ha
donat cada cop meés pes a la questio alimentaria. La celebracié de la Capital de I'Alimentacio
Sostenible a Barcelona durant el 2021 va ser una aposta per impulsar I'alimentacio sostenible a la
ciutat i situar-la al centre de I'agenda politica. L'Estrategia d’Alimentacié Saludable i Sostenible
Barcelona 2030, la primera en aquest ambit a la nostra ciutat, no és tan sols el llegat més
important d’aquesta capitalitat. Es també un instrument coproduit amb els agents més destacats
del sistema alimentari de Barcelona, que aposten per la seva transformacio, per millorar la salut de
les persones, de les economies i del planeta. No és nomes l'estrategia de I'Ajuntament de
Barcelona, sind de tota la ciutat, i €s entre tots i totes que ja I'estem fent realitat. Per convertir
I'alimentacié en un element indispensable per afrontar els reptes que tenim al davant.

Vull donar les gracies a totes les persones gque feu possible que cada dia tinguem un plat
saludable i sostenible a taula, a tothom que ha participat en I'elaboracié d’aquesta estrategia i a
tota la gent que s’implicara en la seva execucio. També vull fer una mencio especial a I'equip
d’alimentacié sostenible municipal liderat pel comissionat Alvaro Porro Gonzélez, pel seu esforg i
les seves idees per impulsar aquesta tematica a Barcelona, elaborar aquesta estrategia, i
contribuir al fet que la nostra ciutat pugui menjar de manera justa, sana i sostenible.
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Introduccio

Una estrategia alimentaria és una eina que defineix la visio, els objectius i les grans propostes i
projectes que han de guiar la transformacid del sistema alimentari d’'un territori determinat en el
futur més immediat i en el llarg termini.

La definicié d’'una estrategia alimentaria contribueix a assolir els seglients objectius:

e Posar en comu les experiencies i posicionaments dels diversos agents que conformen el
sistema alimentari.

e Generar un espai d’aprenentatge que ofereixi I'oportunitat de participacio a grups socials |
demandes gue no estan sent cobertes per part del sistema alimentari.

e Definir una visio compartida, transparent i integradora entre aquests agents.

e Concretar uns objectius comuns, dels quals es derivin una serie de grans linies de treball |
actuacions 1 projectes a dur a terme col-lectivament en els anys vinents en l'ambit de
I'alimentacio.

e Articular les accions dels diversos agents, generant sinergies i posant recursos i esforcos en
comu per abordar els grans reptes del sistema alimentari d'un territori definit, com la ciutat de
Barcelona.

L'alimentacié saludable i sostenible consisteix a alimentar tota la poblacid d’'una manera que
beneficii les persones, el planeta i els territoris. Per a aixo, cal produir, transformar, vendre,
comprar i consumir aliments creant prosperitat, promovent la justicia social, cuidant, conservant i
regenerant els nostres recursos i ecosistemes, aixi com salvaguardant la capacitat de les
generacions futures d’alimentar-se també de manera sostenible.

’alimentacio saludable i sostenible és:

e Bona per a les persones perque garanteix que totes tinguin acces a la informacié formacio i
recursos necessaris per produir, preparar, comprar i gaudir d’'aliments segurs, saludables, de
gualitat i saborosos que ens permetin portar una vida plena.

e Bona per als territoris perque promou economies locals diversificades i prosperes que
distribueixen els beneficis equitativament i son capaces de respondre a les adversitats.

e Bona per al planeta perque els aliments es produeixen, transformen, distribueixen, venen,
compren i eliminen de manera que conserven i regeneren els nostres recursos limitats i també
els nostres ecosistemes.
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Aquest document recull I'Estratégia d’Alimentacid Saludable i Sostenible Barcelona 2030 (en
endavant, EASSB2030), aixi com tots els aspectes relatius a la seva elaboracié. Es també el
resultat d’'un procés participatiu de gairebé un any que ha comptat amb la implicacid de persones
d’organitzacions representatives de la quintuple hélix alimentaria (les administracions publiques, el
sector privat, el mén academic i de la recerca, la ciutadania i les seves organitzacions, i els mitjans
de comunicacid), amb representacio dels diversos sectors implicats (salut, medi ambient, justicia
social, cultura, economia) i també de diferent fases de la cadena alimentaria (del camp al plat)) |
també amb la participacio del conjunt de la ciutadania.

S’han realitzat més de 15 sessions de treball, on han participat més de 250 persones. A més, en el
procés han participat més de 850 persones a través de la plataforma Decidim.

Finalment, alla on ha sigut pertinent, s’han alineat les actuacions amb I'Agenda 2030, la
Declaracié d’ Emergéncia Climatica, I'Estratégia d’Economia Social i Solidaria, el Barcelona Green
Deal, 'Estratégia d’Agricultura Urbana 2030 (EAU2030) i amb el Pla de Residu Zero 2021-2027 de
I’Ajuntament de Barcelona.

El procés d’elaboracié de 'lEASSB2030 ha estat impulsat pel Comissionat d’Economia Social,
Desenvolupament Local i Politica Alimentaria de 'Ajuntament de Barcelona en col-laboracio amb
el Pla Estratégic Metropolita de Barcelona (PEMB), i s’emmarca en el context del projecte
Barcelona Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible 2021.


https://ajuntament.barcelona.cat/agenda2030/sites/default/files/2020-11/agenda%202030%20cat.pdf
https://www.barcelona.cat/emergenciaclimatica/ca/la-declaracio
https://ajuntament.barcelona.cat/economia-social-solidaria/ca/estrategia-essbcn2030
https://ajuntament.barcelona.cat/economiatreball/sites/default/files/documents/GreenDeal_ESP_vf.pdf
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/116590/3/EstrategiaAgriculturaUrbana_Abril2019_def.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/neteja-i-residus/ca/presentacio/residus/pla-residu-zero
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Antecedents

Durant el mandat 2020-23 el Govern municipal va decidir fer una aposta per incloure la transicio
alimentaria cap a un sistema alimentari mes just, sostenible i saludable com un aspecte rellevant
de la seva accido de govern. Malgrat la limitacio de competencies dels ajuntaments urbans en
aquest ambit i també l'abséncia de precedents historics recents, és necessari que les ciutats
s’'impliquin activament a impulsar politiques alimentaries transformadores pergue consumeixen
mes del 70% dels aliments produits al moén, son els centres principals de consum i
comercialitzacio i també son agents clau en la generacio de discursos i canvi cultural.

En materia de politica alimentaria, és important tenir en compte tant el que poden fer els diferents
agents de la ciutat com el repartiment de competencies entre els diferents nivells de I'administracio
publica, per poder ser eficients en les politiques i actuacions que es porten a terme.

Per aixo, en aquesta estrategia hem volgut tenir present en tot moment com podem col-laborar
amb actors del mon rural i el sector primari per assegurar que les accions a assolir gue impulsa o
promou [|'Estrategia integren l'impacte sobre aquell ambit i recullen les seves necessitats i
situacions. Tot i la consciencia sobre els limits dels Ajuntaments urbans i les ciutats creiem que el
cami per recorrer eés molt ampli i podem fer una contribucid substantiva | necessaria a la
transformacio del sistema alimentari.

a. Compromisos de la ciutat i altres estrategies rellevants

L'alimentacié és un procés biologic i sociocultural basic, transversal a tots els ambits de la vida
social i politica. A més d'una necessitat biologica i un dret fonamental, representa una font de
gaudi i plaer i €s motiu de celebracions ritualitzades i de trobades guotidianes a totes les cultures.
A mes, es un element que apuntala i reprodueix desigualtats socials i ambientals, locals i globals.
Per tot aixo, i com també ho han demostrat diversos episodis historics, I’alimentacié concentra
un gran potencial per catalitzar profundes transformacions socials.

Durant els ultims anys la ciutat de Barcelona ha fet una aposta per la transformacio del sistema
alimentari i ha adquirit diferents compromisos, ha publicat diversos plans i estrategies i ha
desplegat projectes d’alimentacid saludable i sostenible per donar-li més centralitat i també fer
palanca per a una major coordinacio de I'accio institucional multinivell:



Antecedents

L’octubre de 2015, Barcelona s’'uneix a més d’un centenar de ciutats d’arreu del mén per signar el
Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila, i es compromet aixi a desenvolupar sistemes
agroalimentaris sostenibles, inclusius, resilients, segurs i diversos.

Aquest pacte s’estructura en els sis eixos de treball seguents:
Preparar un context favorable per una accio efica¢ (governanca).
Promoure dietes sostenibles i nutricio.

Assegurar 'equitat social i economica.

Promoure la produccio alimentaria.

Millorar I'abastiment i la distribucio alimentaria.

Limitar el malbaratament alimentari.

o gk b E

L'any 2016 I'Ajuntament es dota de la seva primera_Estrategia d'impuls de la politica
alimentaria 2016-2019, recollint experiencies del procés Llaurant Barcelona.

En paral-lel, junt amb més de 100 entitats i municipis de la Regid Metropolitana, Barcelona, va
participar en un proces d’elaboracié d’'una Carta Alimentaria de la Regio Metropolitana impulsat
pel Pla Estrategic Metropolita de Barcelona que durant dos anys va establir un marc de treball
comu per facilitar espais de participacio, accio i estrategia pel desenvolupament de politiques
alimentaries en clau de regido metropolitana amb la implicacié de tots els agents de I'anomenada
quintuple helix (les administracions publiques, el sector privat, el mén academic i de la recerca, la
ciutadania i les seves organitzacions i els mitjans de comunicacid). L'objectiu de I'elaboracio
d’aquesta carta és el d'afavorir el consens i acompanyar la transicio vers un sistema alimentari
mes just, sostenible i saludable en tot el sistema alimentari amb I'elaboracié d’un relat i un full de
ruta que interpel-li de manera directa les estructures, els mecanismes i les practiques alimentaries.

L’any 2018, I'Ajuntament es proposa aglutinar les accions que du a terme al voltant del repte del
canvi climatic en un unic pla que integri totes les linies de treball: el Pla Clima 2018-2030. Aquest
Pla parteix d’experiéncies com el Compromis Ciutada per la Sostenibilitat 2012-2022 o el
Compromis de Barcelona pel Clima i concreta els compromisos internacionals signats per
'’Ajuntament mitjancant 4 grans ambits d’actuacio: mitigacio, adaptacio i resiliencia, justicia
climatica i impuls a l'accié ciutadana. L'alimentacié és un dels elements clau d’aquest Pla,
concretament a la linia 13 (Consum responsable) i a la linia 15 (Sobirania alimentaria).
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http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/
https://ajuntament.barcelona.cat/omic/sites/default/files/eipa_web.pdf
http://www.soberaniaalimentaria.info/otros-documentos/actividades/130-llaurant-barcelona
https://pemb.cat/ca/projectes-estrategics-carm/que_es_la_carm/1/
https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/sites/default/files/documents/pla_clima_cat_maig_ok.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/compromis_22_redicio.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/wp-content/uploads/2015/11/Compromis_Bcn_Clima.pdf
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L’abril de 2019 es publica_I’Estrategia d’Agricultura Urbana a la ciutat de Barcelona 2019-
2030, un instrument que planifica actuacions per aconseguir millorar i augmentar la superficie
agricola a la ciutat amb un model agroecologic.

El gener de 2020 es publica ’Estrategia d’Economia Social i Solidaria.

L'octubre de 2019 I'Ajuntament de Barcelona junt amb altres 13 ciutats del mon signa la
Declaracio dels Bons Aliments (The Good Food Declaration), promoguda per la xarxa de ciutats
del C40 on es compromet a reduir emissions amb efecte d’hivernacle vinculades al seu sistema
alimentari el 2030, impulsant I'adopcié de dietes de salut planetaria, sobretot en I'ambit de la
compra publica, i la reduccié del 50% del malbaratament alimentari.

El gener de 2020 la ciutat de Barcelona declara I'emergencia climatica i accelera un seguit de
canvis que comprometen tots els agents de la ciutat, reflectits en la Declaracié d’Emergéncia
Climatica. Aquell mateix mes també s’aprova la mesura de govern de I’Estratéqgia d’impuls de
I’Agenda 2030 a la ciutat de Barcelona, la qual se situa al centre de les politiques municipals per
garantir que s’assoleixin els Objectius de Desenvolupament Sostenible 2030 i ’Estratéqia _de
I’Economia Social i Solidaria a Barcelona 2030.

Al 2021 la ciutat també defineix el Barcelona Green Deal, una nova agenda economica amb visio
2030 per esdevenir una ciutat més sostenible, competitiva i equitativa, adaptada a les transicions
ecologiques i digitals.

b. Barcelona Capital Mundial de I’Alimentacié Sostenible

Durant el mandat 2020-2023 el govern municipal va decidir fer un aposta per incloure la transicio
alimentaria cap a un sistema alimentari meés just, sostenible i saludable com una aspecte rellevant
de la seva accid6 de govern. Durant el 2021, Barcelona va ser la_Capital Mundial de
I’Alimentacio_Sostenible. En el marc d’aquesta iniciativa, Barcelona va realitzar les seguents
actuacions:
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https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/116590/3/EstrategiaAgriculturaUrbana_Abril2019_def.pdf
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf
https://www.c40.org/accelerators/good-food-cities/
https://www.c40.org/accelerators/good-food-cities/
https://www.barcelona.cat/emergenciaclimatica/ca/la-declaracio
https://ajuntament.barcelona.cat/agenda2030/sites/default/files/2020-11/agenda%202030%20cat.pdf
https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/3712/ESTRATEGIA_ESSBCN2030.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/economiatreball/sites/default/files/documents/GreenDeal_ESP_vf.pdf
https://alimentaciosostenible.barcelona/ca/lany-de-lalimentacio-sostenible/barcelona-capital-mundial-de-lalimentacio-sostenible-2021

Antecedents

e Va acollir el Forum Global de Ciutats del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila, en la
qual hi van participar 700 persones de mes de 200 ciutats.

e \/a organitzar i reorientar centenars d’activitats culturals durant tot 'any per dotar de contingut
aquesta Capitalitat.

e Va desplegar més de 80 accions i projectes a curt i mitja termini per a situar a Barcelona entre
les ciutats referents en aquest ambit i donar resposta a 'Emergéncia Climatica.

e Va iniciar el proces d'elaboracié d'aquesta Estrategia d'alimentacido saludable i sostenible
Barcelona 2030: Cap a la transformacio del sistema alimentari.

El detall de tots els projectes i les iniciatives que s’emmarquen en aquest projecte es reflecteixen
al document: Les politiques alimentaries de I’Ajuntament de Barcelona.

12


https://www.alimentaciosostenible.barcelona/sites/default/files/2022-04/AB007_1%20A4_Politiques%20alimentaries%20de%20Barcelona-V10.pdf
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Diagnosi del sistema alimentari de
Barcelona

a. Dades del sistema alimentari

Arran de la feina que s’ha fet durant 'any 2021 a Barcelona com a Capital de I'Alimentacio
Sostenible, s’ha elaborat la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?”. Es tracta d’'un informe que té
com a objectiu examinar i comprendre com s’alimenta la ciutat, aixi com establir un punt de
referencia per tal d'identificar arees prioritaries d’accid i definir futures estrategies.

Conjuntament amb aquestes dades, també se n’incorporen d’altres que permeten elaborar
aquesta visio global del sistema alimentari a la ciutat.

Produccio i distribucio sostenible:
e A l'entorn de Barcelona, I'horta és el conreu per excel-lencia de vora mar, al sud del Baix
Llobregat i al nord del Maresme, i dona feina a més de 2.650 persones assalariades.

e La perdua de sol agrari a 'area metropolitana de Barcelona entre 1956-2018 va suposar una
reculada del 80,5% de la superficie de conreu.

e Els espais agraris de la reqidé metropolitana (el Parc Agrari del Baix Llobregat, 'Espai d’Interés
Natural de Gallecs, el Parc Agricola de Sabadell, el Parc Rural del Montserrat, I'Espai Agrari del
Pla de Palou a Granollers, 'Espai Natural proteqgit de les Muntanyes d’'Ordal i 'Espai Natural
proteqit de les Costes del Maresme) garanteixen una part petita del subministrament de fruites |
verdures | de productes amb valor afegit que la ciutat de Barcelona demana. El Parc Agrari del
Baix Llobregat només satisfa el 16% de l'autosuficiencia alimentaria de verdures i fruites de
proximitat de la regié metropolitana de Barcelona.

e La inexistencia de sol agrari a la ciutat i I'impuls de moviments socials organitzats ha fet
Impulsar politiques publigues de conservacid i proteccio dels espais agraris metropolitans.
Aquests espais enforteixen l'agricultura | l'alimentacid de proximitat (i en alguns casos,
ecologica).

e EIl planejament metropolita, donada I'exagerada competencia pels usos del sol i la capacitat
limitada dels governs locals per impulsar l'activitat agraria, hauria de preveure i integrar la
dotacidé de sol agrari (avui una de les més baixes de la UE) per assegurar I'accés a una
alimentacio suficient, nutritiva i de qualitat. Aixi ho avalen el Pla Estrategic de 'Alimentacio a
Catalunya i el pacte de cooperacio entre agents del sistema agroalimentari reclamat per
I’Agenda 2030 i recollit en el Pacte Verd Europeu.

e El grau d’autosuficiéncia en fruites i hortalisses de la demarcacio de Barcelona és del 15%.
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https://alimentaciosostenible.barcelona/ca
https://www.alimentaciosostenible.barcelona/sites/default/files/2022-03/SAS_Diagnosis_Com%20s%27alimenta%20Barcelona_Preview%20%281%29%20%281%29.pdf
http://www.espairuralgallecs.cat/
https://www.granollers.cat/productesdepalou/pla
https://www.costadebarcelonamaresme.cat/ca/natura/parcs-del-maresme
http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/consell-catala-alimentacio/pla-estrategic-alimentacio-catalunya/
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
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El sector de la produccio agraria ecologica catalana experimenta un creixement continu tant pel
que fa als conreus, bestiar, com empreses transformacié i comercialitzacid (i serveis)
agroalimentaris. A Catalunya, el 22,1% de la superficies cultivada es fa en produccid ecologica
(14,8% son pastures i 7,3% son cultius de seca i regadiu) i, a la ciutat de Barcelona (que
compta amb escas soOl agricola), el 88,9% es fan en produccidé ecologica. Els objectius
europeus minims que la UE ha fixat per al 2030 s6n del 25% de superficie cultivada en
produccio agraria ecologica.

Quant a volum de vendes, el 41,6% de la produccié catalana de producte ecologic es ven a
Catalunya, un 21,8% es ven a I'Estat espanyol, mentre que un 36,5% s’exporta, bé a paisos de
la Unié Europea (23,8%) o a tercers (12,8%).

Els mercats municipals sén infraestructures clau del sistema alimentari de Barcelona. Amb
2.148 establiments, la majoria de productes alimentaris frescos, donen feina a prop de 8.000
persones i generen un impacte economic de 1.100 milions d'euros. Des dels anys 90, els
mercats havien perdut establiments i compradors davant l'increment de supermercats. Les
actuacions de modernitzacio han impulsat la seva competitivitat i en els darrers anys s’ha anat
recuperant el nombre de visitants.

Hi ha 7 mercats de pagés organitzats per diferents entitats a la ciutat cada cap de setmana.
També s’organitzen mercats rurals i de trobada de productors i consumidors a l'area
metropolitana, especialment al Parc Agrari del Baix Llobregat.

El Port de Barcelona és un dels principals centres logistics d’'Europa i és considerat un dels
motors econdomics de Catalunya. Els productes agroalimentaris representen el 21% del transit
portuari.

A la ciutat de Barcelona l'activitat pesquera I'exerceix la Confraria de Pescadors que disposa de
38 embarcacions (I'encerclament o teranyina és la modalitat de més activitat del port) i ocupa
unes 300 persones. Les técniques de pesca més sostenibles, amb arts menors, son les més
minoritaries. La pesca, des de fa anys, experimenta una davallada amb dificultats de relleu
generacional. Aquestes dades son especialment rellevants ates que la mar Mediterrania és la
segona regid de pesca mes sobreexplotada del mon.

Pel que fa al sector hortofructicola, el 70% dels productes que es van comercialitzar I'any 2020
al Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna provenien de I'Estat espanyol
(d’aquests, el 12,9% prové de Catalunya) i el 30% restant es va importar. Pel que fa a fruites, el
10,6% que es va vendre era d’origen catala, un 19% del Pais Valencia i un 22% de Canaries
(basicament platan). Pel que fa a les hortalisses, un 15% prové de Catalunya, mentre que un
29% tenia com a origen Andalusia i un 26%, Franca.
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e Mercabarna també disposa d'un espai de venda i distribucié d’aliments ecologics (Biomarket),
que és el primer mercat majorista d'agricultura ecologica d’Espanya i el segon d'Europa,
principalment de fruites i verdures. Amb un espai de 8.900 m?, disposa de 21 parades de
majoristes i 10 parades de petits productors de proximitat.

e Pel que fa al Mercat Central del Peix de Mercabarna, un 8% del peix fresc prové de Catalunya,
un 42% té com a origen la resta de I'Estat espanyol, un 21% prové de paisos comunitaris
(especialment Franca) i un 29% de paisos extracomunitaris. Es fa rellevant la perdua de
representacio del peix local en nombre total de tones amb una davallada significativa en els
darrers anys, a consequencia de la disminucio de captures a la Mediterrania.

e La distribucio i la logistica dels aliments de |'entorn metropolita cada cop estan mes
concentrades en centres logistics privats que pertanyen o treballen per als principals grups
empresarials.

e En la industria agroalimentaria la relacié entre dones i homes afiliats a la Seguretat Social és
del 40%-60%, respectivament (Generalitat de Catalunya, 2021).

e Segons dades del cens agrari catala de 2009, només el 26,2% de les explotacions eren
titularitat de dones. Les dones, en molts casos, desenvolupen tasques en les explotacions que
son considerades com a “ajuda familiar” dels conjuges, el que implica que es conceben com
una extensid de les tasques domestiques i de cura, i que no son tasques reconegudes
laboralment ni registrades a la Seguretat Social.

Equitat | dietes saludables:

e EIl 2016, el 4% de la poblacié de Barcelona patia alta inseguretat alimentaria i el 8,6%, algun
tipus d’inseguretat alimentaria segons I'Enquesta de Salut 2016-2017 i 'Enquesta de Salut de
Barcelona 2016-2017. Les families monoparentals presenten meés inseguretat alimentaria
(14.6%). aixi com les classes socials més desfavorides (24,8%). Al districte de Ciutat Vella és
on hi ha més inseguretat alimentaria (23,1%) seguit de Nou Barris (17,3%).

e Existeixen nombroses iniciatives a la ciutat que treballen per garantir el dret a I'alimentacio.
Alhora, es disposa d’'un document elaborat de manera participativa amb organitzacions socials i
de I'Administraci6 que treballen en |'ambit alimentari amb persones amb necessitats
alimentaries —I'’Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva (2017)— que estableix criteris i
estrategies per garantir el dret a I'alimentacio adequada a Barcelona.

16


https://www.mercabarna.es/sectors-activitat/biomarket/
http://agricultura.gencat.cat/web/.content/01-departament/politiques-dones/enllacos-documents/fitxers-binaris/dona-industria-alimentaria-informe-nov2020.pdf
https://www.aspb.cat/documents/enquesta-de-salut-de-barcelona-2016-17-resultats-detallats/
http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/ca/

Diagnosi del sistema alimentari de
Barcelona

L'any 2020 el 63,7% de les compres alimentaries es van fer als supermercats o hipermercats,
el 16,2%, a les botigues especialitzades o de barri i el 14% als mercats municipals. Pel que fa
als aliments frescos, les compres estan molt repartides entre els 3 principals canals de venda:
mercat municipal (32,3%), la botiga de barri o especialitzada (31,9%) 1 el
supermercat/hipermercat (31,6%). En el cas del peix, la peixateria tradicional es I'establiment
mes valorat pels consumidors, pero el 65% dels consumidors prefereixen fer la compra de peix
al supermercat.

Les dones, de tots els trams d’edat, son les que fan la compra principalment, pero és rellevant
destacar la franja de més grans de 65 anys.

Les cooperatives de consum soOn equipaments alimentaris amb una llarga trajectoria a
Barcelona. L'any 2018 les 57 cooperatives o grups de consum agroecologic de la ciutat
abastien al voltant de 1.420 unitats familiars. L'obertura del Supermercat Cooperatiu FoodCoop
vol ampliar l'oferta cooperativa i agroecologica amb productes sostenibles, ecologics i de
proximitat.

En la linia de la restauracio a la ciutat, més del 68% de l'oferta de la restauracio es focalitza cap
a propostes de cuina mediterrania o local, mentre que el 30% soOn cuines tematiques o
especialitzades (principalment italiana seguida de la xinesa, japonesa, arab i americana).

e D’altra banda, la prevalenca de I'obesitat infantil a la ciutat de Barcelona es del 7% en infants
de 3-4 anys, un 12,7% en infants de 8-9 anys i un 6,5% en adolescents. En tots els grups
d’edat I'obesitat es més freqlient entre els infants i adolescents de districtes amb menys renda
economica.

e Tot i que en tots els barris existeix oferta alimentaria, la distribucio territorial del comerg
alimentari evidencia diferencies, en volum, diversitat i tipologies, entre districtes i més
especialment entre barris. Aquestes diferencies es fan especialment visibles a la periferia de la
ciutat on el nombre d’establiments comercials i de serveis és menor. En concret, als barris de la
Clota i de Sant Genis dels Agudells del districte d’Horta-Guinardo es detecten mancances.

e La desigual distribucié del comer¢c amb aliments ecologics, que representen el 5,9% del total de
les botigues d’alimentacié de la ciutat, és encara més acusada. Tot i que hi ha una correlacio
positiva entre els barris més benestants i els comercos amb productes alimentaris ecologics,
agquesta dada no és homogenia. S'observen comportaments diferenciats com a resultat de la
conscienciacio personal en tematiques com la salut o de medi ambient que no es relacionen
amb el poder adquisitiu.

e Hi ha 13 menjadors socials a Barcelona. Durant la crisi sanitaria de la covid-19 el Banc dels
Aliments de la ciutat ha augmentat en un 30% el volum d’aliments repartits respecte a I'any
anterior.
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e L'any 2020 el 63,7% de les compres alimentaries es van fer als supermercats o hipermercats,
el 16,2%, a les botigues especialitzades o de barri i el 14% als mercats municipals. Pel que fa
als aliments frescos, les compres estan molt repartides entre els 3 principals canals de venda:
mercat municipal (32,3%), la botiga de barri o especialitzada (31,9%) 1 el
supermercat/hipermercat (31,6%). En el cas del peix, la peixateria tradicional es I'establiment
mes valorat pels consumidors, pero el 65% dels consumidors prefereixen fer la compra de peix
al supermercat.

e El 56,5% de les persones enquestades a I'Omnibus 2021 afirmaven que intenten reduir el
consum de carn i, a més, un 6,1% diuen ser vegetarianes 0 veganes (percentatge que
augmenta de manera destacada en menors de 35 anys i en dones)

e A Barcelona en els darrers anys s’ha incrementat el sedentarisme a causa de canvis en els
tipus de treball i d'oci I, d’altra banda, s’ha reduit el consum de fruites, verdures i cereals mentre
augmenta el consum d’aliments processats i rics en greixos saturats, sucre i sal. S’ha constatat
un excessiu consum de refrescos (principalment en adolescents, un 86%) | un extremadament
elevat incompliment de la recomanacidé sobre consum diari de fruites i verdures en totes les
edats (91,5% dels infants de 3-4 anys, el 77% dels infants de 8-9 anys | el 93,4% d’adolescents
fan un consum inferior a 5 peces de fruita i/o verdures al dia). També s’ha detectat un gradient
progressiu en funcid de I'edat en I'is d’establiments de menjar rapid. Els adolescents son els
gue mes consumeixen menjar rapid (entre el 30 i 40% ho fa regularment)

e De cada 10 persones ateses a I'Hospital Clinic de Barcelona per trastorns de la conducta
alimentaria, 9 en sén dones (Hospital Clinic Barcelona, 2019).

e Segons I’Agencia de Salut Publica de Barcelona, hi ha un excessiu consum de carn en infants i
adolescents. Nomes el 20% dels infants compleixen les recomanacions institucionals envers el
consum de carn. El consum de carn a Catalunya se situa en 47,7 kg per persona i any, un
66,4% per sobre del consum recomanat amb relacio al que suposaria adoptar dietes de salut
plenaria, i reduir I'excessiva contribucié de l'alimentacié en I'emissié de gasos amb efecte
hivernacle.

e EIl marqueting alimentari que promou el consum de productes altament calorics, poc nutritius i
amb un preu assequible s’ha incrementat en els ultims anys, especialment el dirigit a infants i
adolescents.
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Aprofitament alimentari | impacte ambiental:

El sistema alimentari és responsable d’entre el 21 i el 37% de les emissions globals amb efecte
d’hivernacle. El sistema agroalimentari de Barcelona té una petjada de carboni d’unes
2.527.983 tones/any.

A Europa, el transport que ocorre entre la produccio i la venda d’aliments suposa al voltant del
6% de totes les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle vinculades al producte alimentari.

Pel que fa al malbaratament a Catalunya, I'any 2012 es va calcular —a partir de la materia
organica dels residus municipals, i, per tant, sense comptar amb les perdues en I'ambit de
produccio ni distribucid— que aquest malbaratament alimentari de les families, comerc al detall
| restaurants se situa en 262.000 tones/any, uns 34,9kg per persona/any (equivalents a un 7%
dels productes adquirits), xifra que representa uns costos de 112€ per persona i any.

El 58% del malbaratament alimentari a Catalunya es produeix en I'ambit domestic, el 16% es
dona per part de supermercats, mentre que el sector de la restauracid és responsable del 12%.
Al sector del comerc se |i atribueix el 9% del malbaratament, els serveis de catering |
restauracio publics representen un 4%, mentre que la contribucié dels mercats municipals és
nomes de I'1%.

El 89% dels veins i veines de Barcelona es declaren molt o bastant preocupats per la crisi
climatica; el 80% considera que el pot afectar en la seva quotidianitat; un 84% esta disposat a
adoptar canvis | comprar productes alimentaris de proximitat per contribuir a reduir els seus
iImpactes negatius i, finalment, un 65% eés favorable a reduir el consum de carn.

Educacio i cultura alimentaria:

L’associacio Slow Food edita una guia d'establiments de Barcelona “Slow Food”, la qual recull
mes de 100 restaurants que vinculen la cultura gastronomica local amb la sostenibilitat. Aixi
mateix, a la ciutat hi ha I'associacié6 Barcelona Restaurants Sostenibles, la qual es dedica a
capacitar, sensibilitzar i formar el sector de la restauracio en aspectes vinculats a la
sostenibilitat.

Totes les 102 escoles bressol municipals de la ciutat tenen cuina propia on s’elaboren
diariament mends basats en la dieta mediterrania amb aliments principalment ecologics, de
proximitat i que tenen en compte necessitats especifiques (intolerancies i al-lergies, aixi com
dieta vegetariana). A les escoles bressol no es consumeix carn de porc ni derivats, ni tampoc
peixos com la perca o I'halibut.
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Tres quartes parts dels centres d’ensenyament publics disposen de servei de menjador i la
majoria, de cuina propia. 58 establiments gestors de menjadors han rebut el vistiplau de
'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona per aplicar les recomanacions d’'una alimentacié amb
mes fruita | proteines vegetals. El 50,5% dels centres educatius a Barcelona no ofereix cap
aliment proteic vegetal com a segon plat.

Barcelona i el seu ambit metropolita té centres de recerca de reconegut prestigi lligats a
I'agricultura i I'alimentacio.

Altres informes d’interes per al procés recullen les segiients dades..
Sistema alimentari a nivell global:

Tot | que I'Estratégia se centra en la ciutat de Barcelona, és també rellevant poder fer valdre
algunes dades relatives al sistema alimentari a nivell global.

10 comercialitzadores d’aliments gestionen el 90% del transport mundial, 10 empreses son
responsables del 90% de la transformacié d’aliments i el 30% de les vendes (distribucid) estan
controlades per deu corporacions (Moragues-Faus, 2020).

Al voltant de 3.000 milions de persones pateixen problemes de malnutricio, de les quals més de
820 milions passen fam, una xifra que va en augment (Moragues-Faus, 2020).

L'11% de la poblacié europea (49 milions de persones) no es pot permetre accedir a un apat de
qualitat cada dos dies i un 20% de la poblacio es troba en risc de pobresa o d’exclusio social
(V.V.A.A., 2021; Food environments & EU Food Policy).

Les vendes de productes ultraprocessats han augmentat un 43,7% a escala global en tretze
anys (Moragues-Faus, 2020).

Es calcula que el 70% de tota l'aigua que s’extreu d'aquifers, rius i llacs s’utilitza en
I'agricultura, en moltes ocasions sobreexplotant aquests recursos (Moragues-Faus, 2020).

El 33,1% de les pesqueries de tot el mon estan explotades per sobre dels seus nivells
sostenibles (aquesta xifra ascendeix a meées del 62% a la Mediterrania, el mar meés
sobreexplotat del mon) i més del 55% de l'area que ocupen els oceans esta explotada per la
pesca industrial (Moragues-Faus, 2020).

La ramaderia a escala global produeix un 14,5% de les emissions de gasos amb efecte
d’hivernacle (Moragues-Faus, 2020).

Rebutgem al voltant d'una tercera part dels aliments produits per al consum huma,
aproximadament 1.300 milions de tones a I'any, I'equivalent a la produccio del 28% de la terra
conreada al mon (Moragues-Faus, 2020).
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e Més de 1.300 milions de tones de menjar es perden pel cami des del camp fins als nostres
plats, representant un malbaratament d’entre el 25 i el 30% que és responsable d’entre el 8 |
el 10% de totes les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle generades pels humans
(Moragues-Faus, 2020).

b. Reptes del sistema alimentari de la ciutat

El sistema alimentari se situa al bell mig dels grans reptes als quals ha de fer front el mén en
I'actualitat. El sistema alimentari connecta molts territoris, sectors i actors; son precisament
aquestes interaccions les que ens han de permetre avancar cap a una alimentacid més justa,
sostenible | sana per a les persones, el planeta i els territoris.

La transformacio de la nostra alimentacido no només pretén fomentar canvis individuals en la dieta,
sino propiciar les condicions en els diferents sectors (economic, sanitari, ambiental, social, politic i
cultural), activitats (produccio, transformacio, logistica i distribucio, restauracid col-lectiva, venda,
consum, aprofitament i eliminacid) i nivells d’actuacié (individual, comunitari, local, regional,
nacional i internacional) que permetin transformar aquest sistema complex sense abandonar ningu
pel cami. Es important entendre i aprofitar les interconnexions entre els diferents sectors, activitats
| actors per crear una alimentacio saludable i sostenible, aixi com reconeixer les singularitats i
interdependencies entre territoris.

Es crucial teixir aliances entre diversos agents socials, garantir la participacié efectiva de diferents
col-lectius en la linia que les persones tinguin la capacitat de decidir sobre el seu propi sistema
alimentari, amb especial atencid a aquells mes vulnerabilitzats i invisibilitzats, i identificar
palangues de canvi i posar en marxa accions singulars i efectives.

A continuacio es mostren els principals reptes del sistema alimentari, identificats a través de les
diferents diagnosis analitzades aixi com les aportacions rebudes a traves del proces d’elaboracio
de 'TEASSB2030.

Cal tenir en compte que en aquest apartat es mostren totes les situacions i caracteristiques del
sistema alimentari que s’identifiquen com a problematiques i on es considera necessari generar un
canvi, mentre que posteriorment es reflecteix, d’entre tots els reptes que es podrien abordar, una
llista de possibles objectius concrets, factibles (en relacid amb els recursos i capacitats) i acotats
en el temps (tenint com a horitz6 lI'any 2030) que es podrien desenvolupar mitjancant
'TEASSB2030.
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Necessitat d’impuls de I'alimentacié saludable: tot i identificar certs canvis de tendéencia, a
Barcelona s’ha incrementat el consum d’aliments processats i rics en greixos saturats, sucre i sal i
se segueix constatant un excessiu consum de carn, begudes ensucrades i menjar rapid i, tot i les
recomanacions de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona, un 90% dels centres d’ensenyament
publics encara no ofereixen setmanalment cap proteic vegetal com a segon plat. També
s’identifica un increment del marqueting alimentari que promou el consum de productes altament
calorics, poc nutritius i amb un preu assequible (especialment dirigit a infants i adolescents).

Accés desigual a I'alimentacié saludable i sostenible: a Barcelona segueix existint poblacio
que no pot accedir a aliments suficients en qualitat i quantitat per un desenvolupament normal de
la seva vida, és a dir, pateix inseguretat alimentaria. També existeix poblacié amb obesitat infantil
(especialment en els barris més desfavorits), la distribucid territorial del comerg alimentari
evidencia diferencies en volum, diversitat i tipologies d’aliments i durant la crisi sanitaria de Ia
covid-19 ha augmentat el nombre de persones sense acces a una alimentacié saludable i
sostenible.

Impactes ambientals negatius i excessives perdues i malbaratament alimentari: s’identifica
un exces en les emissions amb efecte hivernacle i la petjada de carboni del sistema alimentari a la
ciutat, uns excessius nivells de perdues i malbaratament, aixi com de generacioé de residus i d'Us
de plastics d'un sol us, i una manca de prioritzacid dels models productius i de consum que
permetrien combatre la crisi climatica i ecologica.

Baix consum d’aliments de proximitat i ecologics i necessitat d’'increment de la produccioé
ecologica catalana: la majoria del consum alimentari hortofructicola i de peix a Catalunya prové
de l'estat espanyol, essent una part petita la que és d’origen catala. Un 22,1% de la superficie
agricola catalana es fa en produccio ecologica (14,8% son pastures i 7,3% son cultius de seca |
regadiu).

Manca d’informacié clara, rigorosa i consensuada que faciliti la presa de consciéncia per
part de la ciutadania: no s’identifica una consciéncia ciutadana generalitzada sobre la necessitat
de transformacié del sistema alimentari i algunes de les causes son la manca d’eines
consensuades entre els diversos agents per distingir la desinformacio de la informacio contrastada
i la manca de protagonisme de l'alimentacié saludable i sostenible en I'ambit educatiu.

Concentracio de poder dins del sistema alimentari: el sector de la distribucio i la
comercialitzacio alimentaria a Espanya, Catalunya i, consequentment, en I'entorn metropolita esta
cada cop meés concentrat en actors de mida creixent en termes de quota de mercat, tot i 'encara
significatiu pes del petit comer¢ de proximitat a la ciutat en relacio amb altres ciutats.
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També s’identifiquen dinamiques de concentracio i de desigualtat al llarg de la cadena alimentaria.
Aquestes desigualtats es manifesten de diferents formes, entre les quals s’inclou I'existencia de
treballs precaris en la cadena agroalimentaria o la manca de preus justos tant per a persones
productores com per a consumidores, dificultant la supervivencia de la pagesia i I'accés universal
a aliments sostenibles.

Desigualtats de génere: La inseguretat alimentaria afecta majoritariament a dones. A més, les
desigualtats entre homes i dones es reflecteixen en els treballs productius del sistema
agroalimentari (registre al cens agrari, bretxa salarial, reconeixement i visibilitat, etc). Tambeg,
segueixen essent les dones les que, majoritariament, es fan carrec dels treballs reproductius
vinculats amb l'alimentacio. Inclus, la mateixa relaci6 amb el menjar té un fort component de
genere en tant que els canons culturals de bellesa dominants exerceixen una major pressio
normativa sobre els cossos de les dones i aix0 pot tenir consequencies perjudicials per a les
mateixes dones i influir de forma negativa en els seus comportaments i en la seva propia
autopercepcio.

Capacitat productiva decreixent i insuficient: s’identifica una inexistencia de sol agrari a la
ciutat, una perdua de sol agrari a I'area metropolitana, una davallada i dificultats de relleu
generacional en I'ambit de la pesca i de la produccié agroramadera, en consequéncia, una
limitada capacitat productiva de la regid metropolitana per alimentar a la seva poblacio.

Poca resiliencia regional davant crisis que impacten les cadenes de distribucié globals
d'aliments: En I'actual context d’emergéencia climatica, de crisi sanitaria i de guerra a Ucraina, on
poden sorgir situacions de disrupcié global que impactin les cadenes globalitzades de distribucio
d’aliments, cal també construir un sistema alimentari amb un teixit productiu viu al territori que
pugui ajudar a sobreposar-se als impactes de manera proactiva i reduir les vulnerabilitats
alimentaries d'una manera que garanteixi en tot moment el subministrament suficient d'aliments
per a totes les persones.

Dificultats de coordinacié entre els diversos agents: la manca d’espais i dinamiques de
col-laboracido regulars, la diversitat d’interessos i les diferencies competencials entre les
administracions publiques de diversos nivells (les quals evidencien les limitacions competencials
de les ciutats en I'ambit alimentari) dificulten una coordinacié a diferents escales que tingui en
compte les interdependéncies (tant territorials com de tipus i nivell d’agents) i que permeti
desenvolupar iniciatives agroalimentaries amb visio integral. Aquesta dificultat de coordinacio
també és consequéencia de marcs legals rigids i enfocats de dalt a baix.

Aqguests no son reptes alllats i singulars de la ciutat de Barcelona, sind que son els reptes que

afronten la gran majoria de les ciutats en relacié amb el sistema alimentari. »
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Procés d’elaboracio de PEASSB2030

a. Objectius del proces

L'EASSB2030 vol esdevenir un full de ruta compartit a seguir en els 8 anys vinents sobre les
politiques alimentaries de la ciutat. Aquesta estrategia pretén fixar uns grans objectius de ciutat
consensuats amb els agents meés representatius de 'anomenada quintuple helix alimentaria i dels

diversos sectors i fases de la cadena alimentaria.

Aixi, els principals objectius del procés han estat:

e Fixar una visi0 compartida i grans objectius de ciutat, alineats amb Objectius de

Desenvolupament Sostenible i els compromisos internacionals.

e Treballar per a construir visions compartides amb una amplia representacio dels agents que
conformen la quintuple helix alimentaria i els diversos sectors i fases de la cadena alimentaria |

gue tenen el compromis de treballar cap a la transformacio del sistema alimentari.
e Generar un compromis de tots els agents en la consecucio d’aquests objectius comuns.
e Establir propostes, projectes i linies de treball especifiques.

e Impulsar un espai de governanca, coordinacid i treball compartit de la implementacio de

I'estrategia.
L'EASSB2030 vol ser una estrategia de ciutat, és a dir, una estrategia elaborada per agents
del sistema alimentari que treballen per una transicié cap a un sistema alimentari sostenible.
Alhora, vol ser una estrategia transformadora, implicant als diversos agents que volen
contribuir a la transformacio del sistema alimentari.

Per transformar el sistema alimentari és necessari comptar amb agents que conformin els
diferents ambits de la quintuple helix:

e Les administracions publiques

e El sector privat

e EIl mén academic i de la recerca

e La ciutadania i les seves organitzacions

e Els mitjans de comunicacio
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Finalment, l'elaboracio de I'EASSB2030 s’emmiralla en un conjunt d'estrategies alimentaries
considerades referents pel seu enfocament de ciutat, pels processos seguits i/o pels resultats
obtinguts:

Estrategia Agroalimentaria Valencia 2025: presentada el 2018 i elaborada per la regidoria
d'agricultura, horta i pobles de Valéncia, de I’Ajuntament de Valencia.

Estrategia de Alimentacion Sostenible y Saludable de Zaragoza: presentada el maig de
2019 i elaborada per I'Ajuntament de Zaragoza.

Stratégie alimentaire de Bordeaux Métropole: presentada al setembre de 2020 i elaborada
pel Conseil Consultatif de Gouvernance Alimentaire Durable — CCGAD de Bordeaux Métropole.

Stratégie alimentaire Métropolitaine du Territoire Lyonnais: presentada el 2021 i elaborada
per la Méetropole de Lyon.

A One City Food Equality Strateqy for Bristol 2022-2032: presentada el 2021 i elaborada per
Bristol City Council i Feeding Bristol.

The London Food Strategy: presentada el 2018 i elaborada per la Greater London Authority i
el London Food Board.

Brighton & Hove Food Partnership: es tracta d’'una iniciativa no governamental iniciada per la
ciutadania el 2003 i que compta amb la participacié de I'’Ajuntament de Brighton & Hove.

Paris_Strateqy for Sustainable Food: presentada el 2018, estableix I'estrategia alimentaria
per la regio. Ha estat impulsada pel Mairie de Paris.

b. Fases del procés

El procés d’elaboracio de I'Estratégia s’ha estructurat en 4 fases:

Fase 1: Diagnosi, visio compartida i reptes (desembre 2021 - febrer 2022)
o Diagnosi del sistema alimentari

o Definicid de la visio compartida de I'alimentacio i el sistema alimentari a Barcelona I'any
2030

o |dentificacio de reptes del sistema alimentari

Fase 2: Objectius estrategics (marg - abril 2022)
o ldentificacio de possibles objectius estrategics que permetin abordar els reptes
o Prioritzacid i primera concrecio dels objectius estrategics
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Fase 3: Concrecio d’'objectius estrategics i marc d'implementacio (maig - juliol 2022)

o Concrecio de linies de treball, propostes d'actuacions, agents clau, alertes i projectes
d’exemple de cada objectiu

o Definicié del marc d'implementacio de I'Estratégia

Fase 4: Finalitzacio de la redaccio de I'Estrategia (agost - octubre 2022)

Per garantir la implicacié dels diversos agents de la quintuple helix alimentaria i dels diversos
sectors i fases de la cadena que volen contribuir a la transformacio del sistema alimentari, s’han
utilitzat 8 espais de participacio.

La composicido d’'aquests espais s’ha determinat tenint en compte els seglents elements de
partida:

Enfocament en alimentacié saludable i sostenible: agents que comparteixen i prenen
com a punt de partida els valors reflectits al llarg d’aquest document i que tenen un
compromis amb I'alimentacio saludable i sostenible i la transformacio del sistema alimentari.

Enfocament sistemic: agents diversos en termes de quintuple helix, de sectors (tant
d'activitat com d’ambits d'impacte) i de fases del sistema alimentari i que entenen
'enfocament sistémic com a essencial per trobar solucions efectives a crisis
interrelacionades.

Enfocament de ciutat: agents que tenen la voluntat de crear espais deliberatius i de
coproduccio de coneixement que vagin més enlla dels interessos particulars i de la
negociacio d'aquests, generant aixi una EASSB2030 de ciutat que permeti aprendre i establir
ponts i sinergies.

Enfocament en drets humans: agents que reconeixen l'existencia de diferents relacions de
poder, recursos i capacitats dins del sistema alimentari i que vetllen per un enfocament
inspirat en els drets humans, on es diferencien els agents que son titulars de drets (les
persones i grups socials) d’aquells que tenen I'obligacio de garantir-los o respectar-los.

Enfocament a la construccio col-lectiva partint des de la base existent: fent valdre els
coneixements i experiencies dels agents amb una destacada trajectoria en alimentacio
saludable i sostenible dins de la ciutat.
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Enfocament en sumar noves veus: oferint I'oportunitat de participacid a grups socials i
demandes que no estan sent cobertes per part del sistema alimentari per tal de sumar noves
veus a la transformacio.

Concretament, els criteris de seleccio han sigut els seguents:

C.

Expertesa i coneixement d’un sector (d’activitat o ambit d'impacte) i/o una fase de la cadena.
Expertesa, coneixement i compromis en termes d’alimentacié saludable i sostenible.

Representativitat (capacitat de representacio de col-lectius fortament impactats pel sistema
alimentari dominant).

Potencial amplificador (capacitat de ser un agent ambaixador | que permeti amplificar el
proceés i els seus resultats).

Vinculacio o pertinenca a col-lectius afectats.

Espais de participacio

A continuacio s’indiquen la composicio i les funcions de cadascun d’aquests 8 espais.

Equip tecnic i secretaria tecnica:

Format per I'equip de la secretaria tecnica contractat especificament per aquest proces, el
qual es coordina amb l'equip tecnic de I'Ajuntament i el Pla Estrategic Metropolita de
Barcelona (PEMB), referent per aquest proces.

Ha estat 'espai de coordinacid i execucio de les tasques tecniques de tot el proces i de vetlla
pel correcte funcionament de la resta d’espais de participacio.

Ha realitzat reunions quinzenals al llarg del proces.

Grup Tecnic:

Format per 13 persones especialitzades en sistemes alimentaris sostenibles que formen part
de la quintuple helix alimentaria i dels diversos sectors i fases de la cadena.

Ha estat 'espai encarregat de treballar i dotar de contingut tecnic especialitzat els documents
gue s’elaboren en el marc del procés per facilitar-ne I'execucio.
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e S’han realitzat 2 reunions al llarg del proceés.
o 2 de novembre de 2021, de 12h a 14h, virtual, 11 persones participants.
o 11 de gener de 2022, de 10h a 11h, virtual, 6 persones participants

e Les persones que han conformat aquest espai també han participat en els Plenaris de ciutat
de l'alimentacio saludable i sostenible.

Plenaris de ciutat de I'alimentacidé saludable i sostenible:

e Hi han participat unes 100 organitzacions de perfils diversos de la quintuple helix alimentaria
| dels diversos sectors i fases de la cadena, que han estat proposades per I'Equip tecnic, el
Grup tecnic i el Consell Assessor.

e Com a principal espai de debat i consens del procés, han aportat valor, experiencies i
coneixements i s’hi han pres decisions en relaci6 amb 'TEASSB2030.

e S’han dut a terme 3 plenaris al llarg del procés

o Primer plenari de ciutat d’alimentacio saludable i sostenible, 19 de gener de 2022, de 10h a
13h, Sal6 de Cent de '’Ajuntament de Barcelona, 73 persones participants

o Segon plenari de ciutat d’alimentacié saludable i sostenible, 15 de mar¢ de 2022, de 9.30h
a 14.30h, Espai Bota del Recinte Fabra i Coats, 52 persones participants

o Tercer plenari de ciutat d’alimentacié saludable i sostenible, 6 de juliol de 2022, de 10h a
13h, al Centre Civic Can Felipa, 40 persones participants.

Trobades tematiques o sectorials:

e Formades per organitzacions de perfils diversos de la quintuple helix alimentaria i dels
diversos sectors i fases de la cadena, proposades per 'Equip tecnic, el Grup tecnic i el
Consell Assessor.

e Aporten valor, experiencies i coneixements sobre tematiques o sectors especifics.
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e Algunes de les sessions han permes aprofundir en tematiques i sectors que requereixin un
espai ad hoc, altres han ofert I'oportunitat de participacio en grups socials i demandes que no
estan sent cobertes per part del sistema alimentari, i altres han permes sumar les veus de
sectors clau que, tot | no estar encara immersos en l'agenda de l'alimentacio saludable |
sostenible, tenen la voluntat de fer-ho.

e Les Trobades tematiques o sectorials que s’han realitzat son les seguents:

O

La ciutat com aliada de la petita | mitjana pagesia i el paper de la pagesia com a vector
de lluita contra la crisi ecologica i climatica, 12 de maig de 2022, de 16h a 18h, Aula 6
d’'InnoBA (Barcelona Activa), 12 persones participants.

El paper de la distribucio i del comer¢ de proximitat en la transformacié cap a un sistema
alimentari sostenible, 17 de maig de 2022, de 10h a 12h, a la Sala Biosfera a I'’Ateneu
Harmonia, 9 persones participants.

El mon educatiu i els menjadors, vectors per a la transformacio alimentaria, 12 de maig
de 2022, de 16h a 18h, a 'Aula 6 d'InnoBA (Barcelona Activa), 16 persones participants.

Els reptes de la salut en la transformacio alimentaria: canviar les dietes per canviar el
mon, 10 de maig de 2022, de 10h a 12h a 'Aula 4 del Centre Civic Urgell, 12 persones
participants.

La desigualtat alimentaria i I'alimentacié sostenible: reptes i palanques de canvi, 17 de
maig de 2022, de 10h a 12h, a 'Aula 4 del Centre Civic Urgell, 22 persones participants.

La reducci6 del malbaratament i dels residus: un repte compartit, 10 de maig de 2022, de
9.30h a 11.30h, a la Sala Empren de Barcelona Activa, 10 persones participants.

Cultura, gastronomia i restauracio, 10 de maig de 2022, de 10h a 12h, al Centre Civic
Urgell, 8 persones participants.

Com promoure el consum de productes ecologics? Els reptes del sector eco, 17 de maig
de 2022, de 10h a 12h, al Centre Civic Urgell, 10 persones participants.
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Sessio interna amb les arees de I’Ajuntament:

Formada per persones tecniques i politiques de diverses arees de I’Ajuntament de Barcelona
vinculades amb l'alimentacio.

S'encarrega d’aportar valor, experiencies i coneixements i de facilitar la implicacié de les
diverses arees de forma transversal tant durant el procés d’elaboracié de TEASSB2030 com
en la seva posterior implementacio.

S’ha realitzat 1 sessio especifica amb responsables politics de les arees més implicades al
llarg del proces.

Les persones tecniques de les arees implicades també han participat en els Plenaris de
ciutat de l'alimentacié saludable i sostenible.

Sessio d'intercanvi amb altres organismes supramunicipals:

Esta formada per persones técniques de I'Area Metropolitana de Barcelona, de les
Diputacions de Barcelona, Lleida, Girona | Tarragona, de la Generalitat de Catalunya i del Pla
Estrategic Metropolita de Barcelona.

S'encarrega d’aportar valor, experiencies i coneixements i de facilitar [larticulacio
supramunicipal tant durant el procés d’elaboracié de TEASSB2030 com en la seva posterior
Implementacio.

S’ha realitzat 1 sessio al llarg del proceés:
o 20 de juny de 2022, de 12.30h a 13.30h, virtual, 14 persones participants

Procés participatiu amb la ciutadania:

e Hi ha pogut participar tota la ciutadania.

e Ha estat un espai per a l'aportacido d’opinions i propostes sobre els aspectes consensuats

previament a la resta d’espais existents.
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e Les aportacions s’han dut a terme mitjancant sessions presencials (6 sessions obertes amb
50 persones participants) i la plataforma Decidim.Barcelona, a través de la qual les persones
han pogut, o bé, contestar una enquesta (805 persones han respost I'enquesta) o bé realitzar
aportacions als objectius de 'EASSB2030 en format debat (29 aportacions de 19 usuaris
diferents).

e Les sessions participatives que s’han realitzat han estat les segients:

O

Alimentacio en la infancia i 'adolescéncia: de quina forma es pot garantir una alimentacio
saludable i sostenible en la infancia i I'adolescéncia, 24 de maig de 2022, de 17.30h a
19h, a 'Aula 6 d’'InnoBA (Barcelona Activa), 5 persones participants.

Fem creixer I'agricultura urbana a la ciutat, 31 de maig de 2022, de 17.30h a 19h, a I'Aula
Ambiental Bosc Turull, 12 persones participants.

Justicia alimentaria global, 1 de juny de 2022, de 17.30h a 19h, a 'Aula 2 d'InnoBA
(Barcelona Activa), 9 persones participants.

L’alimentacio enfront de la crisi climatica i ecologica, 2 de juny de 2022, de 17h a 19h, al
Casal de Barri Pou de la Figuera, 15 persones participants.

Al-lergies i intolerancies alimentaries: com donar-hi resposta des de la perspectiva de les
persones afectades?, 8 de juny de 2022, de 17.30h a 19h, al Centre Civic Urgell, 2
persones participants.

Diversitats alimentaries: com <s’articula l'alimentacié saludable i sostenible amb Ila
diversitat cultural de la ciutat?, 8 de juny de 2022, de 17.30h a 19h, a I'Aula polivalent
InnoBA (Barcelona Activa), 7 persones participants.
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d.

Resum de les dades de participacio

Un total de 1017 persones han participat en el procés d’elaboracié de FEASSB2030 (de
les quals un 76,9% han sigut dones), en el periode compres entre novembre de 2021 i
juliol de 2022.

S’han organitzat 23 sessions de treball en les que han participat 198 persones i 112
organitzacions vinculades al sistema alimentari.

Destaca la participacio en les sessions de treball al llarg del procés d’elaboracio de 25
persones de I'ambit de la pagesia i 16 persones de I'ambit de l'academia i la
investigacio

La consulta ciutadana online va recollir 834 aportacions.

S’ha fet una reunio interadministrativa amb la participacié de representants de la Generalitat, de

’AMB i de les 4 Diputacions provincials de Catalunya.
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Visio compartida de I'alimentacio i el
sistema alimentari a Barcelona I’any 2030

La visié compartida consisteix en I'imaginari de futur que comparteixen els diversos agents en
relacio amb la transformacio del sistema alimentari de la ciutat per fer-lo més sostenible i respon a
la pregunta “Com han de ser 'alimentacio i el sistema alimentari a Barcelona I'any 20307?".

A continuacio es presenta la visio compartida i addicionalment, es defineixen cadascun dels seus
elements clau.

Visié compartida:

“Aspirem a tenir un sistema alimentari amb models de produccié i consum mes sostenibles. Un
sistema alimentari transparent, participatiu, resilient, segur, amb relacions justes i equitatives,
iInspirat en l'agroecologia, que faci front a 'emergencia climatica i la crisi d’extincio, i que previngui
les perdues i el malbaratament alimentaris.

Volem que tothom tingui accés a aliments saludables, ecologics, de temporada, de proximitat, de
pesca sostenible, que garanteixin el benestar animal i que es distribueixin prioritariament en
cadenes mes curtes, justes i equilibrades. Desitgem que els aliments siguin saborosos, que
celebrin la vida i la diversitat de cultures | cossos, | que ens connectin amb les altres persones.
També ens agradaria que el sistema alimentari pugui incloure unes persones consumidores
conscients i empoderades..”

Sostenible: lalimentacié saludable i sostenible consisteix a alimentar tota la poblacid d’'una
manera que beneficii les persones, els territoris i el planeta. Pel que fa a les persones, implica
garantir que totes tinguin accés a la informacio, formacid i recursos necessaris per produir,
preparar, comprar i gaudir d’aliments segurs, saludables, de qualitat i saborosos gue permetin
portar una vida plena. Pel que fa als territoris, l'alimentacié saludable i sostenible promou
economies locals diversificades i prosperes que distribueixen els beneficis equitativament i sén
capaces de respondre a les adversitats. Finalment, pel que fa al planeta, implica que els aliments
es produeixen, transformen, distribueixen, venen, compren i eliminen de manera que conserven i
regeneren els recursos limitats i els ecosistemes.
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Agroecologic: I'agroecologia es defineix com una disciplina cientifica, un conjunt de practiques
agricoles i un moviment social que promou un model de produccié basada en practiques
ecologiques, circulars i regeneratives, treballa amb coneixements tradicionals i cientifics i
incorpora un projecte amb una visi0 sociopolitica de transformacié integral dels sistemes
alimentaris. Es basa en processos de produccio ecologica que busquen imitar el funcionament de
la mateixa natura sense comprometre'n la seva integritat ni la seva disponibilitat en el futur, aixi
com la conservacio de la biodiversitat i dels ecosistemes, la prohibicio (o restriccid) d’us d’inputs
quimics de sintesi (pesticides, fertilitzants o antibiotics), la prohibicio d’us de transgenics, o la
iIncorporacid de garanties de benestar animal. L’'agroecologia va més enlla de la produccio
ecologica: la inclou, tant en les practiques agricoles, com les ramaderes | agropecuaries, pero
també es preocupa per questions socials i economiques, com les condicions de treball i la
necessitat de transformar els mercats perque incorporin principis d’igualtat, justicia, cooperacio,
etica de la cura i producci6 i consum responsables.

Transparent | participatiu: la participacid es defineix com la capacitat d’incorporacio i
reconeixement d’'un agent dins d'un determinat sistema o comunitat mitjancant la disposicio
d’'informacid, veu i/o vot. La transparencia consisteix en la posada a disposicio, com a exercici de
dialeg constant, de la informacié necessaria perque tots els agents puguin participar de forma
activa i garantir i controlar el rendiment de comptes de les actuacions realitzades per aquests. El
sistema alimentari ha de promoure la participacio dels diversos agents i, per aconseguir-ho, cal
gue comparteixi informacio transparent per generar confianca global i credibilitat en les actuacions
| esdevenir un exemple d’integritat i honestedat.

Resilient: La resiliencia és la capacitat de preparar-se, suportar, adaptar-se i recuperar-se d'una
disrupcio important. Un sistema alimentari resilient és capac de suportar, adaptar-se i recuperar-se
de potencials disrupcions d'una manera que garanteixi en tot moment el subministrament suficient
d'aliments per a totes les persones. Aixi, cal promoure un model de resiliencia que treballi per
construir una ciutat amb més capacitat d’afrontar els reptes actuals i de futur, reduir les
vulnerabilitats | sobreposar-se als impactes de manera proactiva, amb la finalitat de garantir
I'alimentacid saludable i sostenible de tota la poblacio.
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Segur: Un aliment segur o innocu esta lliure de contaminacié per bacteris, virus, parasits,
substancies quimiques o agents fisics externs.

Amb relacions justes i equitatives: l'establiment de relacions justes i equitatives implica
reconéixer l'existéncia de diferents relacions de poder, recursos i capacitats dins del sistema
alimentari i vetllar per un enfocament inspirat en els drets humans, on es diferencien els agents
que son titulars de drets (les persones i grups socials) d’aquells que tenen I'obligacié de garantir-
los o respectar-los. Cal reduir la concentracié de poder, anant més enlla dels interessos particulars
| de la negociacio dels mateixos per tal de garantir la justicia i I'equitat entre els diversos agents en
termes de quintuple helix, de sectors i de fases de la cadena alimentaria i entre els contextos
rurals i urbans, aixi com entre el Nord i el Sud global. Finalment, aquest concepte també aplica a
les condicions de treball del sistema alimentari, €s a dir, implica contribuir a la generacio de llocs
de treball inclusius i amb condicions dignes.

Que faci front a ’'emergeéncia climatica i la crisi d’extincio: 'emergéncia climatica fa referéncia
a la urgent necessitat de fer canvis drastics en les nostres societats per tal de reduir les emissions
de gasos amb efecte hivernacle, assolir els reptes i compromisos establerts de forma global i
adaptar-nos a les transformacions socio-ecologiques en curs i garantir les condicions d’habitabilitat
al planeta. La crisi d'extincid sense precedents que estem vivint es basa en l'accelerada
desaparicio global d’espécies i habitats i amenacga la continuitat de la vida al planeta, tal com la
coneixem. La transformacio del sistema alimentari dominant ha de situar en el centre aquestes
problematiques globals per poder garantir les condicions materials d’existéncia a la biosfera.

Que previngui les péerdues i el malbaratament alimentari: Un dels elements clau per fer front a
aquesta emergencia és la prevencidé de les perdues (parts comestibles dels aliments que es
queden a l'explotacié d’origen, siguin reincorporades al sol o utilitzades per a fer compostatge in
situ) i el malbaratament alimentari (el qual engloba aquells aliments segurs i nutritius inicialment
destinats al consum que son rebutjats al llarg de la cadena alimentaria).
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Accessible: Talimentacié és un dels drets fonamentals de les persones segons el Pacte
Internacional de Drets Economics, Socials i Culturals signat per I'estat espanyol i reconegut per
Nacions Unides com inseparablement vinculat a la dignitat humana de les persones |
indispensable per gaudir altres drets consagrats a la Declaracio Universal de Drets Humans. El
sistema alimentari ha de garantir, per tant, I'accés fisic i economic a una alimentacié digna,
segura, saludable, sostenible i de qualitat. . Cal combatre la pobresa alimentaria (definida com les
carencies, excessos 0 desequilibris de la ingesta d’energia i/o nutrients d’'una persona que no
permeten una alimentacio suficient, segura i saludable) creant entorns alimentaris sostenibles i
saludables. Els entorns alimentaris es poden entendre com |'oferta alimentaria disponible per a les
persones en el seu entorn proxim i en la seva compra quotidiana, aixi com la qualitat nutricional, la
seguretat, el preu, la conveniencia, I'etiquetatge i la promocié dels aliments. Aixi, un entorn
alimentari saludable i sostenible és el que crea les condicions que permeten i fomenten que les
persones puguin accedir i tenir una alimentacio que segueixi aguestes caracteristiques.

Saludable: I'alimentacio saludable és aquella que permet assolir i mantenir un funcionament optim
de l'organisme, conservar o restablir la salut, prevenir la malnutricio, disminuir el risc de patir
malalties, assegurar la reproduccio, la gestacio i la lactancia. Ha de ser satisfactoria, suficient,
completa, equilibrada, harmonica, segura, adaptada al comensal i a l'entorn, sostenible i
assequible.

Ecologica: L'alimentacido ecologica es aquella en la que els aliments son conreats sense
fertilitzants ni pesticides de sintesi quimica (com ara fungicides, insecticides o herbicides) i, per
tant, no generen residus quimics que s’acumulin als nostres cossos 0 ecosistemes. Estan produits
mitjancant practiques agraries i ramaderes que respecten l'entorn: adapten el maneig a les
condicions d’un territori concret mantenint la biodiversitat conreada i no conreada, eviten la
contaminacié d’aigles i sols, redueixen la seva dependencia del petroli i tenen un impacte
atmosferic meés reduit. A més, el preu que perceben els productors i productores ecologics per la
venda dels seus cultius sol ser més alt i estable, la qual cosa els permet guanyar-se el sou de
manera mes digna.

De temporada: Els aliments de temporada son aquells que, en un determinat context territorial,
s’'adquireixen i es consumeixen al voltant del moment quan han sigut collits o que corresponen
amb les etapes de pesca que ajuden al manteniment de les poblacions marines a llarg termini i,
per tant, només estan disponibles, sense sotmetre’ls a processos artificials, al mercat durant un
limitat periode de temps en algun moment de 'any. 38



Visio compartida de I'alimentacio i el
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De proximitat: Els aliments de proximitat son els procedents de la terra, la ramaderia o la pesca, o
bé resultants d’un proceés d’elaboracié o transformacié en una distancia propera entre la produccio
| el consum (definint-se a vegades com a productes d’una regio i, d’altres, en els quals la distancia
entre el lloc on es produeixen i el lloc on es venen és d’'un nombre determinat de quilometres).
Addicionalment, el consum de producte de proximitat promou la sobirania alimentaria i ajuda a
regenerar la cultura alimentaria de la zona.

Pesca sostenible: La pesca sostenible fa referencia a les practiques de pesca on no se
sobreexplota I'ocea, és a dir on I'extraccié de peixos es fa amb unes quantitats i a un ritme que
permet la regeneracio de les poblacions de peixos aixi com el bon funcionament dels fragils
ecosistemes marins. Aix0 permet garantir que les persones que depenen de la pesca puguin
mantenir el seu mitja de vida.

Amb benestar animal: El benestar animal fa referencia a la qualitat de vida que ha tingut un
animal durant el procés de produccio dels aliments. Des d’una concepcio holistica, quan es parla
de benestar no només es té en compte la salut i el benestar fisic dels animals, sin6 també el
benestar psicologic i la possibilitat d'expressar el seu comportament propi de forma
individualitzada. Actualment, el sistema de produccio ecologica és el que garanteix uns nivells de
benestar animal més elevats.

Distribuida en cadenes meés curtes, justes i equilibrades: El concepte de cadena fa referencia
al nombre d’intermediaris existents entre la produccio i el consum i a les relacions entre ells. Es
volen promoure cadenes més curtes, justes i equilibrades en les que hi ha menys intermediaris,
creant circuits de comercialitzacio amb relacions meés equilibrades i en contextos més locals.
Aquestes opcions de consum poden afavorir la viabilitat de la producci6, especialment dels petits i
mitjans agricultors locals i del petit comerg de proximitat, enfortint d’aquesta manera I'economia
local i la cohesio social als barris, aixi com promovent la connexio de la ciutadania amb l'origen
dels seus aliments.
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Visio compartida de I'alimentacio i el
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Aliments saborosos que celebrin la vida i la diversitat de cultures i cossos i que ens
connectin amb les altres persones: lI'alimentacié s una part essencial de les diverses cultures
gue conviuen a Barcelona i també una font de gaudi important a tenir en compte, doncs vehicula
molts dels nostres comportaments alimentaris | també és un element que uneix persones i les
vincula amb tot el que soén les celebracions ritualitzades, la comunitat i la gastronomia. Aquesta
iImportancia cultural i comunitaria de l'alimentacido ha de poder ser un vehicle per poder acollir,
celebrar i visibilitzar tant la diversitat cultural que existeix a la nostra societat, com també la
diversitat dels nostres cossos. Aix0, implica que en la promulgacio d’una alimentacié saludable no
s’han d’estigmatitzar els cossos grassos, ni reforcar trastorns de la conducta alimentaria, que
estan sovint apuntalats pels estereotips de genere.

Conscients | apoderades: el consum conscient és aquell que posa consciéncia a les decisions
de consum tant en el seu impacte sobre un/a mateix/a com sobre la societat o els ecosistemes als
guals afecta. Per aixo intenta accedir a informacio per tal de coneixer les diverses opcions de les
guals es disposa per satisfer una determinada necessitat. L'apoderament es defineix com el
procés pel qual s’augmenta la capacitat i fortalesa de les persones, organitzacions i comunitats
per impulsar canvis beneficiosos per a si mateixes, a través del consum i també com a ciutadans i
ciutadanes amb drets i responsabilitats. La presa de consciencia és un dels factors clau de
'apoderament i, en aquest sentit, hi juguen un paper molt rellevant la transparencia de la
informacio per part del sistema alimentari (especificada anteriorment) i I'educacio i sensibilitzacio
sobre 'alimentacio saludable i sostenible.
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Objectius estrategics de 'EASSB2030

Els objectius estrategics son els grans objectius que han de regir TEASSB2030 i responen a la
pregunta “Quin cami hem de sequir per assolir la visi6 compartida?”. Aixi, han d’estar alineats
amb la visi0 compartida reflectida a l'apartat anterior i respondre parcialment als reptes
identificats arran de la diagnosi del sistema alimentari de la ciutat de Barcelona.

Aguest llistat d’objectius ha estat treballat, validat i consensuat amb les persones participants en el
procés d’elaboracié de 'TEASSB2030:

e Objectiu 1. Incrementar la produccio, venda i consum d’aliments de temporada, de
proximitat, ecologics, de pesca sostenible i amb benestar animal i la distribucio en
cadenes mes curtes, justes i equilibrades

e Objectiu 2. Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i periurbana
e Objectiu 3. Promoure l'alimentacioé saludable, sostenible i segura per totes les persones

e Objectiu 4. Incrementar la resiliencia del sistema alimentari i garantir el dret a una
alimentacio saludable i sostenible

e Objectiu 5. Prevenir les perdues i el malbaratament alimentari
e Objectiu 6. Combatre I’'emergeéncia climatica i la crisi d’extincié

e Objectiu 7. Promoure un canvi cultural i educatiu per a lalimentacié saludable i
sostenible

e Objectiu 8. Fomentar relacions justes dins de la cadena alimentaria

e Objectiu 9. Coordinar i mobilitzar els agents del sistema alimentari per dur a terme
accions concretes i avaluables, vinculades a estrategies existents

El recull de possibles actuacions que apareixen a continuacio poden ser impulsades per una gran
varietat d’agents de la ciutat i permeten implementar les linies de treball per assolir els diferents
objectius.

A continuacio es recullen les fitxes de concrecio de cada un dels objectius de 'lEASSB2030.
Aquest total de 9 objectius de 'EASSB2030 estan dividits en un total de 54 linies de treball,
recollint un total de 265 accions a assaolir.
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Objectius estrategics de 'EASSB2030

Les fitxes de concrecid dels objectius volen donar resposta a les seguents preguntes:

Per que es important aquest objectiu estrategic? Perque dona resposta a alguns dels reptes
gue s'identifiquen a partir de la diagnosi realitzada, i les aportacions compartides en les diferents
reunions, presentacions i sessions de treball durant el procés d’elaboracié de TEASSB2030.

Quines son les linies de treball? Responen a la pregunta de com assolir I'objectiu estrategic, és
a dir, quins ambits tematics s’han de prioritzar i treballar, i quins instruments cal articular per poder
donar forma a accions i projectes especifics que ajudin a assolir aguest objectiu estrategic.
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Objectius estrategics de 'EASSB2030

Quines propostes d’actuacions concretes a assolir ens poden permetre aplicar aquestes
linies de treball? Llistat de possibles idees de projectes o accions concretes a assolir que podrien
ser impulsades per qualsevol dels agents de la quintuple helix o bones practiques que es podrien
replicar d’altres territoris.

Quins agents clau cal mobilitzar? Sense aspirar a fer un llistat exhaustiu, s'esmenten alguns
dels agents que poden tenir un paper rellevant en I'assoliment d’aquest objectiu estrategic.

Quines alertes hem de considerar? Riscos | elements a tenir en compte per garantir que no ens
desviem de I'objectiu i/o que cal tenir en compte per poder avancar en el seu assoliment.

Quins projectes ens serveixen d’exemple per concretar aquest objectiu? A tall dexemple i
sense aspirar a fer un llistat exhaustiu, s’esmenten alguns dels projectes que ja existeixen que
poden contribuir a lI'assoliment de l'objectiu. Se’ls ha dividit en dues categories: (1) projectes
tractor i (2) altres projectes.
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Linies de treball per objectiu

Promoure I'alimentacioé saludable, sostenible i segura per
a totes les persones

Incrementar la produccid, venda i consum d’aliments de
temporada, de proximitat i ecologics i de pesca sostenible
i amb benestar animal i la distribucié en cadenes més
curtes, justes i equilibrades 1. Impulsar la vinculacié entre la salut i I'alimentacio saludable,
sostenible i segura fent valer la figura de professionals
dietistesnutricionistes i de professionals de la salut publica

2. Promoure dietes saludables, sostenibles, segures i saboroses,
| facilitar-ne el coneixement a la ciutadania

3. Avancar en normatives i iniciatives de senyalistica que
afavoreixin el consum d’aliments saludables i sostenibles i
desincentivin la publicitat enganyosa i les fake news

4. Facilitar eines a la ciutadania i a les entitats involucrades en
I'alimentacié per facilitar una cuina saludable, sostenible i segura

4 Augmentar la resiliencia del sistema alimentari i garantir
el dret a una alimentacio saludable i sostenible

1. Garantir entorns alimentaris sostenibles i saludables a tots els
barris de la ciutat

2. Garantir 'accés a una alimentacio saludable a les persones
amb meés vulnerabilitat

3. Transitar cap a un model de garantia alimentaria més alineat
amb l'alimentacié saludable i sostenible

4. Garantir el subministrament d’aliments a termini curt i mitja a
causa de possibles disrupcions de subministrament

Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura

urbana i periurbana 5. Promoure la vessant comunitaria de I'alimentacié per a I'impuls

de I'alimentacio saludable i sostenible

1. Expandir els espais d’agricultura urbana com a espais verds de

o , ) ., > o Prevenir les pérdues i el malbaratament alimentaris
sensibilitzacid, experimentacio, accié comunitaria i salut

2. Donar visibilitat als espais d’agricultura urbana existents i
difondre 'existéncia dels actuals

3. Promoure normatives que facilitin, impulsin i protegeixin
I'activitat i els espais d’agricultura urbana i periurbana

4. Donar suport a la sostenibilitat dels projectes agricoles i
ramaders actuals a la regidé metropolitana, aixi com a
I'emprenedoria per a nous projectes

5. Impulsar el creixement i la consolidacio d’iniciatives agraries
periurbanes

6. Fomentar la recerca i la innovacio en els espais d’agricultura
urbana i periurbana
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Linies de treball per objectiu

Combatre I’emergéncia climatica i la crisi d’extincié

1. Reduir el consum d’aliments que generen altes emissions

2. Promoure la transicid energetica, les energies renovables i
I'eficiencia energética del sector alimentari

3. Promoure la protecci6 dels recursos hidrics i I'eficiencia en I'iis
de l'aigua del sector alimentari

4. Protegir la biodiversitat, i promoure la conservacio i
recuperacio del sol i de I'ambit mari

5. Millorar I'eficiencia de la recollida de la seccié organica

6. Reduir I'us de plastics i envasos d’un sol us i promoure la
reduccid, la reutilitzacio i els reciclatge dels envasos i els
embalatges

7. Difondre un relat des del rigor cientific que contribueixi a
combatre 'emergéncia climatica i la crisi d’extincio

8. Fomentar la recerca i la innovaci6 en eines per combatre

'emergéencia climatica i la crisi d’extincio

Promoure un canvi cultural i educatiu per a I’alimentacio6
saludable i sostenible

1. Introduir 'alimentacié saludable i sostenible de forma
transversal en tots els espais educatius, tant reglats com no
reglats

2. Incorporar I'alimentacié saludable i sostenible en els espais de
formacio professionalitzadora

3. Promoure el paper clau de la gastronomia i la restauracio en el
foment de I'alimentacié saludable i sostenible

4. Fer arribar el coneixement i el relat sobre alimentacio
saludable i sostenible a tota la ciutadania

5. Evitar I'estigma i la discriminacié vers els cossos grassos que
perpetui la normativitat, i abandonar els discursos individualistes i
culpabilitzadors

6. Facilitar eines perqué tot el sistema alimentari visibilitzi, adopti i
apliqui practiques alineades amb aquest relat comu

7. Generar coneixement sobre el sistema alimentari i els seus
Impactes

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

1. Promoure la millora de les condicions laborals de les
organitzacions i empreses que operen a la ciutat

2. Donar un valor just als aliments primaris i frescos i que el preu
de compravenda s’ajusti a aquest valor

3. Fomentar el comerg just

4. Fomentar la desconcentracio de poder del sistema alimentari

5. Donar visibilitat i suport a les organitzacions que ofereixen
unes condicions laborals dignes i promouen relacions justes

6. Promoure una contractacio i una compra publica responsables
en I’Ajuntament de Barcelona que permetin fomentar unes
relacions justes dins la cadena alimentaria tant en el Nord com en
el Sud global

7. Donar suport i infraestructures per vetllar i facilitar unes
relacions laborals justes i dignes

Coordinar i mobilitzar els agents del sistema alimentari
per dur a terme accions concretes i avaluables,
vinculades a estrategies existents
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D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiguen que:

La majoria del consum alimentari hortofructicola i de peix a Barcelona prové de fora de Catalunya.

Un 22,1% de la superficie agricola catalana es fa en produccio ecologica (14,8% de pastures i 7,3%
de cultius de seca i regadiu).

Hi ha un limitat consum d’aliments de proximitat i ecologics tot i que el 73,5% de la ciutadania de
Barcelona té en compte la proximitat en I'origen dels productes i el 58,3% té en compte si el producte
és ecologic.

S’identifica la necessitat de promoure un model de produccio, distribucido i consum que enforteixi
'economia i la pagesia locals, sigui més ecologic, promogui I'equilibri territorial i la sobirania
alimentaria, regeneri la cultura alimentaria i la gastronomia local i fomenti la generacio de vincles amb
la ciutadania.

L'enquesta realitzada en el marc del procés participatiu de I'Estratégia (a la qual han respost 819
persones) indica que el 80,4% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats amb
I'Objectiu 1 son bastant o molt prioritaris per a la transformacio del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accié de l'objectiu 1 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en el 15% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
que cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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1. Enfortir I'oferta d’alimentacio de temporada, de proximitat i ecologics, de pesca sostenible i amb
benestar animal, distribuits en cadenes més curtes, justes i equilibrades, i connectar-la amb la
demanda

Contribuir a la consolidacio del projecte Terra Pagesa

Garantir la consolidacié del projecte Biomarket i en general la venda de producte ecologic i/o de
proximitat a Mercabarna

Impulsar el projecte Comercos Verds als mercats municipals i a botigues de carrer del comerc¢ de
proximitat per incrementar I'oferta d’alimentacié de temporada, de proximitat, ecologica, de pesca
sostenible i amb benestar animal de cadenes meés curtes.

Impulsar i promoure a Mercabarna la venda de producte local per part de majoristes aixi com la venda
| presencia de petits i mitjans productors locals i cooperatives agraries

Impulsar la presencia de meés paradistes de mercat municipal amb oferta d’alimentacié ecologica,
facilitant noves instal-lacions i promovent comercialment la presencia d’aquest producte a les parades
existents

Crear un espai on connectar la gran distribucio i les petites productores per generar sinergies i valor
compartit

Crear una taula de treball amb la gran distribucio a Barcelona per avancar en I'alimentacié saludable i
sostenible

Impulsar espais de produccio, elaboracié i comercialitzacio compartits

Promoure l'oferta de productes de temporada, de proximitat i ecologics en maquines de vending i
espais de compra de conveniéncia

Promoure la presencia de productes de temporada, de proximitat i ecologics a la restauracio de la
ciutat

2. Promoure la compra publica d’aliments de temporada, proximitat, ecologics, de pesca
sostenible i amb benestar animal, distribuits en cadenes meés curtes, justes i equilibrades

Elaborar, aprovar i aprofitar les potencialitats de la nova instruccié de contractacio i compra publica
responsable de I'Ajuntament de Barcelona

Promoure que els menjadors col-lectius de gestio publica (especialment els de centres educatius)
continuin incorporant criteris de sostenibilitat
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« Ferincidencia per I'elaboracio d’'una llei catalana de contractacio i compra publica alimentaria
* Incorporar criteris de sostenibilitat alimentaria a subvencions i convenis de I'’Ajuntament de Barcelona

3. Donar més visibilitat als aliments de temporada, de proximitat, ecologics, de pesca sostenible i
de benestar animal, distribuits en cadenes més curtes, justes i equilibrades

« Donar suport a instruments (segells, marques, campanyes...) que facilitin que les persones
consumidores puguin triar productes locals.

« Impulsar un acord entre agents de la cadena alimentaria per facilitar la informacio al consumidor sobre
I'origen del producte

« Donar suport a la iniciativa d’etiquetatge intel-ligent per impulsar els productes i empreses sostenibles.

« Realitzar campanyes de sensibilitzacio sobre els beneficis de l'alimentacié ecologica i la raé del seu
preu.

« Elaborar productes audiovisuals mediatics que permetin arribar a nous publics i que no nomes
visibilitzin els beneficis d’aquest tipus de productes sind també els impactes negatius de la resta de
productes.

« Difondre coneixements, eines i receptes saboroses per promoure la cuina de temporada.
« Visibilitzar la diferencia entre sistemes productius des de la perspectiva del benestar animal.

4. Avancar en normatives que afavoreixin I'alimentacié de temporada, proximitat, ecologica, de
pesca sostenible i amb benestar animal, distribuida en cadenes meés curtes, justes i equilibrades

« Estudiar I'impuls d'incentius economics per productores i venedores d’aquest tipus d’aliments.

 Promoure l'evolucié de la legislacio catalana i espanyola per afavorir el consum i venda d’aquests
productes alimentaris

5. Promoure la creacio i consolidacio de les empreses que promouen el consum d’aliments de
temporada, proximitat, ecologics, de pesca sostenible i amb benestar animal, distribuits en
cadenes més curtes, justes i equilibrades

» Facilitar assessorament a productores, distribuidores i comercialitzadores (incloent-hi la restauracio)
d’aquest tipus d’aliments.

« Crear un programa especific per promoure 'emprenedoria per a la promocio del consum d’aquests
aliments, especialment en el marc de 'Economia Social i Solidaria.



Recolzar comunicativament i economicament (mitjancant subvencions i linies de credit o acces a
locals comercials) els projectes comercials o0 socials que intenten generar nous canals o instruments a
petita i mitjana escala per afavorir la presencia d’aquests aliments.

Incorporar criteris d’alimentacié saludable i sostenible a les diferents modalitats de subvencions de
I’Ajuntament de Barcelona.

6. Investigar i fomentar la innovacio sobre les iniciatives i les necessitats alimentaries de
Barcelonai la seva area metropolitana

Promoure que I'Observatori Metropolita del Sistema Alimentari desenvolupi un programa de dades
robustes sobre quina quantitat i tipus d’aliments es consumeixen a Barcelona i a la seva metropoli.

Promoure estudis que per explorar quina capacitat tenim d’atendre aquesta demanda amb un model
de produccio de proximitat i ecologic sotmes a condicions de creixent sequera i fenomens climatics
extrems, per abastir una poblacio cada vegada més pobra.

Avaluar les potencialitats i dificultats de les iniciatives i xarxes alternatives de consum per impulsar
I'alimentacid saludable i1 sostenible.
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Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
« Sector de la pagesia
« Sector pesquer
« Associacions de comerciants
« Majoristes
* Supermercats
* Mercats de pages
* Gremis comercials
» Sector de la restauracio
» Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
« Gremis professionals
Organitzacions de caracter public.
« Administracio Publica
« Mercats municipals
Societat civil organitzada:
« Parcs Agraris
» Grups i cooperatives de consum
Mon academic i de la recerca:
« Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats
Mitjans de comunicacio

Aclarir els conceptes amb els quals treballem, per exemple producte de proximitat, per tal de
minimitzar les possibles confusions.

No confondre producte de proximitat amb venda de proximitat.

Analitzar I'impacte de les accions en els diferents baules de la cadena i en especial les més febles en
termes de poder de negociacio o poder de mercat com es el sector primari.

Tenir en compte que cal tenir un abordatge sistémic i, alhora, ser conscients que des de la ciutat es
pot incidir de forma més directa en les fases de distribucio i consum

Que les propostes no estiguin exclusivament dirigides a publics de rendes mitjanes o altes
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FoodCoop: el primer supermercat cooperatiu i participatiu d’alimentacié saludable i sostenible de
Barcelona (amb suport de ’Ajuntament de Barcelona).

Cooperativa Integral Rebost Molsa: cooperativa de serveis amb setze botigues de proximitat d’alimentacio
ecologica a Catalunya (sis a Barcelona), que es transforma en cooperativa integral amb els agents de la
cadena alimentaria com a socis de la cooperativa (botigues de proximitat, pagesia, empreses
elaboradores, persones treballadores i persones consumidores).

Programa “Comerc verd”: iniciativa per augmentar el volum d’aliments locals, ecologics i de petits
productors que es consumeixen a Barcelona (liderat per I'Institut Municipal de Mercats de Barcelona -
IMMB, la Federacio de Mercats Municipals - FEMM, i 'Ajuntament de Barcelona, amb la col-laboraci6 de
guatre gremis de detallistes de productes alimentaris).

Biomarket: mercat majorista d’aliments ecologics a Barcelona (Mercabarna), amb accions per millorar la
presencia a Mercabarna de producte ecologic o de proximitat (liderat per Mercabarna).
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Objectiu 2
Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i
periurbana

Per que es important aquest objectiu estrategic?

D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiquen que:

La pérdua de sol agrari a 'area metropolitana de Barcelona entre 1956-2018 va suposar una reculada
del 80,5% de la superficie de conreu.

En conjunt, la poblacié ocupada a Catalunya en el sector primari ha disminuit entre el 2010 i el 2019
gairebé un 24% i hi ha dificultats de relleu generacional.

La regid metropolitana té una capacitat productiva limitada per a alimentar la seva poblacio. El grau
d’autosuficiéncia en fruites i hortalisses de la provincia de Barcelona és del 15%.

Les respostes a aquesta situacido haurien de protegir i donar suport al desenvolupament dels espais
productius actuals, la recuperacio de sol agrari i el foment de 'equilibri i la sostenibilitat del territori.

Per alinear TEASSB2030 amb I'Estratégia d’Agricultura Urbana 2030 (EAU2030) de I'Ajuntament de
Barcelona

Per millorar la qualitat de I'espai urba, fomentar la salut de les persones, les relacions comunitaries,
experimentar el que significa cultivar aliments i alhora combatre la crisi climatica, cal expandir i
promoure els horts urbans.

Els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accio de l'objectiu 2 es troben entre les 8 prioritaries
(respecte a un total de 16 linies proposades) en el 10,3% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
gue cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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Objectiu 2

Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i
periurbana

Quines son les linies de treball? Quines propostes d’actuacions
concretes ens poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Expandir els espais d’agricultura urbana com a espais verds de sensibilitzacio, experimentacio,
accié comunitaria i salut

Desenvolupar i enfortir I'Estratégia d’Agricultura Urbana de Barcelona

Promoure la creacid, manteniment i beneficis socials i ecologics dels espais d’horta comunitaria alli on
el planejament ho pugui permetre

Facilitar eines efectives per promoure teulades verdes i espais d’horts i la proteccié dels ja existents a
la ciutat que tinguin valors ambientals i comunitaris d’acord amb el planejament urbanistic

Aprofitar els equipaments existents per crear-hi nous horts i bancs de llavors.
Impulsar un planejament respectuds i que valori els espais urbans verds i agricoles
Augmentar la presencia de plantes comestibles en la infraestructura verda de la ciutat

Definir uns criteris técnics comuns de sostenibilitat i bones practiques per als horts de la ciutat
minimitzant dinamiques privatitzadores individuals i maximitzant impacte comunitari.

Facilitar I'is dels horts comunitaris com a espais de conservacio de varietats locals de cultiu i espécies
silvestres comestibles.

Impulsar el desenvolupament d'horts escolars.

2. Donar visibilitat als espais d’agricultura urbana existents i difondre I’existéncia dels actuals

« Donar a coneixer els beneficis socials d’aquest tipus d’iniciatives

« Reforcar la difusio de la xarxa d’equipaments ambientals de la ciutat

« Crear i difondre un directori d’horts urbans i bancs de llavors comunitaris

« Elaborar i crear eines efectives per a donar a coneixer els projectes agroecologics ja existents
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Objectiu 2
Protegir, recuperar | promoure espais d’'agricultura urbana i
periurbana

3. Promoure normatives que facilitin, impulsin i protegeixin I'activitat i els espais d’agricultura
urbanai periurbana

 Promoure el reconeixement i proteccio legal dels espais agraris com a essencials per a la conservacio
de la biodiversitat i 'agrobiodiversitat.

« Incidir en el desenvolupament de la normativa de la Llei Catalana d'Espais Agraris, establint la prioritat
dels usos agroramaders dins la planificacio urbanistica metropolitana i fixant una bateria de mesures
que facilitin I'accés a la terra a la nova pagesia i estableixin condicions justes d'accés, comencant pel
preu.

« Impulsar I'eliminacié dels esculls juridics que impossibiliten I'activitat recol-lectora, agricola i ramadera
productiva a Barcelona.

« Promoure en I'ambit metropolita una reserva de sol agricola per incrementar la resiliencia territorial
enfront de potencials situacions d’emergencia per tal d'assegurar la garantia del subministrament.

4. Donar suport a la sostenibilitat dels projectes agricoles i ramaders actuals a la regié
metropolitana aixi com a I’emprenedoria per a nous projectes

 Promoure 'ambit metropolita i catala la creacidé d’ajuts per la gent jove i les dones per emprendre
projectes agroecologics amb cessio de terres i ajuts en I'’habitatge, aixi com ajuts per a modernitzar
infraestructura i garantir un accés equitatiu a la terra.

« Prioritzar la practica agroecologica regenerativa amb |'organitzacié d’activitats formatives i/o
demostratives de diferents tematiques, el suport a programes de recuperacidé de sols en arees d’alt
risc d’erosio, entre d’altres.

* Promoure la cessio publica per a la realitzacio de proves pilot de projectes agraris innovadors

« Facilitar la coordinacio estreta, dotada de recurs i efica¢c entre les administracions del territori
(municipis, AMB, Diputacio, Generalitat, Estat, Xarxa Municipis per 'Economia Social i Solidaria) aixi
com amb el teixit economic, el mén associatiu i 'ambit academic.

» Facilitar la creacio o acollida de ramats regeneratius, granges polivalents, espais-test agricoles, bancs
de terres, incubadores agroecologiques i/o parc agraris a tots els municipis.

5. Impulsar el creixement i la consolidacié d’iniciatives agraries periurbanes

« Promoure que en l'ambit metropolita s’activin instruments de suport per a la posada en marxa i
consolidacio de projectes agricoles i ramaders.




Objectiu 2
Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i
periurbana

 Promoure que en I'ambit metropolita s’activin eines i es posin en marxa nous projectes per facilitar la
conversio a produccio agraria ecologica i la diversificacio de cultius.

 Promoure gue en I'ambit metropolita hi hagi una extensio del Contracte Agrari (Parc de Collserola), i
s’implementin altres modalitats d'ajuda a la produccio sostenible (per exemple, linies d’ajuts AMB a les
Muntanyes del Baix o Serralada de Marina, condicionant les ajudes a l'assoliment de determinats
parametres de productivitat, preservacio de la biodiversitat i emmagatzematge d’aigua i carboni)

6. Fomentar la recerca i innovacid en els espais d’agricultura urbana i periurbana

* Promoure 'elaboracio d’'un cens i cartografia de les iniciatives agraries urbanes i periurbanes.

* Quantificar el potencial de renaturalitzaci6 comestible del medi urba i periurba dels espais buits i les
cobertes.

« Desenvolupar indicadors de sostenibilitat de I'agricultura urbana (mediambiental, social i economica)

« Estudiar la interrelacio de l'aigua de la pluja, I'energia solar i I'agricultura urbana per afavorir la
circularitat urbana.

« Estudiar la possibilitat de generar activitats de formacio terapeutiques o insercid de persones en
situacio de vulnerabilitat mitjancant els horts urbans i bancs de llavors comunitaris.

« Facilitar iniciatives als horts comunitaris com la creacio de banc de llavors de petit format
« Avaluar les potencialitats i dificultats d’'una transicié agroecoldgica en els espais agraris periurbans.




Objectiu 2
Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i
periurbana

Quins agents clau cal mobilitzar?

Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
» Sector de la pagesia

Organitzacions de caracter public.
* Administracio Publica

Societat civil organitzada:
» Parcs Agraris
* Horts urbans i bancs de llavors

Mon academic i de la recerca:
» Instituts i centres d’'investigacio i recerca
* Universitats

Mitjans de comunicacio

Quines alertes hem de considerar?

Saber diferenciar entre els espais agraris que tenen I'objectiu productiu dels que tenen un objectiu de
tipus comunitari o social

Tot | que es parteix d’'una clara voluntat d’expandir I'agricultura urbana a la ciutat, cal tenir en compte
gue els espais de la ciutat son limitats i cal valorar, cas per cas, la creacid6 de nous espais
d’agricultura urbana i tenir en compte altres usos i serveis potencials que poguessin tenir.

Atendre les necessitats de relleu generacional en els projectes d’explotacié agraria

Assumir les limitacions de competencies en I'ambit metropolita de I'Ajuntament de Barcelona i, per
tant, promoure la implicacio d'altres administracions

Tenir en compte que de vegades els projectes d'agricultura urbana impliquen una certa privatitzacio
del espais per poques persones i en conseqiencia garantir la dimensio comunitari d'aquests espais
escassos i molt valuosos.
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Objectiu 2
Protegir, recuperar i promoure espais d’agricultura urbana i
periurbana

Exemples de projectes

48 hores de |'agricultura urbana: esdeveniment anual que celebra 'agricultura urbana a la ciutat amb
activitats, debats, formacions i visites guiades (liderat per Replantem i amb el suport de I'’Ajuntament de
Barcelona).

Observatori del Sistema Alimentari: un projecte per generar informacio i indicadors que permetin analitzar
la dimensid ambiental, economica i social del sistema alimentari metropolita (liderat per ['Area
Metropolitana de Barcelona).

BCN Smart Rural: un projecte que té I'objectiu d'implantar una estratégia intel-ligent de desenvolupament
agrari a la Barcelona rural (liderat per la Diputacio de Barcelona).

Mans al Verd: emmarcat en el Pla Natura (2021-2030), aquest projecte recull i impulsa les iniciatives per
implicar la ciutadania, les entitats i les empreses de Barcelona en la promocid i la conservacio de la
biodiversitat i els espais verds de la ciutat, inclosos els horts urbans (liderat per I'Ajuntament de
Barcelona).

- Projectes tractor ---------- - - - - - - - - - -----"----\-"-"-"-"-------

Contracte Agrari de Collserola: un programa que pretén reconeixer economicament els serveis ambientals
gue ofereix la pagesia al parc de Collserola a través d’'una convocatoria de subvencions especifica (liderat
pel Consorci de Collserola i amb suport de I'’Ajuntament de Barcelona, I’Area Metropolitana de Barcelona i
la Generalitat de Catalunya).

AgroVallbona: un projecte municipal de promocio integral de I'agroecologia al darrer pulmé agricola dintre
del municipi de Barcelona, que recategoritza, mitjancant la reversio del planejament urbanistic, el sol
urbanitzable en sol agricola i desenvolupa un projecte que inclou formacio professionalitzadora, horts
comunitaris, educacio i sensibilitzacio a la infancia i la ciutadania, produccié de circuit curt i suport a nous
projectes agroecologics (liderat per I’Ajuntament de Barcelona).
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Objectiu 3

Promoure |'alimentacio saludable, sostenible | segura per a totes les
persones

Per que es important aquest objectiu estrategic?

D’acord amb la diagnosi “Com _s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiguen que:

e A Barcelona s’ha incrementat el consum d’aliments processats i rics en greixos saturats, sucre i sal i
Sse segueix constatant un excessiu consum de carn, begudes ensucrades i menjar rapid. Al mateix
temps, es constata una reduccid en el consum d’aliments d’origen vegetal, especialment les
hortalisses, els llegums i els cereals.

e La prevalenca de I'obesitat infantil a la ciutat de Barcelona és del 7% en infants de 3-4 anys, un 12,7%
en infants de 8-9 anys i un 6,5% en adolescents. La prevalenca del sobrepés en la poblacio de 18 a 74
anys és del 34,6% i I'obesitat és del 14,7%. En tots els grups d’edat I'obesitat és meés frequient en els
districtes de menor renda economica.

e EI 50,5% dels centres educatius a Barcelona no ofereix cap aliment proteic d’origen vegetal com a
segon plat.

e Mitjancant La Declaracio dels Bons Aliments i el Repte de Barcelona per una Bona Alimentacio i pel
Clima, Barcelona s’ha compromes a alinear al 100% la compra publica amb els principis de la dieta de
salut planetaria el 2030.

e Meés de mil components quimics tenen la capacitat d’actuar com a disruptors hormonals, i molts
d’aquests tenen a veure amb elements del sistema alimentari (ex: pesticides, components d’envasos,
etc).

L'enquesta realitzada en el marc del procés participatiu ciutada de 'lEASSB2030 (a la qual han respost
819 persones) indica que el 90,7% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats
amb els Objectius 3 i 4 son bastant o molt prioritaris per a la transformacio del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de 'enquesta mostren que les linies d’accié de I'objectiu 3 i 4 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en el 18% de les respostes

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
gue cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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Objectiu 3

Promoure |'alimentacio saludable, sostenible | segura per a totes les
persones

Quines son les linies de treball? Quines propostes d’actuacions
concretes ens poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Impulsar la vinculacié entre la salut i I'alimentacié saludable, sostenible i segura, tot fent valdre
la figura de les dietistes-nutricionistes i de les professionals de salut publica

Contribuir al desplegament del Pla de Salut de Barcelona 2021-2025.

Crear espais de trobada entre professionals sanitaris de diverses especialitats per promoure la
vinculacio entre la salut i 'alimentacié saludable, sostenible i segura.

Dur a terme formacio sobre alimentacié saludable, sostenible i segura a professionals de I'ambit de la
salut.

Promoure els programes escolars de promocio d’'una alimentacio més saludable, sostenible | segura
basats en I'evidéncia cientifica i avaluats, desenvolupats pel professorat previament format.

Fomentar el model de treball d’integracié social i sanitari que permeti als ambits de la salut i de
I'alimentacio treballar plegats per impulsar dietes saludables, sostenibles i segures i estudiar els seus
efectes en tota la poblacio, fent palesa la necessitat de garantir la cobertura de drets amb igualtat i
equitat.

Impulsar el concepte de dieta de salut planetaria i els seus equivalents, aixi com la seva aplicacio.

2. Promoure dietes saludables, sostenibles, segures i saboroses, i facilitar el coneixement a la
ciutadania

 Promoure la transformacio dels menus escolars cap a models més sans i sostenibles, amb major
presencia de proteina d’origen vegetal, productes frescos, ecologics, locals i de temporada, tant en
escoles (escalant i consolidant el projecte de Menjadors Més Sans i Sostenibles), com en institucions
0 negocis que ofereixin servei de menjador: universitats, hospitals, museus, restaurants, hotels,
centres de conferéncies, etc.

 Estudiar I'evolucio del cost d'una cistella alimentaria sostenible a la ciutat.

 Promoure que els mitjans de comunicacio i altres altaveus comunicatius fomentin el coneixement,
eines i la practica d’'una alimentacio saludable, sostenible i saborosa.

* Fer campanyes informatives per a diferents publics sobre la promocio dels aliments frescos, baixos en
sucres i greixos saturats, sense ultraprocessats, amb reduccio i millora de la proteina d’origen animal i
promocio de la proteina d’origen vegetal.
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Objectiu 3

Promoure I'alimentacio saludable, sostenible | segura per a totes les
persones

« Sensibilitzar sobre els impactes de I'alimentacié en la salut (per exemple, els beneficis dels productes
ecologics o les afeccions dels residus plastics).

« Crear una linia especifica de campanyes per a les persones ateses des dels diferents nivells de
serveis socials.

3. Avancar en normatives i iniciatives de senyaletica que afavoreixin el consum d’aliments
saludables i sostenibles i desincentivin la publicitat enganyosa i les “fake news”

» Incidir sobre les administracions amb competéncies reguladores en matéria de publicitat alimentaria.

 Regular els espais publicitaris amb competéncia municipal de publicitat infantil relacionada amb
aliments menys saludables.

 Fomentar que la restauracié doni informacié nutricional sobre el contingut dels menus i/o assenyali els
plats més saludables.

« Fomentar que les maquines de vending introdueixin aliments saludables i sostenibles i/o ofereixin
informacid nutricional sobre els productes que venen.

4. Facilitar eines a la ciutadania i a les entitats involucrades en I’'alimentacié per facilitar la cuina
saludable, sostenible i segura

 Fomentar I'organitzacio de cursos de cuina saludable, sostenible | segura en espais municipals en tots
els barris, adaptada a les diversitats culturals, adrecats a diferents franges d'edat i perfils
socioeconomics, i alguns també especificament a homes, on es visibilitzi la corresponsabilitat de
I'alimentacio familiar.

« Incorporar cuines comunitaries i sostenibles en els equipaments municipals.

« Fomentar i facilitar el desenvolupament de projectes i intervencions comunitaries i xarxes de cures per
promoure una alimentacido més saludable, sostenible i segura als barris de la ciutat, especialment
entre les persones sotmeses a una major inseguretat alimentaria.

« Donar suport a la recerca i la innovacié de les entitats que treballen per al dret a l'accés a
I'alimentacio.

 Promoure l'analisis de I'impacte en la salut dels envasos alimentaris de plastic i de la contaminacio
guimica/ambiental dels aliments.




Objectiu 3

Promoure |'alimentacio saludable, sostenible | segura per a totes les

persones

Quins agents clau cal mobilitzar?

Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:

Sector de la pagesia

Sector pesquer
Associacions de comerciants
Maijoristes

Supermercats

Mercats de pages

Gremis comercials

Petit comerg

Sector de la restauracio
Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
Gremis professionals

Organitzacions de caracter public.

Administracio Publica

Escoles municipals

Mercats municipals

Organitzacions publiques en I'ambit de la salut
Organitzacions publiques en I'ambit de I'educacio

Societat civil organitzada:

Grups i cooperatives de consum
Horts urbans i bancs de llavors
Professionals dietistes-nutricionistes
Tercer Sector

Economia Social i Solidaria
Associacions de families i alumnes
Professorat

Personal de cuina

Personal de monitoratge
Professionals dels serveis socials
Professionals de la salut publica
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Objectiu 3

Promoure I'alimentacio saludable, sostenible | segura per a totes les
persones

 Mon academic i de la recerca:
« Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats

* Mitjans de comunicacio

Quines alertes hem de considerar?

* Prioritzar, sempre que es pugui, intervencions empoderadores de les persones usuaries de
programes d’ajuda alimentaria en lloc d’'intervencions de tipus assistencialista

« Garantir que totes les propostes segueixin els principis de seguretat alimentaria i contemplin
I'existéncia de desigualtats socials.

« Tenir en compte la diversitat cultural alimentaria

« Tenir present i abordar el possible rebuig al canvi en els habits alimentaris tradicionalment establerts
gue pot haver-hi per part de la poblaci6.

Exemples de projectes

Projecte Sisme: projecte de sensibilitzacido a les escoles amb formacié i acompanyament al professorat
per educar en habits saludables, inclosa I'alimentacié saludable, i prevenir I'obesitat infantil (liderat per la
Fundacié Gasol amb el suport de 'Ajuntament de Barcelona i la Fundacio Barca).

Projecte GEGAAN: projecte d'innovacio en l'alimentacié per a la millora de la qualitat de vida de la gent
gran, amb l'objectiu de dotar-la d’'un minim de coneixements, habilitats i motivacions per gestionar la seva
alimentacié amb la maxima autonomia possible, i generar una xarxa activa comunitaria per ajudar-les a
alimentar-se de manera suficient, segura i adaptada a les seves necessitats (liderat per la Fundacio
Alicia).

“No volem una salut de Plastic”: campanya per demostrar, mitjancant les analisis d'orina, la preséncia de
plastic al cos derivat de la proliferacio dels envasos de plastic d’'un sol us (liderat per Rezero).

- Projectes tractor ----------------"—-"—~—-~—~—~—“~—~—~—“~—“~-“~--—-"-"-—-—-—-—-—-

Projecte "Menjadors escolars més sans i sostenibles”: iniciativa amb 50 escoles que promou una
alimentacio infantil més saludable i sostenible, tant escolar com a casa, mitjancant el reequilibri dels
menus, la formacio i 'acompanyament a tota la comunitat educativa, I'ajuda per a la introduccio en el
programa pedagogic, etcetera (liderat per I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona i I'Ajuntament de
Barcelona, amb el suport del Consorci d’Educacio).



https://www.gasolfoundation.org/ca/gasol-foundation-projecte-sisme-terratremol-saludable-a-escoles/
https://bithabitat.barcelona/projectes/gegaan/
https://rezero.cat/campanyes/no-volem-una-salut-de-plastic/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/projecte-memss/

D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiguen que:

La distribucié territorial del comer¢ alimentari evidencia diferencies en volum, diversitat i tipologies
d’aliments, generant diferents entorns alimentaris a la ciutat. No es garanteix I'accés fisic, economic i
culturalment adequat a 'alimentacio saludable i sostenible a tota la ciutadania.

L'accés l'alimentacié saludable i sostenible a Barcelona és desigual. Segueix existint poblacio que no
pot accedir a aliments suficients en qualitat i quantitat per un desenvolupament normal de la seva vida,
és a dir, pateix inseguretat alimentaria. En alguns barris més del 20% de la poblacié pateix aquesta
condicio. Durant la crisi sanitaria de la Covid-19, el Banc dels Aliments de la ciutat ha augmentat en un
30% el volum d’aliments repartits respecte a I'any anterior.

Davant els riscos globals actuals i de futur cal promoure un model de resiliencia amb més capacitat de
reduir les vulnerabilitats i sobreposar-se als impactes de manera proactiva, amb Ila finalitat de garantir
en tot moment el proveiment d’aliments saludables i sostenibles a tota la poblacio.

L'enquesta realitzada en el marc del procés participatiu ciutada de 'lEASSB2030 (a la qual han respost
819 persones) indica que el 90,7% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats
amb els Objectius 3 i 4 son bastant o molt prioritaris per a la transformacio del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de 'enquesta mostren que les linies d’accié de I'objectiu 3 i 4 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en el 18% de les respostes

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
que cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.

64


https://www.alimentaciosostenible.barcelona/sites/default/files/2022-03/SAS_Diagnosis_Com%20s%27alimenta%20Barcelona_Preview%20%281%29%20%281%29.pdf

1. Garantir entorns alimentaris sostenibles | saludables a tots els barris de la ciutat

Ampliar la diagnosi sobre els entorns alimentaris dels barris de Barcelona per avaluar els esculls per
arribar a l'alimentacido saludable i sostenible en els diferents barris de Barcelona en termes
d’accessibilitat (accés fisic), assequibilitat (accés econdmic) i disponibilitat (oferta de producte)

Aprofitar el potencial dels mercats municipals com a espais de referéncia alimentaria dels barris.

Promoure I'Us de recursos urbanistics per facilitar la preséncia d’establiments d’alimentacié saludable i
sostenible i limitar I'establiment d’alimentacid menys saludable, especialment en entorns escolars.

Elaborar una diagnosi sobre la situacio actual i les causes de la desigualtat en I'accés a l'alimentacio
(incorporant la visio de la seguretat alimentaria).

Garantir que els entorns educatius siguin entorns alimentaris sostenibles i saludables.

Generar i compartir bones practiques i recursos per crear entorns alimentaris sostenibles en espais
publics i privats, per exemple centres esportius, universitats, espais culturals, etc.

2. Garantir ’accés a una alimentacié saludable a les persones amb major vulnerabilitat

Elaborar una diagnosi de les desigualtats a la ciutat fent esment a les situacions de persones amb
major vulnerabilitat i limitacions d’accés als serveis, tot incorporant la perspectiva de genere (persones
sense llar, persones en situacié administrativa irregular, etc.).

Incloure a les persones en situacio de vulnerabilitat en la identificacio de problemes i disseny de
solucions, per garantir la seva eficacia i caracter empoderador i dignificant.

Identificar les causes d’'inseguretat alimentaria en relaci6 amb l'accés d’aliments saludables |
sostenibles i a la utilitzacié d'aquests, establint relacions amb altres reptes com el preu de I'habitatge o
energia per desenvolupar solucions integrals i efectives.

Promoure un model de distribucié mixt d’aliments i de targetes moneder que faciliti 'accés a aliments
saludables i sostenibles.



Promoure un model de distribucié d'aliments en centres de distribucido que no generin estigmatitzacio,
que facilitin I'eleccié dels aliments saludables i sostenibles, la formacié nutricional i la integracio
comunitaria de les persones amb insuficiencia d’accés a 'alimentacio.

Promoure programes, ajudes i espais de gestid publica o publicoprivada que facilitin la provisié
alimentaria més enlla de les llars i el seu acompanyament, especialment per a les persones i barris
amb major vulnerabilitat alimentaria.

3. Transitar cap a un model de garantia alimentaria més alineat amb I’alimentacié saludable i
sostenible

Generar incentius perque les compres realitzades amb targetes solidaries es realitzin en establiments
gue ofereixen aliments saludables i sostenibles.

Aprofitar les potencialitats de la nova instruccido de contractacio i compra publica alimentaria
responsable de I'Ajuntament de Barcelona.

Fomentar que les entitats de garantia alimentaria segueixin criteris de compra de productes de
proximitat, ecologics, de baix impacte ambiental (d'aprofitament, etc. ) i de projectes de 'lEconomia
Social i Solidaria amb el pressupost per compra d'aliments disponibles.

Promoure la participacio de les persones ateses en la presa de decisions sobre el tipus d’aliments que
es compren des de les entitats de garantia alimentaria.

Promoure la participacio de persones en situacid d'inseguretat alimentaria en el funcionament
d’iniciatives alimentaries.

Promoure lI'enfortiment i desenvolupament de la cobertura de les beques de menjador durant tot I'any
| garantir que I'alimentacio a la qual s’accedeix és saludable i sostenible.

Recolzar els punts de distribucio d’aliments locals (per exemple economats socials) com a model per a
oferir productes saludables i sostenibles a tota la ciutadania.

Fomentar i explorar aliances entre la pagesia i les entitats o col-lectius que treballen pel dret a una
alimentacio adequada.

Lluitar per aconseguir un model de garantia d'ingressos que pogués permetre a tota la ciutadania la
cobertura de necessitat d’alimentacié de manera autonoma.



4. Garantir el subministrament d’aliments a curt termini i a mitja termini a causa de potencials
disrupcions de subministrament

Elaborar una eina de mapatge interactiu on dipositar informacié sobre infraestructures publiques a
mobilitzar en cas de disrupcio del subministrament d’aliments.

Incentivar el consum de la produccio de proximitat com a eina de resiliencia.

Promoure un teixit de distribucié i consum alimentari distribuit i divers i no altament concentrat per
incrementar la resiliencia enfront de xocs.

Aplicar mesures per la conservacio, valoracio i blindatge de la terra agraria i els sols fertils, a través de
legislacio especifica, formes d’ordenacid territorial favorables i instruments de gestidé concertada, com,
per exemple, els parcs agraris i els acords de custodia participatius que quedin reflectits al PDU
metropolita de Barcelona i als diferents POUMS.

5. Promoure la vessant comunitaria de I’alimentacié per I'impuls de I’alimentacié saludable i
sostenible

Promoure i fomentar la creacié d’espais comunitaris, com ara cuines comunitaries 0 Xxarxes
d’aprofitament amb vessant comunitaria.

Donar visibilitat a les iniciatives comunitaries que promouen 'alimentacio saludable i sostenible.

Fomentar que les politiques publiques de garantia alimentaria estiguin clarament orientades a assolir
una alimentacio saludable, sostenible i segura.

Promoure la importancia i la vessant comunitaria de lI'alimentacio en els entorns educatius.
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« Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
« Sector de la pagesia
» Sector pesquer
« Associacions de comerciants
« Majoristes
» Supermercats
« Mercats de pages
« Gremis comercials
» Petit comerg
» Sector de la restauracié
« Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
» Gremis professionals
» Organitzacions de caracter public.
« Administracio Publica
« Escoles municipals
* Mercats municipals
» Organitzacions publiques en I'ambit de la salut
» Organitzacions publiques en I'ambit de I'educacio
« Societat civil organitzada:
« Parcs Agraris
» Grups i cooperatives de consum
» Professionals dietistes-nutricionistes
» Tercer Sector
 Economia Social i Solidaria
» Associacions de families i alumnes
* Professorat
 Personal de cuina
* Personal de monitoratge
» Professionals dels serveis socials
» Professionals de la salut publica
» Associacions sindicals



 Mon academic i de la recerca:
« Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats

* Mitjans de comunicacio

« Tenir en compte I'efecte de la publicitat i les fake news respecte a I'alimentacio saludable

« Evitar que el discurs sobre l'alimentacié saludable generi estigma i discriminacio vers els cossos
grassos i perpetui la seva normativitat, abandonant els discursos individualistes i culpabilitzadors

« Tenir en compte els aspectes socioculturals i plantejar solucions diverses, que s’adaptin a la
diversitat de cultures i tradicions que conviuen a la ciutat

« Tenir com a referent el model de treball comunitari definit i treballat des de I'Institut Municipal de
Serveis Socials.

« Assegurar la provisio alimentaria en general, intentant que sigui I'alimentacié saludable i sostenible.

Alterbanc. Un projecte que avanga nous models en l'ajuda alimentaria mitjancant el subministrament
d’aliments de temporada que provenen directament de la pagesia agroecologica de proximitat a families
amb risc social i alimentari. (liderat per les entitats d’Alterbanc i amb suport de I'’Ajuntament de Barcelona)

Espai Alimenta Gregal. Una de les cuines comunitaries innovadores del projecte Alimenta, a través del
qual es vol garantir 'accés a una alimentacio digna, sostenible i saludable a les persones en situacio de
vulnerabilitat. (liderat pel Menjador Solidari Gregal amb suport de I'’Ajuntament de Barcelona).

Projecte Alimenta. Projecte de ciutat que des d’'una governanca amplia amb el teixit social, promou el dret
a l'alimentacidé, les relacions comunitaries i revisa i innova en relacio amb els programes d’ajuda
alimentaria. (liderat per I’Ajuntament de Barcelona).
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D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiguen que:

e Amb l'adhesié a la Good Food Declaration i el compromis del Repte de Barcelona per una Bona
Alimentacio i pel Clima, Barcelona es va comprometre a reduir la perdua i el malbaratament d'aliments
en un 50% l'any 2030 respecte a la linia de base del 2015.

e L’elevat nivell de péerdues i malbaratament alimentari que es produeix es al llarg de tota la cadena
alimentaria €s una de les debilitats del sistema alimentari a nivell catala, estatal i global i la seva
reduccio és una de les fites (la 12.3) dels Objectius de Desenvolupament Sostenible.

e S’estima que a Europa es malbaraten més de 87 milions de tones d’aliments anualment al llarg de tota
la cadena alimentaria, el que correspon a 173 kg per persona i any. El més sever és el cas de les
fruites i verdures, de les quals se'n descarta entre un 41% i un 46% i representen el 46% del
malbaratament generat a Europa.

e L'any 2020 el Parlament de Catalunya va aprovar la Llei 3/2020 de prevencié de les perdues i del
malbaratament alimentari.

L'enquesta realitzada en el marc del procés participatiu de 'lEASSB2030 (a la qual han respost 819
persones) indica que el 95% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats amb
I'Objectiu 5 son bastant o molt prioritaris per a la transformacio del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accié de l'objectiu 4 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en 1'11,2% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
que cada persona podia seleccionar més d’una linia d’accié.
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1. Fomentar la prevencio en origen de les perdues i el malbaratament alimentari

Promoure projectes de prevencido del malbaratament alimentari entre grans generadors comercials,
equipaments municipals i centres de restauracio col-lectiva (especialment menjadors escolars,
hospitals i residencies, entre d’altres).

Promoure projectes de prevencid del malbaratament alimentari en activitats amb servei de catering
organitzades o financades per I'Ajuntament de Barcelona a través dels mecanismes de contractacio
publica responsable.

Generar espais per compartir projectes i accions amb impacte de prevencio en origen entre tots els
agents.

2. Promoure els models innovadors de canalitzacié d’aliments que anaven a ser malbaratats

» Facilitar i reforgar les xarxes d’aprofitament alimentari als barris de la ciutat.

« Facilitar i reforcar models de canalitzacié6 d’excedents de la restauracid col-lectiva i d’establiments
comercials.

» Reforgar I'espigolament al Parc Agrari i a Collserola entre la ciutadania de Barcelona i les entitats
socials com una eina de prevencid i foment de la cultura de I'aprofitament.

 Fomentar projectes innovadors de 'lEconomia Circular en el sistema alimentari.

3. Promoure la cultura de I'aprofitament alimentari

« Sensibilitzar la ciutadania envers la prevencio del malbaratament alimentari amb formacions, cuina,
educacio, campanyes, etc.

» Realitzar campanyes de comunicacié amb la implicacio de tots els agents del sistema alimentari

« Trencar els prejudicis envers la vinculacio entre I'aspecte estetic dels aliments i el seu valor nutricional
« Difondre les guies existents de compra i cuina d’aprofitament

 Fomentar la cuina de reaprofitament amb la implicacio de 'alta gastronomia

« Millorar el coneixement de la ciutadania respecte a les dates de consum preferent | caducitat i la seva
interpretacio



4. Contribuir a la implementacié de les normatives que promouen I’'aveng¢ en la prevencio de les
perdues i el malbaratament

Donar suport a tots els agents de la cadena alimentaria per a complir amb les obligacions de la Llei
catalana 3/2020 de prevencio de les pérdues i del malbaratament alimentari i la Llei espanyola 6/2022
de prevencio de les perdues i del malbaratament alimentari

Promoure el coneixement, les eines i aplicacio de tots els agents de la cadena alimentaria (del camp a
la taula) de la jerarquia de prevencio de les perdues i el malbaratament alimentari de la Llei catalana
3/2020 i la Llei espanyola 6/2022 d’aprofitament alimentari basada en la bio economia circular

5. Promoure models innovadors d’aprofitament alimentari

Crear un programa especific per promoure I'emprenedoria per a la prevencio de les perdues i el
malbaratament, especialment en el marc de 'Economia Social i Solidaria

Facilitar eines a productores, distribuidores i comercialitzadores, restauradors i associacions que volen
avancar en la prevencio de les péerdues i el malbaratament

Promoure la simbiosi industrial i 'economia circular en tot el sistema alimentari, especialment en les
empreses de transformacio alimentaria per al desenvolupament de nous productes derivats de
I'aprofitament alimentari

Promoure els obradors i les cuines i la seva escalabilitat per a la transformacio de producte |
Incrementar el valor afegit

6. Mesurar, avaluar i fer seguiment de les pérdues i malbaratament alimentari

Contribuir al desenvolupament de sistemes de mesura de les perdues i el malbaratament alimentari a
totes les baules de la cadena (sector primari, industria, distribucié majorista, distribucio al detall,
mercats, centres educatius, centres sanitaris, restauracio i hostaleria, llars)

Elaborar una diagnosi acurada i actualitzada que permeti coneixer el detall de les causes d’aquesta
problematica a la ciutat, per poder establir solucions efectives i transformadores
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» Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
« Sector de la pagesia
e Sector pesquer
» Associacions de comerciants
« Majoristes
* Supermercats
* Mercats de pages
* Gremis comercials
« Petit comerg
» Sector de la restauracio
« Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
» Gremis professionals
« Organitzacions de caracter public.
« Administracio Publica
« Escoles municipals
« Mercats municipals
« Organitzacions publiques en I'ambit de residus
« Organitzacions publiques en I'ambit de I'educacio
« Societat civil organitzada:
« Parcs Agraris
« Grups i cooperatives de consum
 Economia Social i Solidaria
» Associacions de families i alumnes
» Professorat
» Personal de cuina
« Personal de monitoratge
» Professionals dels serveis socials
« Associacions sindicals
 Mon academic i de la recerca:
» Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats
« Mitjans de comunicacio



« Desestigmatitzar i canviar la concepcié sobre I'aprofitament (la qual en certs entorns es percep com
una practica poc atractiva i reservada a col-lectius vulnerables), on es percep els aliments com a poc
aptes per al seu consum per diferents factors: la seva aparenca, data de consum preferent propera o
vencuda, ser excedents alimentaris d'una baula de la cadena, entre d’altres.

* Recordar la distincié entre perdues i malbaratament alimentari.

« Evitar que I'impacte positiu de la reduccié del malbaratament s'associi unicament a la redistribucio
d’aliments.

 Recordar la distincio entre els volums generats a cada fase de la cadena i la responsabilitat
d’aquesta generacio6 (la qual es pot trobar en altres fases de la cadena).

 Tenir en compte que la prevencid de les pérdues i malbaratament alimentari s’ha de considerar com
una peca del conjunt de I'alimentacid saludable i sostenible i no de manera aillada.

 Tenir en compte que el malbaratament i les pérdues alimentaries €s una caracteristica estructural
d’'un model industrialitzat i globalitzat i no una consequeéncia unicament de practiques individuals.

 Tenir en compte la llei de prevencié de les pérdues i el malbaratament alimentari i el seu futur
desplegament reglamentari.

Projecte Pont Alimentari: iniciativa per aprofitar 'excedent alimentari dels sectors de la distribucié al detall,
els serveis d’apats i la restauracio, i oferir-lo a entitats socials de suport a col-lectius vulnerables (liderat
per Rezero i Fundacio Banc de Recursos, amb el suport de I'’Ajuntament de Barcelona, 'Ajuntament de
Badalona i la Generalitat de Catalunya).

Programa d’espigolament: iniciativa per reduir les pérdues alimentaries del sector primari alimentari i
sensibilitzar sobre el valor dels aliments (liderat per Fundacio Espigoladors).

Aplicacio Too Good To Go: actua d'intermediaria entre restaurants o botigues que posen a la venda
productes que no han venut, al servei de les persones consumidores per reduir el malbaratament
alimentari (Too Good To Go).

Projecte Foodback: projecte social que té com a objectiu recuperar tones d’aliments no comercialitzables,
pero aptes per al consum (liderat per Mercabarna i Formacio i Treball i amb el suport de ’Ajuntament de
Barcelona, Creu Roja, Caritas, i Fundacio Banc dels Aliments).
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

Per que és important aquest objectiu estrategic?

D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiquen que:

El planeta es troba front una evident crisi climatica i ecologica per radé de les emissions amb efecte
hivernacle, 'augment de la desforestacio i el canvi d’'usos del sol, 'esgotament de l'aigua dolcga, la
contaminacié quimica de les aigues, dels sols i de I'atmosfera, la pertorbacio dels cicles de nitrogen i
fosfor, aixi com la crisi d’extincio, la crisi dels pol-linitzadors i la degradacio dels sols per destruccio de
la seva microbiota.

El sistema alimentari és responsable d'entre el 21 i el 37% de les emissions globals amb efecte
d’hivernacle. El sistema agroalimentari de Barcelona té una petjada de carboni d'unes 2.527.983
tones/any.

A Barcelona, la distribucié d’aliments suposa al voltant del 4% de totes les emissions de gasos amb
efecte d’hivernacle vinculades al seu sistema alimentari.

Aquesta situacio planteja la necessitat d'adoptar mesures tals com la reduccié del consum de proteina
d'origen animal, I'expansio de practiques de produccié ecologica i altres practiques sostenibles a tota
la cadena alimentaria, la reduccidé del malbaratament alimentari, de la petjada hidrica i de I'energia
fossil invertida en la produccid, distribucid, i emmagatzematge dels aliments i dels seus envasos, aixi
com la proteccio de la biodiversitat.

L’enquesta realitzada en el marc del procés participatiu de 'lEASSB2030 (a la qual han respost 819
persones) indica que el 88,1% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats amb
I'Objectiu 6 s6n bastant o molt prioritaris per a la transformacid del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accié de I'objectiu 5 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en el 17,9% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
gue cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

Quines son les linies de treball? Quines propostes d’actuacions
concretes ens poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Reduir el consum d’aliments que generen altes emissions

Fomentar la reduccido d’aliments que generen altes emissions en activitats amb servei de catering
organitzades o financades per I'Ajuntament de Barcelona a traves dels mecanismes de contractacio
publica responsable.

Garantir que els menjadors col-lectius de gestido publica (especialment els de centres educatius)
Incorporen criteris de reduccid de les emissions alimentaries.

Fer incidencia per I'elaboracidé d’'una llei catalana de contractacio i compra publica alimentaria que
iIncorpori com a prioritat reduir les emissions alimentaries.

Promoure les alternatives a la proteina d’origen animal i oferir més coneixement i eines a la ciutadania
sobre com cuinar-les (per exemple, llegums).

Promoure la reduccio de la proteina d’origen animal d’origen industrial i I'increment de l'oferta de les
alternatives a la proteina d’origen animal fent especial emfasi en la restauracio i menjadors col-lectius
(especialment, perdo no només, els menjadors escolars).

Promoure formes de produccid i consum d'aliments que no depenguin d'energies fossils, ni de
fertilitzants de sintesi.

Impulsar projectes que redueixin les perdues i el malbaratament alimentari.

2. Promoure la transicié energética, les energies renovables i I’eficiencia energética del sector
alimentari

« Fomentar el treball conjunt entre els diferents agents del sistema per millorar I'eficiencia energetica a
totes les baules de la cadena.

« Impulsar energies renovables com a font electrica prioritaria a utilitzar en les infraestructures de
comercialitzacié i emmagatzematge del sistema alimentari.

« Promoure les energies renovables i I'eficiéncia energetica de tot el sector alimentari
» Impulsar la distribucié electrica d’aliments a I'tltima milla.

« Impulsar l'articulacio d’empreses productores, distribuidores i comercialitzadores de cadenes més
curtes, justes i equilibrades.

« Fomentar la compra i distribucié conjunta i de proximitat (per exemple, amb centrals de compres o
amb el projecte Terra Pagesa).
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

3. Promoure la proteccio dels recursos hidrics i I’eficiéncia en I'us d’aigua del sector alimentari

* Promoure l'eficiencia hidrica a tot el sector alimentari
« Impulsar la reutilitzacio de 'aigua en agricultura urbana i periurbana

4. Protegir la biodiversitat, i promoure la conservacié i recuperacié del sol i de I’'ambit mari

* Impulsar programes de proteccio de les especies pol-linitzadores.

« Impulsar I'eliminacié dels esculls juridics que impossibiliten I'apicultura urbana.

« Promoure iniciatives que vinculin projectes de la ramaderia extensiva amb la prevencié d’incendis.
* Promoure iniciatives d’agricultura regenerativa.

» Reforcar el sistema antidesbordaments i donar suport a accions per al tractament i la depuracio de les
aigles de la ciutat per protegir 'ambit mari.

« Elaborar un estudi sobre com es podria reduir 'impacte de les activitats economiques i ludiques de
Barcelona sobre I'ambit mari.

« Sensibilitzar la ciutadania per fer un consum sostenible de la pesca (arts de pesca, temporalitats, estat
de cada especie, etc...)

 Promoure projectes de ciencia ciutadana per donar a coneixer i donar valor a la biodiversitat de la
ciutat (medi mari, insectes, ocells...).

5. Millorar I’eficiéncia en la recollida de la seccié organica

« Implantar sistemes individualitzats com ara porta a porta o contenidors intel-ligents per recuperar la
fraccio organica dels residus municipals a més barris de la ciutat.

« Ampliar la recollida comercial de la fraccio organica dels residus municipals.
« Dissenyar i implementar un Pla de compostatge comunitari a escala de ciutat.
« Impulsar les iniciatives sobre compostatge comunitari.

6. Reduir I'us de plastics i envasos d’un sol us i promoure la reduccio, reutilitzacié i reciclatge dels

envasos | embolcalls

* Impulsar I'establiment de sistemes d’envasos retornables amb incentius economics.
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

« Fomentar els circuits de reutilitzacid i sistemes de rentatge d’envasos reutilitzables en mercats |
comercos.

* Impulsar I'establiment d’'incentius a la compra de productes a granel.

» Incorporar el residu zero en la gestido dels mercats municipals, en el sector de la restauracio i en el
sector turistic.

« Fomentar la prevencio de residus d’envasos alimentaris en actes i esdeveniments d’equipaments
publics i/o que comptin amb financament public

« Fomentar I'us d’envasos reutilitzables per l'alimentacié en la compra, els menjars per emportar |
I'entrega a domicili.

« Vetllar pel compliment de I'aplicacio del preu addicional pels envasos de plastic d’'un sol Us en el tiquet
de la compra.

 Promoure l'aigua de la xarxa i la reduccio de les ampolles d’aigua d’'un sol s amb campanyes de
sensibilitzacio.

» Instal-lar fonts d’aigua en equipaments i espais municipals.

« Avituallar aigua amb grans diposits i connexions a 'aigua de la xarxa en esdeveniments publics.

« Donar continuitat a I'ds de gots reutilitzables per begudes fredes en instal-lacions municipals,
guinguetes de la platja i esdeveniments i ampliar la implantacio en esdeveniments culturals i esportius,
publics o privats amb suport public, mitjancant un sistema de diposit, devolucio i retorn.

« Impulsar la implantacié del Got Bcn reutilitzable per a begudes calentes per a les consumicions per
emportar en cafeteries, bars i restaurants de tota la ciutat a un preu atractiu pel mateix establiment i la
ciutadania i mitjancant un sistema de diposit, devolucid i retorn.

« Promoure la introduccio de nous materials biodegradables en I'ambit pesquer per eliminar els plastics.

 Promoure noves practiqgues en I'ambit pesquer per eliminar la “pesca fantasma” (xarxes de pesca
perdudes o abandonades que atrapen i maten indiscriminadament tot el que capturen).

7. Difondre un relat des del rigor cientific que contribueixi a combatre ’emergencia climaticaii la
crisi d’extincio

« Donar suport i visibilitat a la produccio, distribucio, comercialitzacio i consum d’aliments ecologics, de
proximitat i de temporada i productes provinents de sistemes de ramaderia extensiva i ecologica i de
pesca sostenible.

« Donar visibilitat i suport a projectes de recuperacidé de varietats locals a la regid metropolitana de
Barcelona.
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

« Realitzar campanyes de promocidé de l'alimentacié ecologica com a element clau per protegir la
biodiversitat, els sols fertils i combatre I'emergéncia climatica.

« Fer campanyes de foment de I'is de carmanyoles, bosses de tela i embolcalls reutilitzables | per donar
a coneixer 'obligatorietat d’acceptar envasos redutilitzables als establiments comercials.

« Donar a coneixer I'estatus de les espécies marines de la mar Mediterrania i la seva estacionalitat, aixi
com les diferents arts de pesca que s'utilitzen i les implicacions que tenen sobre els ecosistemes
marins i els contextos socials.

8. Fomentar la recerca i innovacio en eines per combatre I’emergéncia climatica i la crisi d’extincié

 Generar i difondre coneixement de l'impacte ambiental i social dels diversos tipus de productes
alimentaris i dels seus sistemes de produccio.

« Promoure la recerca i la innovacio en reduccié d’emissions, produccio i pesca sostenible, distribucio
sostenible, transicid energetica, Us de l'aigua, conservacio i recuperacio del sol, conservacio de la
biodiversitat terrestre i marina, creacio i distribucié d’envasos i altres materials més sostenibles i
revaloritzacio dels residus a la ciutat de Barcelona i la seva metropolis.

 Fomentar I'estudi de la petjada de carboni del sector pesquer catala.
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Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

Quins agents clau cal mobilitzar?

« Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
« Sector de la pagesia
e Sector pesquer
« Associacions de comerciants
« Majoristes
e Supermercats
* Mercats de pages
* Gremis comercials
« Sector de la restauracio
« Gremis professionals
« Organitzacions de caracter public.
« Administracio Publica
« Mercats municipals
» QOrganitzacions publigues en I'ambit de residus
« Societat civil organitzada:
» Parcs Agraris
» Grups i cooperatives de consum
« Economia Social i Solidaria
 Mon academic i de la recerca:
» Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats
« Mitjans de comunicacio



Objectiu 6

Combatre I'emergencia climatica i la crisi d’extincio

Quines alertes hem de considerar?

« Tenir en compte que totes les linies de treball de I'objectiu s’identifiquen des del rigor cientific.

« Tenir en compte el debat existent a la societat quant a consum de proteina d’origen animal i
incorporar-hi I'impacte en la salut i en I'ética animal, a més de I'impacte ambiental.

« Garantir la seguretat alimentaria de totes les alternatives que es plantegin dins de 'TEASSB2030 en
relaci6 amb aquest objectiu.

* Incidir en la reduccio de plastics i materials innecessaris i d’'un sol Us.
» Tenir en compte la nova llei de residus i sols contaminats per una economia circular.
* Acompanyar les transicions necessaries del teixit productiu i comercial.

« Articular un discurs empoderador de qué es pot fer.

Exemples de projectes

Certificacio Ecolocal: el segell Ecolocal té com a objectiu garantir 'origen ecologic i local dels aliments
en els menjadors escolars i la restauracio (liderat per la XAMEC - Xarxa Agroecologica de Menjadors
Escolars de Catalunya, amb el suport de ’Ajuntament de Barcelona i la Generalitat de Catalunya).

Foment de lactivitat ramadera: fomentar la pastura per prevenir incendis en el marc d’Alimentem
Collserola (liderat pel Consorci de Collserola amb el suport d’Ajuntament de Barcelona).

Taula Plastic Zero: té com a objectiu lluitar contra 'emergéncia climatica, impulsant projectes concrets de
reduccio de plastic (liderat per I'Ajuntament de Barcelona).

- Projectes tractor ----------------—-—~—~—-~—“~—~—~—“~—“~-“--—-—-—-—-—-——-——-

Nova instruccio _de compra publica: nova normativa reguladora municipal per garantir que es
compleixen una serie de criteris en les contractacions publiques vinculats als principis de l'alimentacio
saludable i sostenible, d'una manera transversal a tot I'’Ajuntament i a tots els aspectes relacionats amb

I'alimentacio (liderat per I'Ajuntament de Barcelona).

Recollida selectiva porta a porta: nou model de recollida de residus que dona els millors resultats i que
consisteix a deixar els residus ben separats per fraccions (organica, reciclables, paper i cartrg, rebuig |
vidre) davant el portal de casa seva el dia que pertoca segons un calendari de recollida (liderat per

I’Ajuntament de Barcelona).

81


https://xamec.cat/projecte-certificacio-ecolocal/
https://www.sostenible.cat/noticia/es-constitueix-la-taula-plastic-zero-a-barcelona
https://ajuntament.barcelona.cat/contractaciopublica/es/contractacio-sostenible/contratacion-publica-ambiental
https://ajuntament.barcelona.cat/neteja-i-residus/ca/recollida-domestica/sistemes-de-recollida-de-les-5-fraccions/porta-porta

Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

Per que es important aquest objectiu estrategic?

D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiquen que:

La cultura, vehiculadora a tots els ambits de la societat, té a veure amb valors, normes i percepcions
socials que influencien les nostres accions. Tot i que va creixent, no s’identifica una consciéncia
ciutadana generalitzada sobre la necessitat de transformacio del sistema alimentari.

Hi ha una manca d’informacié clara, rigorosa i consensuada que faciliti la presa de consciéncia per
part de la ciutadania. Hi ha una manca d'eines consensuades entre els diversos agents per distingir la
desinformacio de la informacié contrastada i la manca de protagonisme de l'alimentacio saludable i
sostenible en 'ambit educatiu.

L’alimentacido encara no és un element considerat transversal i central per a treballar en les escoles,
pel seu impacte social, ambiental i en la salut.

Hi ha un increment del marqueting alimentari que promou el consum de productes altament calorics,
poc nutritius i amb un preu assequible (especialment dirigit a infants i adolescents).

Es necessita un canvi de valors i comportaments alimentaris, a través de mesures com incorporar
I'alimentacié saludable i sostenible com a eix transversal dins del sistema educatiu, el discurs cultural
alimentari, el canvi dels entorns alimentaris o el foment de I'agricultura urbana comunitaria

La cultura alimentaria reflecteix la diversitat cultural i pot actuar com un instrument d'integracié en la
diversitat

Els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accid de l'objectiu 7 es troben entre les 8 prioritaries
(respecte a un total de 16 linies proposades) en el 14,3% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
gue cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

Quines son les linies de treball? Quines propostes d’actuacions
concretes ens poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Introduir I'alimentacioé saludable i sostenible de forma transversal a tots els espais educatius,
tant reglats com no reglats

 Fer incidencia per incorporar 'alimentacié saludable i sostenible al curriculum educatiu d’infantil,
primaria i secundaria.

 Explorar la creacié d'una xarxa que connecti les escoles amb el seu entorn, families, persones
productores, empreses de restauracio, administracio i entitats socials per compartir coneixements i
eines, establir sinergies i treballar de manera col-laborativa projectes educatius d’alimentacio
saludable i sostenible.

« Promoure programes educatius (formacié de professorat, recursos, etc.) per a la introduccido de
I'alimentacio saludable i sostenible en el projecte educatiu de centre i treballar amb el Departament
d’Educacid en la inclusio en el curriculum dels temes d’alimentacié saludable i sostenible.

« Fomentar activitats vivencials, arrelades al territori i vinculades a les iniciatives locals existents a
través de metodologies com, per exemple, I'aprenentatge i servei en I'ambit de l'alimentacié en
diferents espais educatius, com escoles, instituts i universitats.

« Establir una oferta unificada de programes i recursos educatius sobre alimentacié saludable i
sostenible, que siguin coherents i alineats amb 'EASSB2030 i amb una entrada unica per part de les
escoles per a la seva sol‘licitud des de I’Ajuntament i organismes com I'lMMB, 'ASPB i Mercabarna i
amb un rol central des del Consorci d’'Educacié de Barcelona.

* Promoure la dieta mediterrania com a una de les maneres d’alimentar-se de manera saludable i
sostenible

* Incorporar en alguns dels programes educatius sobre alimentacido saludable i sostenible aspectes
sobre la desigual distribucié dels treballs i temps de cures entre homes i dones que es reflecteixen
també en I'ambit de I'alimentacio.

2. Incorporar 'alimentacié saludable i sostenible en els espais de formacio professionalitzadora

*  Promoure l'alimentacio saludable i sostenible a I'Institut dels Aliments de Barcelona i a les escoles
d'hostaleria de la ciutat.

 Col-laborar amb la Generalitat de Catalunya i les Universitats per incorporar I'alimentacié saludable i
sostenible a les multiples facultats universitaries que poden tractar el tema de I'alimentacié saludable i
sostenible ubicades a la ciutat.
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Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

Treballar amb Barcelona Activa la incorporacio de I'alimentacié saludable i sostenible a les formacions
professionalitzadores de perfils relacionats amb la restauracié, comerg, gastronomia, etc.

Consolidar i ampliar els criteris d’alimentacio saludable i sostenible introduits en el Programa Innofood.

3. Promoure el paper clau de la gastronomia i la restauracié en el foment de I’alimentacié saludable
| sostenible

Impulsar I'alimentacié saludable i sostenible en I'oferta gastronomica i els espais de difusid de la
gastronomia que es generen a la ciutat com ara fires o esdeveniments de referéncia.

Promoure que la gastronomia i la restauracio visibilitzin les seves practiques i productes alineats amb
una alimentacio saludable i sostenible

Fomentar que I'alta gastronomia difongui el relat sobre la cuina d’aprofitament i I'alimentacio sostenible

Promoure la connexio entre la restauracid i els espais comunitaris i educatius per tal de fer arribar el
relat sobre I'alimentacid saludable i sostenible a tota la poblacio.

Donar suport i visibilitzar persones restauradores a la ciutat que aposten per I'alimentacié saludable |
sostenible.

4. Fer arribar el coneixement i el relat a tota la ciutadania

Fer campanyes de sensibilitzacio i implicacié de la ciutadania vers I'alimentacio saludable i sostenible.

Garantir la preséncia d’un espai rellevant per I'alimentacié saludable i sostenible als actes mediatics i
simbolics de la ciutat (festes majors, grans fires, espais publics de referencia als barris, etc.).

Establir aliances amb els mitjans de comunicacio i els influencers per fer arribar un relat adaptat a
cada public.

Donar suport a activitats vivencials i amb component ludic per a la difusié d’'una alimentacio saludable |
sostenible i saludable.

Forjar aliances amb agents culturals (museus, sales d’exposicio...) per fer valdre el component cultural
de I'alimentacio saludable i sostenible i saludable.

Explorar les vies per a fer que professionals de la salut, serveis socials i comerciants de mercats
municipals i botigues de barri siguin prescriptors/es de l'alimentacio saludable i sostenible.

Fer transversal la visio de 'alimentacié saludable i sostenible en la programacio d’activitats de la xarxa
d’equipaments ambientals de la ciutat, aixi com en programes comunitaris sobre alimentacio.

84



Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

Promoure la realitzacié de tallers de cuina amb receptes tradicionals de la dieta Mediterrania amb
productes locals i de temporada, tant horticoles com de pesca sostenible.

Visibilitzar la centralitat social i simbolica de I'alimentacié com a part de I'organitzacio social de la cura,
aixi com de totes les feines necessaries per al funcionament del sistema agroalimentari local, abordant
els estereotips de genere.

5. Evitar I’estigma i discriminacio vers els cossos grassos que perpeturl la normativitat, abandonant

discursos individualistes i culpabilitzadors

Desenvolupar un protocol de comunicacio perque la promocié de l'alimentacio saludable no
contribueixi a I'estigmatitzacio de persones amb cossos no normatius.

Treballar amb el Pla de salut mental municipal i les entitats especialitzades per contribuir a fer front al
creixement dels trastorns alimentaris i la gordofobia.

Crear campanyes contra els discursos entorn dels cossos grassos i la normativitat desvinculades dels
termes de salut i dieta.

6. Facilitar eines perque tot el sistema alimentari visibilitzi, adopti i apliqui practiques alineades
amb aquest relat comu

Crear un directori d’eines d’alimentacié saludable i sostenible (guies, decalegs, recursos, bones
practiques, etc.) segmentat per tipus d’agents i sector d’activitat.

Impulsar programes formatius per organitzacions que vulguin alinear-se amb l'alimentaci6 saludable i
sostenible.

Establir un repositori de recursos i guies per a una educacio critica sobre l'alimentacio saludable i
sostenible.

7. Generar coneixement sobre el sistema alimentari i els seus impactes

Impulsar espais de debat i intercanvi de coneixement i eines entorn del sistema alimentari.
Donatr visibilitat als estudis cientifics que treballen en aquest ambit.

Fomentar la recerca sobre el sistema alimentari de Barcelona per a millorar diagnosi, accions I
monitorar impactes de programes especifics. Promoure estudis comparats per identificar bones
practiques i oportunitats. Utilitzar eines com convocatories publiques, beques, premis de treballs de
grau | master, etc.
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Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

« Promoure la co-produccié de coneixement amb diferents actors del sistema i enfocada a l'accid, per
valorar i fer servir diferent tipus de coneixement sobre l'alimentacié, des d’'una mirada inclusiva i
perspectiva de genere, amb impacte real, com projectes de ciencia ciutadana o investigacié accio
participativa. Incloure aquesta perspectiva en les convocatories de recerca, premis, i reconeixements.

« Promoure que la transferencia i aplicacio de resultats de la recerca sobre alimentacio al sistema
alimentari de la ciutat, mitjancant jornades, pilots, comissio de serveis, estances a centres de recerca
0 institucions, etc.

« Promoure l'accés lliure a estudis i dades, crear repositoris d’estudis rellevants i fomentar la realitzacio
de documents de sintesis al voltant debats concrets i aterrada en les necessitats i realitat local per a la
seva aplicacio.
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Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |

sostenible

Quins agents clau cal mobilitzar?

Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:

Sector de la pagesia

Sector pesquer
Associacions de comerciants
Maijoristes

Supermercats

Mercats de pages

Gremis comercials

Petit comerg

Sector de la restauracio
Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
Gremis professionals

Organitzacions de caracter public:

Administracio Publica

Escoles municipals

Mercats municipals

Organitzacions publiques en I'ambit de la salut
Organitzacions publiques en I'ambit de I'educacio

Societat civil organitzada:

Parcs Agraris

Grups i cooperatives de consum
Horts urbans i bancs de llavors
Professionals dietistes-nutricionistes
Tercer Sector

Economia Social i Solidaria
Associacions de families i alumnes
Professorat

Personal de cuina

Personal de monitoratge
Professionals dels serveis socials
Associacions sindicals
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Objectiu 7

Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

« Mobn academic i de la recerca;
 Universitats
« Mitjans de comunicacio i influencers

Quines alertes hem de considerar?

« Tenir en compte les diferents realitats dels diversos publics a qui cal dirigir-se.

« Celebrar i visibilitzar la diversitat de cultures al voltant de l'alimentacio i recolzar les practiques
sostenibles.

« Evitar la saturacio d’'informacié que pugui acabar generant confusio.
« Tenir en compte no nomes els espais educatius d’infants sind també els d’adults.
« Tenir en compte no nomeés I'educacidé reglada, sind també la no reglada.

« Trobar I'equilibri entre alimentacio i la gastronomia com un art i un fet cultural i alimentar dinamiques
de gastronomia elitista allunyades de la poblaci6.

Exemples de projectes

Guia Slow Food: una guia dels restaurants que apliquen criteris de slow food a Barcelona i que visibilitza
mes de cent locals a Barcelona i la seva area metropolitana que aposten per la sostenibilitat en 'ambit de
la restauracio (liderat per Slow Food Barcelona).

“Menja, actua, impacta”. un projecte educatiu multiplataforma per conscienciar sobre alimentacio
saludable i sostenible. Consta d’'una exposicidé tematica, un projecte educatiu, un programa digital amb
una gran quantitat de continguts divulgatius, i un programa d’'esdeveniments (liderat per Fundesplai).

Microxarxa “Alimenta’t amb seny”. un projecte educatiu que vol potenciar la transformacio del sistema
alimentari a través del centres escolars. Se’ls dota de recursos (assessoraments, formacions a
professorat, etcetera) per entendre el model alimentari dominant, els seus impactes i les seves
alternatives (liderat per Escoles + Sostenibles).

Xarxa de restaurants innovadors: Creacid i consolidacio d’'una xarxa de restaurants innovadors que
actuin com a actors transformadors per impulsar innovacions amb valor afegit | impacte a tota la cadena
agroalimentaria a traves de la gastronomia vinculada al territori (liderat per Fundacié Alicia amb el suport
de la Generalitat de Catalunya).
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Promoure un canvi cultural | educatiu per a I'alimentacio saludable |
sostenible

- Projectes tractor —----------=-----—-—-—~—~—-~—~—~—~—“~—“~-“-—-—-—-—-—-——-———-

BioCultura: la gran fira de productes ecoldgics i consum responsable que se celebra cada any a
Barcelona i a altres ciutats espanyoles i que connecta empreses productores i distribuidores,
professionals i persones consumidores del sector (liderat per Vida Sana).

Terra i Gust: una festa de l'alimentacid saludable i sostenible que ens convida a gaudir de la musica, el
menjar i el beure d'una manera mes conscient i amb propostes culturals que reivindiquen els aliments que
mengem i les persones que els elaboren i que cuiden el planeta amb practiques sostenibles (liderat per
Ajuntament de Barcelona).
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

Per que es important aquest objectiu estrategic?

D’acord amb la diagnosi “Com _s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiquen que:

e El sector de la distribucid i la comercialitzacio alimentaria a Espanya, Catalunya i, consequentment, en
I'entorn metropolita esta cada cop mes concentrat en actors de mida creixent en termes de quota de
mercat, tot i 'encara significatiu pes del petit comer¢c de proximitat a la ciutat amb relacié a altres
ciutats.

e També s’identifiquen dinamiques de concentracio i de desigualtat al llarg de la cadena alimentaria. La
manca de preus justos tant per a persones productores com per a consumidores, dificulta la
supervivéncia de la pagesia i 'acceés universal a aliments sostenibles.

e D’acord amb Uni6é de Pagesos, la renda agraria ha disminuit un 34,51% entre 2001 i el 2018 a preus
constants.

e Existeixen treballs precaris en la cadena agroalimentaria (especialment els realitzats per dones i/o per
persones racialitzades).

e Aquestes desigualtats es manifesten de diferents formes, entre les quals s’inclou I'existencia de
treballs precaris en la cadena agroalimentaria (amb especial precaritzacié per raé de génere o per ser
persones racialitzades), o la manca de preus justos tant per a persones productores com per a
consumidores, dificultant la supervivencia de la pagesia i 'accés universal a aliments sostenibles.

e Front aquesta desigualtat es planteja la necessitat de promoure models que posin la salut i la vida al
centre i la garantia de condicions laborals dignes i inclusives

e El sistema alimentari globalitzat genera desigualtats entre el Nord i el Sud Global. Cal defensar un
sistema alimentari sostenible des de la perspectiva de la justicia global i posar émfasi en combatre les
desigualtats globals i desequilibris de poder existents per contribuir aixi a garantir els drets camperols,
la seguretat alimentaria i la sobirania alimentaria en les comunitats del Sud Global.

L’enquesta realitzada en el marc del procés participatiu de 'lEASSB2030 (a la qual han respost 819
persones) indica que el 94,3% de les persones enquestades consideren que els habits relacionats amb
I'Objectiu 8 s6n bastant o molt prioritaris per a la transformacio del sistema alimentari.

Per altra banda, els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accié de I'objectiu 8 es troben entre
les 8 prioritaries (respecte a un total de 16 linies proposades) en el 9% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

Quines son les linies de treball? Quines propostes d’actuacions
concretes ens poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

1. Promoure la millora de les condicions laborals de les organitzacions i empreses que operen a la
ciutat

 Promoure programes de suport a la contractacié de persones, especialment aquelles en situacié de
vulnerabilitat sota condicions de treball dignes

« Col-laborar amb els agents de la cadena alimentaria per a la millora de les condicions
socioeconomiques de la pagesia

« Promoure models organitzacionals de 'lEconomia Social i Solidaria

2. Donar valor just als aliments primaris i frescos i que el preu de compravenda s’ajusti a aquest
valor

« Donar a coneixer valor dels aliments ecologics, de proximitat i de temporada en tots els agents de la
cadena alimentaria

« Exercir pressio sobre altres organismes institucionals pel compliment de la Llei de la cadena
alimentaria de manera que el preu de compravenda sigui superior al de cost

« Recolzar I'existencia mercats de pages a indrets on calgui complementar I'oferta alimentaria sostenible
del comerc¢ de proximitat treballat conjuntament amb els diferents agents

3. Fomentar el comerg just

« Donar suport a les iniciatives de comercg just.
« Donar a coneixer el valor dels aliments de comerg¢ just.

» Facilitar d’eines perque el sector alimentari que opera a la ciutat incorpori productes de comerg just i
altres practigues que contribueixen a la justicia global.

« Donar visibilitat als informes internacionals sobre vulneracio de drets per generar consciencia critica
sobre I'impacte del consum alimentari de Barcelona al sud global.

« Promoure la compra publica de productes de comerg just
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

4. Fomentar la desconcentracio de poder del sistema alimentari

* Promoure I'enfortiment del petit comerc alimentari mitjancant politiques publiques.

« Facilitar la comercialitzacio d’elaboradors i productors petits i locals a la ciutat mitjancant aliances amb
el comerc de proximitat.

« Fomentar i facilitar la participacio equilibrada d’homes i dones als espais de responsabilitat i presa de
decisions en tot el sistema agroalimentari.

» Incrementar la produccio, venda i consum d’aliments de temporada, de proximitat, ecologics, de pesca
sostenible 1 amb benestar animal, i la distribucié en cadenes més curtes, justes i equilibrades (veure
Objectiu 1).

5. Donar visibilitat i suport a les organitzacions que ofereixen condicions laborals dignes i
promouen relacions justes

» Realitzar accions de visibilitzacié d’iniciatives o eines de comerc¢ just, transparencia i etica en la
politica de preus, balan¢ social, condicions laborals dignes en el sector delivery, etc.

 Promoure la interconnexié i la creacidé d'organitzacions de segon nivell que connectin aquestes
organitzacions.

« Dur a terme accions per visibilitzar les problematiques de la pagesia des de I'entorn urba.

« Donar suport institucional a accions i campanyes per la dignitat de la pagesia i pel comerc just
promogudes a tota Catalunya.

6. Promoure una contractacio i compra publica responsables a ’Ajuntament de Barcelona que
permetin promoure i fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria tant en el Nord com en el
Sud Global

» Incloure clausules en la contractacio que vetllin per una interaccio justa entre els agents de la cadena
alimentaria per part de 'empresa contractada.

» Incloure clausules en la contractacio publica que impulsin el comer¢ just en productes com el café o la
xocolata i que afavoreixin la compra directa a la pagesia.

« Incorporar criteris de compliment i millora de les condicions laborals a totes les organitzacions que es
relacionen amb I'Ajuntament (subvencions, licitacions, convenis...).
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

7. Donar suport i infraestructures per a vetllar i facilitar les relacions laborals justes i dignes

Articular eines d’atencio i assessorament legal per a persones treballadores que es troben en
dificultats amb el seu lloc de treball en el sector alimentari des de les oficines de drets laborals de

Barcelona Activa.

Explorar eines per donar visibilitat a les organitzacions que destaquen per oferir condicions laborals

justes i dignes.
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

Quins agents clau cal mobilitzar?

Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
« Sector de la pagesia
« Sector pesquer
» Associacions de comerciants
« Majoristes
 Supermercats
* Mercats de pages
« Gremis comercials
« Petit comerg
» Sector de la restauracio
« Associacions empresarials
Organitzacions de caracter public:
«  Administracié Publica
*  Mercats municipals
Societat civil organitzada:
« Parcs Agraris
» Grups i cooperatives de consum
« Tercer Sector
« Economia Social i Solidaria
« Associacions sindicals
Mitjans de comunicacio i influencers

Quines alertes hem de considerar?

Tenir en compte que les condicions laborals no només son els salaris.

Tenir en compte que entre els agents existeixen diferents relacions de poder, recursos i capacitats
dins del sistema alimentari, diferenciant els agents que son titulars de drets (les persones i grups
socials) d’aquells que tenen lI'obligacié de garantir-los o respectar-los.

A I'hora de promoure el consum d’aliments de proximitat, tenir en compte que hi ha determinats
productes alimentaris que no sén ni poden ser de proximitat i cal promoure també sistemes mes
justos en els seus contextos de produccio (p.ex: en el cas del cafe o la xocolata).
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Objectiu 8

Fomentar relacions justes dins la cadena alimentaria

Exemples de projectes

Guia internacional de segells de Comerc¢ Just: aquesta guia en castella pretén facilitar la identificacio dels
productes que realment son de comerc just (liderada per la Coordinadora Estatal de Comercio Justo).

Mercats de pages: espais de trobada entre pagesia | persones consumidores que possibilita la compra
directa i sense intermediaris del producte fresc, de temporada, de proximitat o ecologic (liderat per Slow
Food Barcelona, Xarxa de Consum Solidari, Ca la Rosa i Fem Mercat Vallcarca, amb el suport de
I’Ajuntament de Barcelona).

Ecocentral: una distribuidora d’aliments ecologics i de proximitat per a empreses gestores de menjadors
escolars i menjadors escolars autogestionats.

- Projectes tractor ----------------—-—-—-—- -~~~ —--------

| |
|
| Terra Pagesa: una iniciativa de comercialitzacio i consum de productes de proximitat, locals i de :
: temporada a Barcelona (liderat per Unié de pagesos, amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona, i la 1

|
I I
I [

col-laboracié de la Generalitat de Catalunya, la Diputacié de Barcelona i 'AMB).
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D’acord amb la diagnosi “Com s’alimenta Barcelona?” diferents estudis i diagnosis sobre el sistema
alimentari indiguen que:

La manca d’espais i dinamiques de col-laboracio regulars, la diversitat d’interessos i les diferencies
competencials entre les administracions publiques de diversos nivells (les quals evidencien les
limitacions competencials de les ciutats en I'ambit alimentari) dificulten una coordinacio dels agents del
sistema alimentaria diferents escales que tingui en compte les interdependencies (tant territorials com
de tipus i nivell d’agents) i que permeti desenvolupar iniciatives agroalimentaries amb visi6 integral i
coherents

Aquesta dificultat de coordinacié també és conseqiiencia de marcs legals rigids i enfocats de dalt a
baix

L'EASSB2030 s’haura de vincular amb altres estrategies impulsades per organismes de diversos
nivells (com, per exemple, la Carta Alimentaria de la Regid Metropolitana, el Pla Estrategic

d’alimentacio de Catalunya o les diverses estrategies de salut publica o politica de sostenibilitat i
climatica com la Farm to Fork Strategy (UE) o I’Acord de Paris).

Els resultats de I'enquesta mostren que les linies d’accié de I'objectiu es troben entre les 8 prioritaries
(respecte a un total de 16 linies proposades) en el 4,3% de les respostes.

* En aquesta pregunta, cada persona podia seleccionar 8 opcions: Es mostra la suma de les linies de cada objectiu tenint en compte
que cada persona podia seleccionar mes d’una linia d’accio.
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1. Promoure una coordinacio transversal i territorialitzada dins de les arees de I’Ajuntament

Crear una taula de coordinacio entre arees amb relaciéo a 'lEASSB2030

Treballar per la territorialitzacié de les iniciatives, sobretot tenint en compte els barris més vulnerables
socio-economicament.

2. Garantir la coordinacié i I’alineaci6 d’estrategies entre administracions publiques de diversos
nivells

Crear una taula interadministrativa per fer seguiment i coordinar politiques i accions de les diferents
administracié en aquest ambit (Diputacions, AMB, Generalitat i Ajuntament de Barcelona).

Realitzar trobades que permetin fer seguiment dels projectes amb articulacio interadministrativa de
TEASSB2030, en el marc de la taula interadministrativa.

Crear una Oficina Interadministrativa d’alimentacidé saludable i sostenible entre I'Ajuntament de
Barcelona i la Generalitat de Catalunya per impulsar programes i politiques alineats amb aquesta
estrategia d’ambit municipal, metropolita i catala.

Participar de forma activa a la Red de Ciudades por la Agroecologia.

3. Promoure I’articulacié internacional amb ciutats i altres actors per contribuir a la transformacio
sistema alimentari

Impulsar el Repte de Barcelona per una Bona Alimentacié i pel Clima com a eina per visibilitzar
I'impacte climatic que tenen les transformacions del sistema alimentari per tots els agents de la ciutat,
establint indicadors i objectius que contribueixin a minimitzar la petjada de carboni del sistema
alimentari.

Participar de forma activa al Pacte de Politica Alimentaria de Mila.

Participar de forma activa al grup d’alimentacio de la xarxa del C40, a la xarxa Eurocities i als espais
internacionals addicionals que permetin promoure I'alimentacio saludable i sostenible.
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4. Promoure la participacio i implicacié dels agents vinculats al sistema alimentari en espais
d’intercanvi, coordinacio i co-creacioé

« Fer un mapatge dels projectes d’alimentacio saludable i sostenible que existeixen a la ciutat.

« Crear un Acord de Ciutat sobre alimentacié saludable i sostenible en el marc de la implementacio de
'TEASSB2030.

« Crear i organitzar uns premis per l'alimentacié saludable i sostenible que visibilitzin bones practiques
inspiradores.

« Donar suport a Agropolis com a espai de treball i coordinacié d’entitats que s’articulen per transformar
el sistema alimentari desde I'agroecologia i la sobirania alimentaria.

« Donar continuitat al Compromis Plastic Zero.

» Co-dissenyar politiques publigues d’alimentaciéo saludable i sostenible (incloent-hi, per exemple,
pressupostos participatius).

» Definir indicadors pel seguiment i avaluacio de 'TEASSB2030.
* Recolzar I'enfortiment de les entitats que treballen aguestes tematiques aixi com els seus projectes

« Vincular els diferents agents a estrategies i plans en marxa a través de mecanismes i eines com els
plecs o la contractacio.

5. Promoure actuacions que fomentin la coordinacio per a la generacio de coneixement i eines i la
gestio de dades del sistema alimentari

« Promoure espais de dialeg cientific i sintesi de coneixement entorn diverses vessants, reptes i debats
sobre el sistema alimentari.

* Recolzar iniciatives i projectes interdisciplinaris i multiactor per generar coneixement, dades i eines
sobre com transformar el sistema alimentari.

 Fomentar la coordinaci6 entre iniciatives i entitats com les universitats i centres de recerca publics per
evitar duplicitats.

*  Promoure una cultura del coneixement basada en I'enfocament de la ciéncia oberta

 Promoure un repositori col-lectiu que inclogui dades del sistema alimentari de Barcelona en acces
obert, aixi com publicacions academiques i no academiques.
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» Agents de les diferents baules de la cadena alimentaria:
» Sector de la pagesia
» Sector pesquer
« Associacions de comerciants
« Majoristes
» Supermercats
 Mercats de pages
 Gremis comercials
» Petit comerg
» Sector de la restauracio
» Institucions publiques i privades amb menjadors de col-lectivitats
» Gremis professionals
« Associacions empresarials
« QOrganitzacions de caracter public:
» Administracio Publica
» Escoles municipals
* Mercats municipals
« Organitzacions publiques en I'ambit de la salut
» Organitzacions publiques en I'ambit de residus
« Organitzacions publiques en I'ambit de I'educacio
* Societat civil organitzada:
« Parcs Agraris
* Grups i cooperatives de consum
* Horts urbans i bancs de llavors
» Professionals dietistes-nutricionistes
« Tercer Sector
« Economia Social i Solidaria
» Associacions de families i alumnes
* Professorat
 Personal de cuina



* Personal de monitoratge
» Professionals dels serveis socials
» Associacions sindicals
« Mobn academic i de la recerca:
« Instituts i centres d’investigacio i recerca
* Universitats
« Mitjans de comunicacio i influencers

« Evitar la saturacio d’'informacié que pugui acabar generant confusio.

« Tenir en compte que l'articulaci6 amb les entitats esta sotmesa als ritmes ciclics d’organitzacio
d’aquestes, amb periodes en els quals disposen de més recursos i temps per implicar-se i altres amb
menys.

« Evitar que els espais de coordinacio esdevinguin mers tramits burocratics.

Agropolis: un espai coparticipat de dialeg, de treball i d’accié que té en comu l'objectiu de col-laborar per
transformar el sistema alimentari de Barcelona des dels valors de la sobirania alimentaria i I'agroecologia
(liderat per ’Ajuntament de Barcelona).

Einateca agroecologica: un projecte col-laboratiu que pretén donar suport a la creacid d’eines col-lectives
per part de les xarxes alimentaries locals del territori catala (liderat per Arran de Terra, L'Aresta
Cooperativa Agroecologica, Pam a Pam i la Xarxa d’Economia Solidaria de Catalunya, amb el suport de
I’Ajuntament de Barcelona).

100


https://www.alimentaciosostenible.barcelona/ca/que-fem/agropolis
https://einatecagroecologica.pamapam.org/

Oficina de coordinacio d’alimentacié saludable i sostenible: una nova oficina especifica de
I’Ajuntament de Barcelona i la Generalitat de Catalunya per treballar conjuntament i generar sinergies en
els projectes d'alimentacio saludable i sostenible que les dues institucions tenen en marxa en el marc
d’aquesta estrategia i en el del Pla estrategic d’alimentacié de Catalunya.

Acord de ciutat per I’Estrategia d’alimentacioé saludable i sostenible Barcelona 2030: un espai de

participacio, de cooperacio publicoprivada i d’accié conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat
gue treballen per transformar el sistema alimentari dominant per fer-lo més saludable i sostenible.
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Marc d’implantacio

Per donar continuitat a 'TEASSB2030, es crea una estructura de governanca i es posen en marxa
dos mecanismes de vinculacido en funcido del nivell de compromis que els agents socials que
aposten per la transformacio del sistema alimentari de Barcelona vulguin adquirir.

a. Acord de ciutat per I’Estrategia d’alimentacio saludable i sostenible Barcelona 2030

L’Acord de ciutat per TEASSB2030 és I'espai de participacio, de cooperacido publicocomunitaria |
publicoprivada i d’accio conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat que treballen per
transformar el sistema alimentari dominant per fer-lo més saludable i sostenible.

En definitiva, €s un espai compartit entre el Govern de la ciutat, els agents del sistema alimentari i
la societat civil, resultat d’'un procés iniciat el gener del 2021 per elaborar, de forma compartida i
inclusiva, una estratégia de foment i enfortiment de I'alimentacio saludable i sostenible a la ciutat
de Barcelona.

La finalitat de I'acord és donar continuitat al procés que va servir per elaborar TEASSB2030 i
reforcar-lo. | ho fa mitjangcant la promocio de la cooperacio, lI'accio i I'articulacié de projectes per
avancar en la construccido saludable, sostenible i universal d'un bé comu i un dret basic
fonamental: I'alimentacio sostenible.

L’Acord de ciutat per 'TEASSB2030 vol visibilitzar i aprofitar els espais participatius existents que ja
funcionen a fi de no generar encavalcaments, com ara I’Acord ciutada per una Barcelona inclusiva
amb la tematica del dret a [l'alimentacié, o [I'espai coparticipat Agropolis amb entitats
especialitzades en sobirania alimentaria, agroecologia i agricultura urbana. Per aix0, no es faran
espais de treball especifics d’aquests temes sinG que es convidara a representants d’aquests
espais a participar en el grup motor o en altres espais de treball de I'Acord.
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Marc d’implantacié

A més, aquest Acord de Ciutat es complementara amb dues taules de coordinacio:

e La Taula Interadministrativa sera un espai format per I'Ajuntament de Barcelona, el PEMB i les
instancies administratives catalanes que poden exercir un paper a I'hora dimpulsar la
transformacio alimentaria de Barcelona (la Generalitat de Catalunya, TAMB, la Diputacio de
Barcelona, la Diputacié de Lleida, la Diputacio de Girona i la Diputacié de Tarragona). Aquesta
taula fara un seguiment dels projectes compartits en qué incideixen diversos nivells de
I’Administracio publica.

e La Taula Interdepartamental sera un espai de coordinacidé en que participaran diverses arees
de I’Ajuntament de Barcelona per alinear projectes transversals o compartits.

b. Mecanismes de participacio

Hi haura dos nivells de vinculacio amb I’Acord de ciutat per I'Estrategia d’alimentacié saludable i
sostenible Barcelona 2030:

e Adhesid a 'Acord de ciutat:;

o Nivell basic de vinculacié a TEASSB2030, que expressa que una organitzacio esta en linia
amb la visio i els objectius de 'TEASSB2030.

o Implica formar part d’'un acord que facilita informacio util per a I'accid, promou la generacio
de coneixement col-lectiu i identifica temes i projectes importants en qué es pot treballar
des de I'’Acord de ciutat.

o No permet formar part del Grup Motor de I'Acord.
e Compromis amb I’Acord de ciutat:

o Es una declaracio d’intencions que mostra al conjunt de la ciutadania les aspiracions d’'una
organitzacio per promoure l'alimentacio sostenible activament mitjancant accions concretes
en els dos anys vinents.

o Aporta posicionament social en el lideratge de I'alimentacio sostenible a Barcelona, més
visibilitat i la possibilitat de participar en els premis per I'alimentacio sostenible.

o Permet formar part del Grup Motor de I’Acord.

o L’adhesid o compromis s’ha de basar en criteris de proporcionalitat, sostenibilitat i
progressivitat, transparéncia, i alineacio amb els objectius de 'TEASSB2030.
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Proposits de ciutat per una alimentacioé
sostenible | saludable a Barcelona

A continuacio trobareu una serie de proposits provisionals per a que orientin en termes quantitatius
les accions i1 projectes emmarcats en |I'Estrategia d’Alimentacio Saludable i Sostenible Barcelona
2030.

Aquests proposits han de servir d’inspiracié per motivar un major esforc per transformar el sistema
alimentari de la ciutat, i només seran assolibles des d’'un treball transversal dels diferents agents
interpel-lats i compromesos amb aquesta Estrategia. A mes, els objectius seran revisats, ajustats i
consensuats a l'assemblea de I'Acord de Ciutat per I'Estratégia d’Alimentacié Saludable i
Sostenible Barcelona 2030 com a part d’'un procés viu.

L'Ajuntament de Barcelona assumeix el proposit de compra publica que depen directament de la
gestio municipal i contribuira amb determinacio a la consecucio de tots els altres.

1.

Alinear el 100% de la compra publica municipal amb l'alimentacié sostenible inspirat en la
dieta de salut planetaria.

Fomentar que el 40% de la poblacio de la ciutat de Barcelona consumeixi regularment
aliments de proximitat, partint del 20% actual (Font: estimacié a partir de 'Omnibus 2022).

Fomentar que el 30% de la poblacio de la ciutat de Barcelona consumeixi regularment
productes d’alimentaciéo ecologica, partint del 14'5% actual (Font: estimacido a partir de
'Omnibus 2022).

Col-laborar amb els agents clau de I'Area Metropolitana de Barcelona per incrementar el
percentatge del seu sol agrari fins arribar a un 13-15%, partint del 9,3% actual.

Mobilitzar els agents clau de la demarcacié de Barcelona per incrementar el percentatge de
sol agricola dedicat al cultius en produccio ecologica fins arribar almenys a un 25%, partint del
12% actual (Font: Estadistiques anuals de la Generalitat de Catalunya)

Contribuir a incrementar el percentatge de poblacio de la ciutat de Barcelona que segueix una
dieta de salut planetaria fins arribar a un 23%, partint del 9% actual (Font: Barcelona
Challenge).

Treballar per reduir el percentatge d'obesitat a la ciutat de Barcelona fins arribar a un 12%
respecte al 15,4% actuals i amb accions especifiques als barris més prioritaris (Font: Agencia
de Salut Publica de Barcelona i Institut d’Estudis Catalans).
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sostenible | saludable a Barcelona

7. Mobilitzar els agents per introduir canvis als menus de menjador del 75% dels centres d'infantil
| primaria publics i concertats de la ciutat amb els criteris d’alimentacié sostenible i saludable
(Font: Agencia de Salut Publica de Barcelona i Escoles + Sostenibles).

8. Treballar per eliminar la inseguretat alimentaria a la ciutat de Barcelona, sabent que aquesta
problematica afectava a un 8,6% de la poblacié l'any 2016 (Font: Enquesta de Salut de
Barcelona (Agencia de Salut Publica de Barcelona).

9. Reduir en un 50% les pérdues i el malbaratament alimentari a la ciutat de Barcelona respecte
les dades de 2015 (Font: Barcelona Challenge i Good Food Declaration).

10. Fomentar la reduccido de la petjada de carboni de l'alimentacidé (Font: Estudi "Petjada de
carboni de 'alimentacio a Barcelona").
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