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Este documento quiere...

... dirigirse a personas que estén vinculadas, directamente,
con el sistema alimentario (chefs, escuelas, institutos,
universidades, hospitales, agentes distribuidores vy
comerciantes, personas consumidoras, profesionales de
la pesca, la restauracion, la elaboracion y la produccién
agroalimentaria, representantes politicos y técnicos, de las
administraciones publicas, organizaciones, etcétera) y que
apuesten por la transformacién del sistema alimentario de
la ciudad de Barcelona y de su metrépolis.

... guiar a las organizaciones y a la ciudadania interesada
en el seguimiento de las propuestas que aparecen en esta
estrategia, y promover nuevos proyectos o nuevas acciones
que impulsen la transformacion del sistema alimentario en
la ciudad.

Esta estrategia se ha concebido de forma holistica. Se
ha tratado de no repetir las actuaciones en objetivos
diferentes, aunque muchas de estas actuaciones son
relevantes para mas de un objetivo y cada uno, en realidad,
se interrelaciona con los otros.

Impulsada por el Comisiona-
do de Economia Social, De-
sarrollo Local y Politica Ali-

mentaria del Ayuntamiento
de Barcelona, en colabora-
cion con el Plan estratégico
metropolitano de Barcelona,
noviembre del 2022.
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1

PROLOGO DE
LA ALCALDESA

La alimentacién es esencial para la salud y el bienestar de
las personas, ademas de ser parte fundamental de nuestras
vidas. Somos una ciudad que celebra los vinculos, las co-
munidades y la diversidad en torno a una mesa con comida.
Nuestra cocina, la red de mercados municipales, los comer-
cios de barrio, los comedores de las escuelas, las ferias y fies-
tas, e incluso los productores y productoras agroalimentarios
que nos alimentan, son instantaneas cotidianas de nuestra
ciudad.

Actualmente, el sistema alimentario industrial y globalizado
genera muchos problemas tanto locales como globales. En
un contexto en que la emergencia climatica es mas tangible
que nunca, el sistema alimentario es responsable de hasta
un tercio de las emisiones con efecto invernadero vy, al mis-
mo tiempo, es la causa de la degradacion de los suelos y de
la pérdida de biodiversidad. Ademas, nos encontramos con
un bajo relieve generacional de productores y productoras
agroalimentarios que a duras penas puede vivir dignamente;
la alimentacién inadecuada comporta efectos negativos para
la salud de las personas y del planeta y, desgraciadamente,
parte de la poblacién no tiene recursos para poder comer
suficiente o de manera adecuada.

Ante todos estos retos, las ciudades tienen un papel muy
importante. Vive alli la mitad de la poblacién mundial, que con-
sume mas del 70 % de los alimentos producidos globalmente.
Son los principales centros de consumo y comercializacion,
y también son agentes clave en la generacion de discursos y
cambio cultural. Por eso, cada vez mas ciudades se implican
impulsando medidas que favorecen el acceso a dietas justas,
sostenibles y saludables para todo el mundo.

No podemos esperar mas. Cada vez son mas numerosas las
movilizaciones, especialmente de las personas mas jévenes,

Ayuntamiento de Barcelona



que nos recuerdan que no hay futuro ni bienestar sin planeta,
reclamando la implementacion urgente de politicas y estrate-
gias valientes para contrarrestar el grave deterioro ecoldgico,
sin dejar a las personas mas vulnerables por el camino.

En los ultimos anos, a pesar de las limitaciones competen-
ciales, Barcelona ha dado cada vez mas peso a la cuestion
alimentaria. La celebraciéon de la Capital de la Alimentacion
Sostenible en Barcelona durante el 2021 fue una apuesta por
impulsar la alimentacién sostenible en la ciudad y la situd en
el centro de la agenda politica.

La Estrategia de alimentacién saludable y sostenible Barcelo-
na 2030, la primera en este ambito en nuestra ciudad, no es
tan solo el legado mas importante de esta capitalidad. Es tam-
bién un instrumento coproducido con los agentes mas des-
tacados del sistema alimentario de Barcelona, que apuestan
por su transformacion para mejorar la salud de las personas,
de las economias y del planeta. No es solo la estrategia del
Ayuntamiento de Barcelona, sino de toda la ciudad, y es entre
todos y todas entre quienes ya la estamos haciendo realidad.
Para que la alimentacién sea un elemento indispensable para
afrontar los retos que tenemos delante.

: , . _ Ada Colau Ballano
Quiero dar las gracias a todas las personas que hacéis posible La Alcaldesa de Barcelona

que cada dia tengamos un plato saludable y sostenible en la
mesa, a todo el mundo que ha participado en la elaboracién
de esta estrategia y a toda la gente que se implicara en su
ejecuciéon. También quiero hacer una mencién especial al
equipo de alimentacion sostenible municipal liderado por el
comisionado Alvaro Porro Gonzélez, por su esfuerzo y sus
ideas para impulsar esta tematica en Barcelona, elaborar esta
estrategia y contribuir al hecho de que nuestra ciudad pueda
comer de manera justa, sanay sostenible.
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¢.POR QUE UNA
ESTRATEGIA
DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y
SOSTENIBLE?

El sistema alimentario agroindustrial, intensivo y globaliza-
do, ha permitido una era limitada de abundancia alimentaria
que a menudo ha olvidado la salud de las personas, las
economias locales y el planeta, y ahora genera retos exis-
tenciales de futuro a los que tenemos que dar respuesta
de forma urgente. Pero para abordar los retos del sistema
alimentario dominante no es suficiente con abordajes
sectoriales, sino que necesitamos un abordaje sistémico a
través de politicas y estrategias alimentarias transversales
que nos permitan ver y dar soluciones al conjunto de pro-
blematicas implicadas.

Numerosas ciudades vy territorios del mundo, incluida la
ciudad de Barcelona y su metrépolis, desean repensar,
transformar y reapropiarse de su alimentacién. Eso supone
revertir las tendencias globalizadoras de la alimentacién
impulsadas, en gran medida, por tratados comerciales
internacionales que conciben la alimentacién como una
mera mercancia, y apostar por unas cadenas mas cortas,
justas y equilibradas, por la proximidad, por el comercio,
la restauracion y la produccion agroalimentaria de nuestro
territorio, y también por la sostenibilidad ecoldgica del sec-
tor primario y de todo el sistema alimentario.

Esta estrategia es una brujula para transformar el sistema
alimentario de la ciudad de Barcelona. Es el resultado de
un proceso participativo en el que agentes destacados
del sistema alimentario de nuestra ciudad y su metrépolis
han imaginado, debatido y concebido como debe ser su
sistema alimentario en el afno 2030 y como debe actuarse
para facilitar la transformacion.
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Por una parte, la estrategia sirve para aglutinar las decenas de proyectos que ya
existen y trabajan en esta direccion, y, por la otra, permite una cierta proyeccion
temporal para los proximos afios y define una vision compartida, prioriza objeti-
VOS y crea un compromiso de accion entre todos los agentes para que puedan
generar o hacer crecer mas proyectos y actuaciones. Establecer este marco
comun de accién permite impulsar un espacio de gobernanza, coordinacion,
debate y trabajo conjunto, y también tejer nuevas alianzas y sumar agentes que
avancen desde todos los ambitos de la ciudad en la transformacién del sistema
alimentario.

Esta estrategia es un legado del proyecto de Barcelona como Capital Mundial
de la Alimentacién Sostenible 2021, que consiguié dar mas centralidad a la
necesidad de transformar el sistema alimentario y durante la que se organizé
el Foro Global de Ciudades del Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan,
se reorientaron centenares de actividades culturales durante todo el afio para
tratar la cuestion de la alimentacién sostenible y se desplegaron mas de ochenta
acciones y proyectos a corto y medio plazo.

y sostenible Barcelona 2030




3 RETOS DEL

SISTEMA

ALIMENTARIO
DE BARCELONA

Necesidad de impulso de la alimen-
tacion saludable: el consumo de ali-
mentos procesados y ricos en grasas
saturadas, azucar y sal se ha incre-
mentado, y se sigue constatando un
consumo excesivo de carne, bebidas
azucaradas y comida rapida en grupos
significativos de poblacion.

Acceso desigual a la alimentacion
saludable y sostenible: hay pobla-
cién que no puede acceder a alimen-
tos suficientes en calidad y cantidad
para desarrollar normalmente su vida.
También hay diferencias en las dietas
que generan desigualdades impor-
tantes en salud entre los barrios y que
tienen que ver con las desigualdades
entre rentas y entre contextos sociales.

Impactos ambientales negativos y
pérdidas y desperdicio alimentarios
excesivos: exceso en las emisiones
con efecto invernadero del sistema
alimentario, y niveles excesivos de
pérdidas y desperdicio, asi como de
generacion de residuos y de utilizacion
de plasticos de un solo uso.

Falta de informacion clara, rigu-
rosa y consensuada que facilite la
toma de conciencia por parte de
la ciudadania: falta de herramientas
consensuadas entre los agentes para
distinguir la desinformacién de la infor-
macion contrastada, y falta de prota-
gonismo de la alimentacién sostenible
en el ambito educativo.
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Poca resiliencia regional ante cri-
sis que impactan en las cadenas de
distribucion globales de alimentos:
en el contexto actual de emergencia
climatica, de crisis sanitaria y de gue-
rra en Ucrania, de donde pueden surgir
situaciones de disrupcion global en
la distribucién de alimentos, también
es necesario construir un sistema
alimentario con un tejido productivo
vivo en el territorio que pueda ayudar
a sobreponerse a posibles impactos y
a reducir las vulnerabilidades alimen-
tarias de una manera que garantice en

Desigualdades de género: la in-
seguridad alimentaria afecta mayo-
ritariamente a las mujeres. Las des-
igualdades entre hombres y mujeres
se reflejan tanto en los trabajos pro-
ductivos del sistema agroalimenta-
rio (cotizaciones, registro en el censo
agrario, brecha salarial, reconocimien-
to y visibilidad, etcétera) como en los
trabajos reproductivos vinculados a la
alimentacién. Los canones culturales
de belleza dominantes ejercen mas
presién normativa sobre los cuerpos
de las mujeres.

todo momento el suministro suficiente

de alimentos para todas las personas. .
Concentracion de poder dentro del

sistema alimentario: concentracién
creciente de la cuota de mercado en el
sector de la gran distribucion y la co-
mercializacion alimentaria en Espafay
Cataluia, a pesar del peso significativo
que aun tiene el pequeio comercio de
proximidad en la ciudad, muy singular
en comparacién con otras ciudades.
También se identifican dinamicas de
concentracion y de desigualdades alo
largo de la cadena alimentaria.

Bajo consumo de alimentos de
proximidad y ecoldgicos, y necesi-
dad de incrementar la produccion
ecoldgica catalana: el origen de la
mayor parte del consumo alimentario
hortofruticola y de pescado en Cata-
luna proviene del Estado espafiol. En
torno a una quinta parte de la superfi-
cie agricola catalana se hace en pro-
duccion ecolégica, aunque la mayor
parte de esta superficie son pastos.

Dificultades de coordinacion entre
los agentes: consecuencia de una
falta de espacios y dinamicas de co-
laboracién regulares, de la diversidad
de intereses y de las diferencias com-
petenciales entre las administracio-
nes publicas. Hay que incorporar las
interdependencias y el desarrollo de
iniciativas agroalimentarias con vision
integral.

Capacidad productiva decreciente
e insuficiente: inexistencia de suelo
agrario en la ciudad, pérdida de suelo
agrario en el area metropolitana, y des-
censo y dificultades de relieve genera-
cional en el sector primario.

A. Roca (2021), “Com s’alimenta Barcelona? g

, disponible en www.alimentaciosostenible.barcelona/es.
- ” = T =
\, : 2
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ANTECEDENTES

En los ultimos anos y, de forma mas explicita, durante el mandato 2020-2023,
el Ayuntamiento de Barcelona ha decidido hacer una apuesta por incluir la
transicién alimentaria hacia un sistema alimentario mas justo, saludable y
sostenible como un aspecto relevante de su accién de gobierno, a pesar de la
falta de tradicién municipal y la limitacion competencial de los ayuntamientos
urbanos en este ambito. Esta centralidad queda reflejada de multiples formas:
con los compromisos internacionales adquiridos, con la generacion de herra-
mientas estratégicas de coordinacion intramunicipales y supramunicipales, con
la creacidn de una seccidn especifica y una asignacion de presupuesto para
las politicas de este ambito, con la publicacidén de documentos e informes que,
directa o indirectamente, argumentan la transformacién sistémica necesaria, y
con la organizacion de acontecimientos en torno a la alimentacién sostenible
y la puesta en marcha de proyectos a medio plazo, especialmente en el marco
de la Capitalidad Mundial de la Alimentacion Sostenible de Barcelona.

El detalle de todos los proyectos y las iniciativas que se enmarcan en el proyecto
de Capital Mundial de la Alimentacién Sostenible se refleja en el documento
“Las politicas alimentarias del Ayuntamiento de Barcelona. 2021”, que
puede consultarse en el web.

Ayuntamiento de Barcelona
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de emergencia climatica
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Barcelona, Capital
Mundial de la Alimentacion
Sostenible

7.° Foro Global del
Pacto de Milan y
presentacion del Reto
Barcelona para la buena
alimentacion y el clima
(Barcelona Challenge for
Good Food and Climate)

Firma de la

Estrategia de

impulso de la politica
alimentaria 2016-2019,
que recoge experiencias
del proceso “Llaurant
Barcelona”
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S UNA ESTRATEGIA DE
CIUDAD CONSTRUIDA
POR LOS AGENTES
DE LA CIUDAD Y DEL
TERRITORIO

La Estrategia de alimentacion saludable y sostenible
Barcelona 2030 (EASSB2030) es la hoja de ruta

compartida que debe seguirse en los ocho préoximos
anos sobre las politicas alimentarias de la
ciudad.

La transformacion de nuestra alimentacién no solo quiere fomentar cambios
individuales en la dieta sino también propiciar las condiciones oportunas que
permitan transformar este sistema complejo en los sectores, actividades y
niveles de actuacion correspondientes, sin abandonar a nadie por el camino.
Por eso es importante identificar, entender y aprovechar las oportunidades y
las interconexiones existentes para avanzar y hacer accesible la alimentacion
sostenible en Barcelona, asi como reconocer las singularidades y las interde-
pendencias entre territorios.

Por ello, todo el mundo tiene un papel relevante en la transformacion del sistema
alimentario, y, por ello, la EASSB2030 quiere ser una estrategia transformadora
de ciudad, es decir, una estrategia que pueda orientar y visibilizar las actuacio-
nes de todos los agentes del sistema alimentario que quieren contribuir a trans-
formarlo, y ofrecer un espacio para tejer complicidades y facilitar la articulacién
y la cooperacioén entre agentes y proyectos.

La EASSB2030 fija grandes objetivos, lineas de trabajo y actuaciones consen-
suadas con los agentes mas representativos del sistema alimentario de Barce-
lona (las administraciones publicas, el sector privado, el mundo académico y
de la investigacion, la ciudadania y sus organizaciones, y los medios de comu-
nicacioén), asi como de los diversos sectores (salud, medio ambiente, justicia
social, cultura, economia) y fases de la cadena alimentaria (del campo al plato).

14 Ayuntamiento de Barcelona



6 EL PROCESO
PARTICIPATIVO

Primera plenaria

Segunda plenaria

Sesiones
sectoriales-tematicas

Proceso de
consulta
Sesiones con ciudadana
ciudadania

Interdepartamental
del Ayuntamiento

Interadministrativa

Tercera plenaria

Elaboracion de la Estrategia de alimentacion

saludable y sostenible Barcelona 2030
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; QUIEN HA

CONTRIBUIDO
A LA ELABORACION

DE ESTA

ESTRATEGIA?
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Un total de 1.053 personas han parti-
cipado en el proceso de elaboracion
de la EASSB2030, en el periodo com-
prendido entre noviembre del 2021 y
julio del 2022.

Se han organizado 23 sesiones de
trabajo, en las que han participado
198 personas y 112 organizaciones
vinculadas al sistema alimentario.

La consulta ciudadana en linea recogio
834 aportaciones.

Ademas, 25 personas del ambito de la
produccién agroalimentaria y 16 per-
sonas del ambito de la academia y la
investigacion han participado en las
sesiones de trabajo durante la elabo-
racion de la estrategia.

El 76,9 % de las personas que han
contribuido a esta estrategia son mu-
jeres.

Se ha hecho una sesidn interadmi-
nistrativa con la participacién de la
Generalitat, el Area Metropolitana de
Barcelona y las cuatro diputaciones
provinciales de Catalufa.

Ayuntamiento de Barcelona
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Asociacién Bienestar y Desarrollo (ABD)
Asociacién de fabricantes y distribuidores AECOC
Asociacién Gremial de Empresarios Mayoristas de Frutas y Hortalizas de
Barcelona y Provincia (AGEM)
Agencia de Salud Publica de Barcelona (ASPB)
Agencia de Salud Publica de Cataluia (ASPC)
Agropolis
Ayuntamiento de Barcelona
Concejalia de Comercio, Mercados, Consumo, Régimen Interior y
Hacienda
Concejalia de Educacion
Concejalia de Emergencia Climatica y Transicién Ecoldgica
Concejalia de Salud, Envejecimiento y Cuidados
Comisionado de Economia Social, Desarrollo Local y Politica Alimentaria
Area de Derechos Sociales, Justicia Global, Feminismos y LGTBI
Area de Cultura, Educacion, Ciencia y Comunidad
Barcelona Activa
Escuelas + Sostenibles
Instituto Municipal de Mercados de Barcelona
Instituto Municipal de Servicios Sociales
Direccion de Servicios de Comercio, Restauracion y Consumo
Direccion de Servicios de Economia Social y Solidaria y Alimentacion
Sostenible
Area de Ecologia, Urbanismo, Infraestructuras y Movilidad
Gerencia de Medio Ambiente y Servicios Urbanos
Area Metropolitana de Barcelona (AMB)
AnimaNaturalis
Ana Moragues (Universidad de Barcelona)
Asociacion de Iniciativas Rurales de Cataluiia (ARCA)
Arran de Terra Cooperativa
Asociacién Agraria de Jovenes Agricultores (ASAJA)
Asociaciones Federadas de Familias de Alumnos y Alumnas de Cataluiia
(aFFaC, antes FAPAC)
ASOBIO
ATTA Permacultura
BioCultura
Biomarket
Caprabo
Caéritas
Carlos Gonzalez (Instituto Catalan de Oncologia)
Carme Gasull (periodista)
Consejo Catalan de la Produccion Agraria Ecolégica (CCPAE)
Centro de Andlisis y Programas Sanitarios (CAPS)
Centro de Investigacién en Economia y Desarrollo Agroalimentario (CREDA)
Cercols, SCCL
CETT: Barcelona School of Tourism, Hospitality and Gastronomy
Claudia Rocio Magafa (Universidad de Barcelona)
Cluster Foodservice de Catalunya
Colegio de Dietistas-Nutricionistas de Catalufia (CoDiNuCat)
Collserola Pagesa
Consorcio de Educacion de Barcelona - Area de Innovacién, Programas
y Formacion
Cooperativa Molsa
Cooperativas de consumo agroecolégico de plataforma
DESOS Opcid Solidaria
Diario Bioeco Actual
Diputaciéon de Barcelona
Dovella Serveis Escolars
Ecologistas en Accién
Elena Carrillo (Universidad Ramon Llull)
Enric Tello (Universidad de Barcelona)
Esquerra Republicana de Catalunya
Expogestié

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030

Federacion de Cooperativas Agrarias de Catalufia (FCAC)
Federacion de Mercados Municipales de Barcelona (FEMM)
Formacié i Treball
Fridays for Future
Fundacion Alicia
Fundacion Aurea
Fundacién Banc dels Aliments
Fundacién de Gestion Sanitaria del Hospital de Santa Creu i Sant Pau
Fundacion Espigoladors
Fundacion Gasol
Fundacion Roure
Fundesplai
Gastronomic Forum
Generalitat de Catalunya
Instituto Catalan de la Salud (ICS)
Prodeca
Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria
GRAIN
Gremio Provincial de Detallistas de Frutas y Hortalizas de Barcelona
Gremio de Carniceros de Barcelona
Grupo Bonpreu
Grupo Lluerna
Health Warriors
Herbolario Navarro
Hortec
Instituto de Estudios Regionales y Metropolitanos de Barcelona (IERMB)
Joan Rieradevall (Universidad Autdbnoma de Barcelona)
Juanjo Caceres (Universidad de Barcelona)
Justicia Alimentaria
LaCoordi
Leitat
Lif3 Economia per la vida
L’Ortiga Cooperativa
Mar Calvet Nogués (Universidad de Vic)
Marta Llobet (Universidad de Barcelona)
Comedor solidario Gregal
Mercabarna
Montse Tafalla (Universidad de Barcelona)
Nutricién Sin Fronteras
Oxfam Intermén
Palcam Educacio
Parque agrario del Baix Llobregat
Parque natural de Collserola
Plan estratégico metropolitano de Barcelona (PEMB)
PIMEC Agroalimentaria
PIMEC Comerg
Pont Alimentari
Restaurante Xavier Pellicer
Revistas Cuina y Arrels
Rezero
Ruralitzem
Slow Food Barcelona
Sociedad Catalana de Pediatria
Susana Toboso (Universidad Auténoma de Barcelona)
Torribera Mediterranean Center
Unié de Pagesos
Vegetalia
Veritas
Veus de Sobirania Alimentaria a Ciutat
Vida Sana
Red Agroecolégica de Comedores Escolares de Cataluia (XAMEC)
Red por la Justicia Climatica
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8 VISION
COMPARTIDA

Queremos transformar el sistema
alimentario de Barcelona

para facilitar que sea lo mas
sostenible posible en el ano 2030

-
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Aspiramos a tener un sistema alimentario
con modelos de produccion y consumo
mas sostenibles. Un sistema alimentario
transparente, participativo, resiliente,
seguro, con relaciones justas y equitativas,
inspirado en la agroecologia, que haga
frente a la emergencia climatica y la crisis
de extincion, y que prevenga las pérdidas y
el desperdicio alimentarios.

Queremos que todo el mundo tenga acceso
a alimentos saludables, ecoldgicos, de
temporada, de proximidad, de pesca
sostenible, que garanticen el bienestar
animal y que se distribuyan prioritariamente
en cadenas mas cortas, justas y
equilibradas. Deseamos que los alimentos
sean apetitosos, que celebren lavidayla
diversidad de culturas y cuerpos, y que

nos conecten con las otras personas.
También nos gustaria que el sistema
alimentario pueda incluir a unas personas
consumidoras conscientes y empoderadas.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030




OBJETIVOS
ESTRATEGICOS

objetivos

lineas de
trabajo
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Incrementar la produccion, la venta y el consumo de alimentos de temporada,
de proximidad, ecoldgicos, de pesca sostenible y con bienestar animal, asi
como la distribucién en cadenas mas cortas, justas y equilibradas

OBJETIVO 2

Proteger, recuperar y promover espacios de agricultura urbana y periurbana

OBJETIVO 3

Promover la alimentacion saludable y sostenible para todas las personas

Aumentar la resiliencia del sistema alimentario y garantizar el derecho a una
alimentacion saludable y sostenible

Prevenir las pérdidas y el desperdicio alimentarios

OBJETIVO 6

Combatir la emergencia climatica y la crisis de extincion

OBJETIVO 7

Promover un cambio cultural y

educativo hacia la alimentacién

sostenible Las posibles actuaciones
que aparecen a continuacion

OBJETIVO 8 pueden ser impulsadas por

Fomentar relaciones justas dentro una gran variedad de agentes

de la cadena alimentaria

de la ciudad y permiten
implantar las lineas de trabajo
para lograr los objetivos
mencionados.

Coordinar y movilizar a los agentes del
sistema alimentario para emprender
acciones concretas y evaluables,
vinculadas a estrategias existentes

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030 21
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La mayor parte del consumo alimentario hortofruticola y de pescado en
Barcelona proviene de fuera de Cataluna.

Solo un 22,1 % de la superficie agricola catalana se destina a la produccion
ecologica y, de esta, solo el 7,3 % son cultivos de secano y regadio (el
14,8 % restante son pastos).

Hay un consumo limitado de alimentos de proximidad y ecolégicos, aunque
el 73,5 % de la ciudadania de Barcelona tiene en cuenta la proximidad en
el origen de los productos y el 58,3 % tiene en cuenta si el producto es
ecoldgico.

Se identifica la necesidad de promover un modelo de produccién, distribucion
y consumo que fortalezca la economia y la produccion agroalimentaria
locales, sea mas ecolégico, promueva el equilibrio territorial y la soberania
alimentaria, regenere la cultura alimentaria y la gastronomia local, y fomente
la generacion de vinculos con la ciudadania.
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Contribuir a la consolidacién del proyecto Terra Pagesa.

Garantizar la consolidacion del proyecto Biomarket y, en general,
la venta de producto ecolégico o de proximidad en Mercabarna.

Impulsar el programa Comercio verde en los mercados municipales
y en tiendas de calle del comercio de proximidad para incrementar
la oferta de alimentacion de temporada, de proximidad, ecoldgica,
de pesca sostenible y con bienestar animal de cadenas mas
cortas.

Impulsar y promover en Mercabarna la venta de producto local por
parte de mayoristas, asi como la venta y la presencia de pequefos
y medianos productores locales y cooperativas agrarias.

Impulsar la presencia de mas puestos de mercado municipal con
oferta de alimentacion ecoldgica facilitando nuevas instalaciones
y promoviendo comercialmente la presencia de este producto en
los puestos existentes.

Crear un espacio donde conectar la gran distribucion y las
pequefas productoras para generar sinergias y valor compartido.

Crear una mesa de trabajo con la gran distribucion en Barcelona
para avanzar en la alimentacion saludable y sostenible.

Impulsar espacios de produccion, elaboracién y comercializacion
compartidos.

Promover la oferta de productos de temporada, de proximidad
y ecoldgicos en maquinas de venta automatica y espacios de
compra de conveniencia.

Promover la presencia de alimentos de temporada, de proximidad
y ecolégicos en la restauracion de la ciudad.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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Elaborar, aprobar y aprovechar las potencialidades de la nueva
instruccion de contratacién y compra publica responsable del
Ayuntamiento de Barcelona.

Promover que los comedores colectivos de gestion publica
(especialmente, los de centros educativos) sigan incorporando
criterios de sostenibilidad.

Hacer incidencia en la elaboracion de una ley catalana de
contratacién y compra publica alimentaria.

Incorporar criterios de sostenibilidad alimentaria en subvenciones
y convenios del Ayuntamiento de Barcelona.

Dar apoyo a instrumentos (sellos, marcas, campanas, etcétera)
que faciliten que las personas consumidoras puedan escoger
productos locales.

Impulsar un acuerdo entre agentes de la cadena alimentaria para
facilitar la informacion a las personas consumidoras sobre el
origen del producto.

Dar apoyo a la iniciativa de etiquetado inteligente para impulsar
los productos y las empresas sostenibles.

Hacer campanas de sensibilizacion sobre los beneficios de la
alimentacion ecoldgica y la razén de su precio.

Elaborar productos audiovisuales mediaticos que
permitan llegar a nuevos publicos y que no

solo visibilicen los beneficios de este tipo

de productos sino también los impactos

negativos del resto de productos.

Difundir conocimientos, herra-
mientas y recetas apetitosas
para promover la cocina de

temporada.

Visibilizar la diferencia entre
sistemas productivos desde la
perspectiva del bienestar animal.
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Estudiar el impulso de incentivos econémicos para agentes
productores y vendedores de este tipo de alimentos.

Promover la evolucion de la legislacién catalana y espafola para
favorecer el consumo y la venta de estos productos alimenticios.

Facilitar asesoramiento a productoras, distribuidoras y comercia-
lizadoras (incluida la restauracion) de este tipo de alimentos.

Crear un programa especifico para fomentar el emprendimiento
para la promocién del consumo de estos alimentos, especialmen-
te en el marco de la economia social y solidaria.

Dar apoyo comunicativa y econdmicamente (mediante subven-
ciones y lineas de crédito o acceso a locales comerciales) a los
proyectos comerciales o sociales que intentan generar nuevos
canales o instrumentos a pequefia y media escala para favorecer
la presencia de estos alimentos.

Incorporar criterios de alimentacion saludable y sostenible en
las diversas modalidades de subvenciones del Ayuntamiento de
Barcelona.

Promover que el Observatorio del Sistema Alimentario Metro-
politano desarrolle un programa de datos robustos sobre qué
cantidad y tipos de alimentos se consumen en Barcelona y en su
area metropolitana.

Promover estudios para explorar qué capacidad tenemos de
atender esta demanda con un modelo de produccién de proximi-
dad y ecologico sometido a condiciones de sequia creciente y a
fendémenos climaticos extremos, para abastecer a una poblacién
cada vez mas pobre.

Evaluar las potencialidades y las dificultades de las iniciativas y
las redes alternativas de consumo para impulsar la alimentacion
saludable y sostenible.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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FOODCOOP

El primer supermercado cooperativo y participativo de
i (0 alimentacién saludable y sostenible de Barcelona (con el
‘ apoyo del Ayuntamiento de Barcelona).

COOPERATIVA INTEGRAL REBOST MOLSA

Cooperativa de servicios con dieciséis tiendas de proximidad
de alimentacién ecolégica en Cataluna (seis en Barcelona),
que se transforma en cooperativa integral con los agentes
de la cadena alimentaria como socios de la cooperativa
(tiendas de proximidad, produccién agroalimentaria,
empresas elaboradoras, personas trabajadoras y personas
consumidoras).

REBOST DE SALUT

O3
PROYECTOSTRACTOR.................

PROGRAMA COMERCIO VERDE

Iniciativa para aumentar el volumen de alimentos locales,
ecologicos y de pequefios productores que se consumen
en Barcelona (liderada por el Instituto Municipal de
Mercados de Barcelona [IMMB], la Federaciéon de Mercados
Municipales [FEMM] y el Ayuntamiento de Barcelona, con la
colaboracién de cuatro gremios de detallistas de productos
alimenticios).

|
b

BIOMARKET

Mercado mayorista de alimentos ecoldgicos en Barcelona
(Mercabarna), con acciones para mejorar la presencia
en Mercabarna de producto ecolégico o de proximidad
(liderado por Mercabarna).

- “|llll\\\llI!llllilu‘lmlumm...‘ s

W“ i

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030 27



OBJETIVO 2

Proteger, recuperary
promover espacios de
agricultura urbanay
periurbana

¢Por qué es importante?

® | apérdidade suelo agrario en el area metropolitana de Barcelona entre 1956
y el 2018 supuso un retroceso del 80,5 % de la superficie de cultivo.

® En conjunto, la poblacién ocupada en Cataluna en el sector primario ha
disminuido, entre el 2010 y en el 2019, casi un 24 %, y hay dificultades de
relieve generacional.

e Elgrado de autosuficiencia en frutas y hortalizas de la provincia de Barcelona
es del 15 %.

® Las respuestas a esta situacion tendrian que proteger y dar apoyo al
desarrollo de los espacios productivos actuales, a la recuperacion de suelo
agrario y al fomento del equilibrio y la sostenibilidad del territorio.

® Es importante para alinear la EASSB2030 con la Estrategia de agricultura
urbana 2030 (EAU2030) del Ayuntamiento de Barcelona.

® Paramejorar la calidad del espacio urbano, fomentar la salud de las personas,
las relaciones comunitarias, experimentar lo que significa cultivar alimentos
y, al mismo tiempo, combatir la crisis climatica, es necesario expandir y
promover los huertos urbanos.
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Lineas de trabajo y
actuaciones

Expandir los espacios de agricultura urbana como espacios verdes
1 de sensibilizacion, experimentacion, accion comunitaria y salud

e Desarrollar y fortalecer la Estrategia de agricultura urbana de
Barcelona.

®* Promover la creacion, el mantenimiento y los beneficios sociales
y ecolégicos de los espacios de huerta comunitaria alli donde el
planeamiento lo pueda permitir.

® Facilitar herramientas efectivas para promover tejados verdes
y espacios de huertos y la proteccion de los que ya existen en
la ciudad que tengan valores ambientales y comunitarios de
acuerdo con el planeamiento urbanistico.

® Aprovechar los equipamientos existentes para crear huertos y
bancos de semillas nuevos.

® |mpulsar un planeamiento respetuoso y que valore los espacios
urbanos verdes y agricolas.

® Aumentar la presencia de plantas comestibles en la infraestructura
verde de la ciudad que se dedica al fomento de la agroecologia.

® Definir unos criterios técnicos comunes de sostenibilidad y buenas
practicas para los huertos de la ciudad, minimizar dinamicas
privatizadoras individuales y maximizar el impacto comunitario.

® Facilitar el uso de los huertos comunitarios como espacios
de conservacion de variedades locales de cultivo y especies
silvestres comestibles.

® |mpulsar el desarrollo de huertos escolares.

Dar visibilidad a los espacios de agricultura urbana existentes y
2 difundir la existencia de los actuales

® Dar a conocer los beneficios sociales de este tipo de iniciativas.

® Reforzar la difusién de la red de equipamientos ambientales de la
ciudad.

® Crear y difundir un directorio de huertos urbanos y bancos de
semillas comunitarios.

® Elaborar y crear herramientas efectivas para dar a conocer los
proyectos agroecolégicos ya existentes.
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Promover normativas que faciliten, impulsen y protejan la
3 actividad y los espacios de agricultura urbana y periurbana

® Promover el reconocimiento y la proteccion legal de los espacios
agrarios como esenciales para conservar la biodiversidad y la
agrobiodiversidad.

® |Incidir en el desarrollo de la normativa de la Ley catalana de
los espacios agrarios, establecer la prioridad de los usos
agroganaderos dentro de la planificacion urbanistica metropolitana
y fijar una bateria de medidas que faciliten el acceso a la tierra a los
nuevos productores y productoras agroalimentarios y establezcan
condiciones justas de acceso, empezando por el precio.

® |mpulsar la eliminacién de las trabas juridicas que imposibilitan
la actividad recolectora, agricola y ganadera productiva en
Barcelona.

® Promover en el ambito metropolitano una reserva de suelo
agricola para incrementar la resiliencia territorial frente a posibles
situaciones de emergencia y asegurar la garantia del suministro.

Dar apoyo a la sostenibilidad de los proyectos agricolas y
4 ganaderos actuales en la region metropolitana, asi como al
emprendimiento para nuevos proyectos

®* Promover en el ambito metropolitano y catalan la creacién de
ayudas para la gente joven y las mujeres para emprender proyectos
agroecologicos con cesién de tierras y ayudas a la vivienda, asi
como ayudas para modernizar infraestructura y garantizar un
acceso equitativo a la tierra.

® Priorizar la practica agroecologica regenerativa con la organizacion
de actividades formativas o demostrativas de tematicas diversas,
y el apoyo a programas de recuperacion de suelos en areas de
alto riesgo de erosion, entre otras acciones.

®* Promover la cesién publica para llevar a cabo pruebas piloto de
proyectos agrarios innovadores.

® Facilitar la coordinacién estrecha, dotada de recursos y eficaz entre
las administraciones del territorio (municipios, AMB, Diputacion,
Generalitat, Estado, Red de Municipios por la Economia Social y
Solidaria), asi como con el tejido econémico, el mundo asociativo
y el ambito académico.

® Facilitar la creacion o la acogida de rebafos regenerativos,
granjas polivalentes, espacios test agrarios, bancos de tierras,
incubadoras agroecolégicas o parques agrarios en todos los
municipios.
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Impulsar el crecimiento y la consolidacion de iniciativas agrarias
5 periurbanas

® Promover que en el ambito metropolitano se activen instrumentos
de apoyo para la puesta en marchay la consolidacién de proyectos
agricolas y ganaderos.

® Promover que en el ambito metropolitano se activen herramientas
y se pongan en marcha proyectos nuevos para facilitar la
conversion a produccion agraria ecologica y la diversificacion de
cultivos.

®* Promover que en el ambito metropolitano haya una extension del
Contrato Agrario de Collserola y se implanten otras modalidades
de ayuda a la produccion sostenible (por ejemplo, lineas de
ayudas del AMB al proyecto de las montafas del Baix o a la
sierra de Marina, condicionando las ayudas a la consecucion de
determinados parametros de productividad, preservacion de la
biodiversidad y almacenaje de agua y carbono).

Fomentar la investigacion y la innovacion en los espacios de
6 agricultura urbana y periurbana

®* Promover la elaboraciéon de un censo y una cartografia de las
iniciativas agrarias urbanas y periurbanas.

® Cuantificar el potencial de renaturalizacion comestible del medio
urbano y periurbano de los espacios vacios y las cubiertas.

® Desarrollar indicadores de sostenibilidad de la agricultura urbana
(medioambiental, social y econémica).

e Estudiar la interrelacion del agua de la lluvia, la energia solar y la
agricultura urbana para favorecer la circularidad urbana.

® Estudiar la posibilidad de generar actividades de formacion
terapéuticas o de insercién de personas en situacién de
vulnerabilidad mediante los huertos urbanos y bancos de semillas
comunitarios.

e Facilitar iniciativas en los huertos comunitarios, como la creacion
de bancos de semillas de pequeno formato.

® Evaluar las potencialidades y las dificultades de una transicion
agroecologica en los espacios agrarios periurbanos.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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Alertas

Saber diferenciar entre
los espacios agrarios
que tienen un objetivo
productivo y los que
tienen un objetivo de tipo
comunitario o social.

Aunque
se parte de una clara
voluntad de expandir la
agricultura urbana a la
ciudad, tener en cuenta que
los espacios de la ciudad
son limitados y que debe
valorarse, caso por caso,
la creacion de nuevos
espacios de agricultura
urbana, y valorar otros usos
y servicios potenciales que
puedan tener.

Asumir las limitaciones
de competencias en el
ambito metropolitano
del Ayuntamiento de
Barcelona y, por lo tanto,
promover la implicacion
de otras administraciones.

Atender las necesidades
de relieve generacional
en los proyectos de
explotacion agraria.

Tener en
cuenta que a veces los
proyectos de agricultura
urbana implican
cierta privatizacion
de los espacios para
pocas personasy, en
consecuencia, garantizar
la dimensién comunitaria
de estos espacios
escasos y muy
valiosos.
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Ejemplos de proyectos

48 HORAS DE LA AGRICULTURA URBANA

Acontecimiento anual que celebra la agricultura urbana en la ciudad
I Ve con actividades, debates, formaciones y visitas guiadas (liderado por

29.30 Replantem y con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona).
‘\yl DE L'AGRICULTURA URBANA MAIG 2021

OBSERVATORIO DEL SISTEMA ALIMENTARIO

Un proyecto para generar informacion e indicadores que permitan analizar
la dimensiéon ambiental, econémica y social del sistema alimentario
metropolitano (liderado por el Area Metropolitana de Barcelona).

BCN SMART RURAL
H;‘; NI Un proyecto cuyo objetivo es implantar una estrategia inteligente de
S5 B R T desarrollo agrario en la Barcelona rural (liderado por la Diputacion de
RURAL Barcelona).

“MANS AL VERD”

Enmarcado en el Plan Natura (2021-2030), este proyecto recoge e
impulsa las iniciativas para implicar a la ciudadania, las entidades y
las empresas de Barcelona en la promocion y la conservacion de la
biodiversidad y los espacios verdes de la ciudad, incluidos los huertos
urbanos (liderado por el Ayuntamiento de Barcelona).

oy
PROYECTOS TRACTOR « ¢ ¢ ¢ s s e s s s eooses

CONTRATO AGRARIO DE COLLSEROLA

Un programa que pretende reconocer econdmicamente los
servicios ambientales que ofrece la produccién agroalimentaria
al parque de Collserola a través de una convocatoria de
subvenciones especifica (liderado por el Consorcio de
Collserola y con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona, el
Area Metropolitana de Barcelona y la Generalitat de Catalunya).

AGROVALLBONA

Un proyecto municipal de promocién integral de la agroecologia en
el ultimo pulmon agricola dentro del municipio de Barcelona, que
recategoriza, mediante la reversion del planeamiento urbanistico,
el suelo urbanizable en suelo agricola y desarrolla un proyecto
que incluye formacién profesionalizadora, huertos comunitarios,
educacion y sensibilizacién ala infancia y la ciudadania, produccién L
de circuito corto y apoyo a nuevos proyectos agroecolégicos °
(liderado por el Ayuntamiento de Barcelona). °
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OBJETIVO 3

Promover la alimentacion
saludable, sostenible y segura
para todas las personas

¢Por qué es importante?

® En Barcelona ha aumentado el consumo de alimentos procesados y ricos
en grasas saturadas, azucar y sal, y se sigue constatando un consumo
excesivo de carne, bebidas azucaradas y comida rapida. Al mismo tiempo,
se constata una reduccion del consumo de alimentos de origen vegetal,
especialmente las hortalizas, las legumbres y los cereales.

® |a prevalencia de la obesidad infantil en la ciudad de Barcelona es del 7 %
en nifios y ninas de 3y 4 afnos, del 12 % en nifos y nifias de 8 y 9 afos, y del
6,5 % en adolescentes. La prevalencia del sobrepeso en la poblacién de 18
a 74 anos es del 34,6 %, y la obesidad es del 14,7 %. En todos los grupos
de edad, la obesidad es mas frecuente en los distritos de renta econémica
mas baja.

* EI 50,5 % de los centros educativos de Barcelona no ofrecen ningun
alimento proteico de origen vegetal como segundo plato.

® Mediante la Declaracion de los buenos alimentos y el Reto Barcelona para
la buena alimentacion y el clima, Barcelona se ha comprometido a alinear al
100 % la compra publica con los principios de la dieta de salud planetaria
en el 2030.

* Mas de mil componentes quimicos tienen la capacidad de actuar como

disruptores hormonales y muchos tienen que ver con elementos del sistema
alimentario (pesticidas, componentes de envases, etcétera).

34 Ayuntamiento de Barcelona



Lineas de trabajo y
actuaciones

Impulsar la vinculacion entre la salud y la alimentacion saludable,
1 sostenible y segura haciendo valer la figura de profesionales
dietistas-nutricionistas y de profesionales de la salud publica

® Contribuir al despliegue del Plan de salud de Barcelona 2021-
2025.

* Crear espacios de encuentro entre profesionales de la sanidad de
varias especialidades para promover la vinculacién entre la salud
y la alimentacion saludable, sostenible y segura.

® Llevar a cabo una formacion sobre alimentacion saludable, sos-
tenible y segura para profesionales del ambito de la salud.

® Fomentar los programas escolares de promocioén de una alimen-
tacion mas saludable, sostenible y segura basados en la evidencia
cientifica y evaluados y desarrollados por profesorado formado
previamente.

* Fomentar un modelo de trabajo de integracion social y sanitario
que permita en los ambitos de la salud y de la alimentacion traba-
jar juntos para impulsar dietas saludables, sostenibles y seguras,
y estudiar sus efectos en toda la poblacién, ademas de poner de
manifiesto la necesidad de garantizar la cobertura de derechos
con igualdad y equidad.

® Impulsar el concepto de dieta de salud planetaria y sus equiva-
lentes, asi como su aplicacion.
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Promover dietas saludables, sostenibles, seguras y apetitosas, y
2 facilitar su conocimiento a la ciudadania

®* Promover la transformacion de los menus escolares hacia
modelos mas sanos y sostenibles, con mas presencia de proteina
de origen vegetal, productos frescos, ecoldgicos, locales y
de temporada, tanto en escuelas (escalando y consolidando
el proyecto “Comedores mas sanos y sostenibles”) como en
instituciones o negocios que ofrezcan servicio de comedor:
universidades, hospitales, museos, restaurantes, hoteles, centros
de conferencias, etcétera.

e Estudiar la evolucion del coste de una cesta alimentaria sostenible
en la ciudad.

®* Promover que los medios de comunicacion y otros altavoces
comunicativos fomenten el conocimiento, las herramientas y la
practica de una alimentacion saludable, sostenible y apetitosa.

® Hacer campanas informativas para publicos diferentes sobre la
promocioén de los alimentos frescos, bajos en azlcares y grasas
saturadas, sin ultraprocesados, con reduccioén y mejora de la
proteina de origen animal, y con promocién de la proteina de
origen vegetal.

® Sensibilizar sobre los impactos de la alimentacion en la salud (por
ejemplo, los beneficios de los productos ecolégicos o los efectos
nocivos de los residuos plasticos).

® Crear una linea especifica de campanas para las personas
atendidas desde los diversos niveles de servicios sociales.

Avanzar en normativas e iniciativas de seialética que favorezcan
3 el consumo de alimentos saludables y sostenibles y desincentiven
la publicidad engafnosa y las fake news

® Incidir sobre las administraciones con competencias reguladoras
en materia de publicidad alimentaria.

®* Regular los espacios publicitarios con competencia municipal
de publicidad infantil relacionada con los alimentos menos
saludables.

®* Fomentar que la restauracion dé informacion nutricional sobre el
contenido de los menus o senale los platos mas saludables.

* Fomentar que las maquinas de venta automatica incorporen

alimentos saludables y sostenibles o bien ofrezcan informacion
nutricional sobre los productos que venden.
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Facilitar herramientas a la ciudadania y a las entidades involu-
4 cradas en la alimentacion para facilitar una cocina saludable,
sostenible y segura

°* Fomentar la organizacion de cursos de cocina saludable, sos-
tenible y segura en espacios municipales de todos los barrios,
adaptados a las diversidades culturales, dirigidos a franjas de
edad y perfiles socioeconémicos diferentes, y algunos también
especificamente a hombres, en los que se visibilice la correspon-
sabilidad de la alimentacion familiar.

® |ncorporar cocinas comunitarias y sostenibles en los equipamien-
tos municipales.

* Fomentar y facilitar el desarrollo de proyectos e intervenciones co-
munitarias y redes de cuidados para promover una alimentacion
mas saludable, sostenible y segura en los barrios de la ciudad,
especialmente entre las personas sometidas a mas inseguridad
alimentaria, por parte de asociaciones y colectivos vecinales.

* Dar apoyo a lainvestigacién y la innovacién de las entidades que
trabajan para el derecho al acceso a la alimentacion.

®* Promover el analisis del efecto en la salud de los envases alimen-
tarios de plastico y de la contaminacién quimica/ambiental de los
alimentos.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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Alertas

Priorizar, siempre que se
pueda, intervenciones
que empoderen a las
personas usuarias de
programas de ayuda
alimentaria en lugar de
intervenciones de tipo
asistencialista.

Garantizar que
todas las propuestas
sigan los principios
de seguridad
alimentaria y prevean
la existencia de
desigualdades
sociales.

Tener en cuenta la
diversidad cultural
alimentaria.

Tener presente y
abordar el posible
rechazo al cambio en
los habitos alimentarios
establecidos
tradicionalmente que
pueda haber por parte
de la poblacién.
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Ejemplos de proyectos

PROYECTO SISME

Proyecto de sensibilizacion en las escuelas con formacién
y acompafamiento al profesorado para educar en habitos
saludables, incluida la alimentacién saludable, y prevenir
la obesidad infantil (liderado por la Fundacién Gasol con
el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona y la Fundacion
Barca).

PROYECTO GEGAAN

Proyecto de innovacion en la alimentacién para la mejora de
la calidad de vida de las personas mayores, con el objetivo
de dotarlas de un minimo de conocimientos, habilidades y
motivaciones para gestionar su alimentacion con la maxima
autonomia posible, y generar una red activa comunitaria
para ayudarles a alimentarse de manera suficiente, segura
y adaptada a sus necesidades (liderado por la Fundacion
Alicia).
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PROYECTO “COMEDORES ESCOLARES MAS SANOS
Y SOSTENIBLES”

Iniciativa con 50 escuelas que promueve una alimentacion
infantil mas saludable y sostenible, tanto en la escuela
como en casa, mediante el reequilibrio de los menus, la
formacién y el acompafiamiento a toda la comunidad
educativa, la ayuda para la introduccién en el programa
pedagogico, etcétera (liderada por la Agencia de Salud
Publica de Barcelona y el Ayuntamiento de Barcelona, con
el apoyo del Consorcio de Educacion).

“NO QUEREMOS UNA SALUD DE PLASTICO”

Campana para demostrar, mediante los analisis de orina,
la presencia de plastico en el cuerpo derivado de la
proliferacion de los envases de plastico de un solo uso
(liderada por Rezero).
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Aumentar la resiliencia

del sistema alimentario y
garantizar el derecho a una
alimentacion saludable y
sostenible

En el 2016, el 4 % de la poblacion de Barcelona sufria alta inseguridad
alimentaria y el 8,6 %, algun tipo de inseguridad alimentaria.

La distribucion territorial del comercio alimentario evidencia desigualdades
en los entornos alimentarios de la ciudad. En la periferia de la ciudad, el
numero de establecimientos comerciales y de servicios es menor.

La distribucion desigual del comercio con alimentos ecolégicos, que
representa el 5,9 % del total de las tiendas de alimentacion de la ciudad, es
aln mas acusada.

Durante la crisis sanitaria de la COVID-19, el Banco de los Alimentos de la
ciudad ha aumentado en un 30 % el volumen de alimentos repartidos con
respecto al afio anterior.

Ante los riesgos globales actuales y de futuro, hay que promover un modelo
de resiliencia con mas capacidad de reducir las vulnerabilidades y de
sobreponerse a los impactos de una manera proactiva, con la finalidad de
garantizar en todo momento el abastecimiento de alimentos saludables y
sostenibles a toda la poblacién.
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Ampliar la diagnosis sobre los entornos alimentarios de los barrios
de Barcelona para evaluar las trabas existentes para conseguir una
alimentacion saludable y sostenible en los barrios de Barcelona en
términos de accesibilidad (acceso fisico), asequibilidad (acceso
economico) y disponibilidad (oferta de producto).

Aprovechar el potencial de los mercados municipales como
espacios de referencia alimentaria de los barrios.

Promover el uso de recursos urbanisticos para facilitar la presencia
de establecimientos de alimentacion saludable y sostenible y
limitar los establecimientos de alimentacion menos saludable,
especialmente en entornos escolares.

Elaborar una diagnosis sobre la situacién actual y las causas de
la desigualdad en el acceso a la alimentacién (incorporando la
vision de la seguridad alimentaria).

Garantizar que los entornos educativos sean entornos alimentarios
sostenibles y saludables.

Generar y compartir buenas practicas y recursos para crear entor-
nos alimentarios sostenibles en espacios publicos y privados, por
ejemplo, centros deportivos, universidades, espacios culturales,
etcétera.

Elaborar una diagnosis de las desigualdades en la ciudad que
constate las situaciones de personas con mas vulnerabilidad (per-
sonas sin hogar, personas en situacién administrativa irregular,
etcétera) y limitaciones de acceso a los servicios y que incorpore
la perspectiva de género.

Incluir a las personas en situacion de vulnerabilidad en la identi-
ficacidn de problemas y el disefio de soluciones, para garantizar
la eficacia y el caracter empoderador y dignificante.
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Identificar las causas de la inseguridad alimentaria en relacion con el
acceso a alimentos saludables y sostenibles y con su utilizacién, y
establecer relaciones con otros retos como el precio de la vivienda o
la energia para desarrollar soluciones integrales y efectivas.

Promover un modelo de distribucién mixto de alimentos y de
tarjetas monedero que facilite el acceso a alimentos saludables y
sostenibles.

Promover un modelo de distribuciéon de alimentos en centros
de distribucion que no genere estigmatizacioén y que facilite la
eleccion de alimentos saludables y sostenibles, la formacion
nutricional y la integracidon comunitaria de las personas con
insuficiencia alimentaria.

Promover programas, ayudas y espacios de gestion publica o
publico-privada que faciliten la provision alimentaria mas alla
de los hogares, y su acompafiamiento, especialmente para las
personas y barrios con mas vulnerabilidad alimentaria.

Generar incentivos para que las compras efectuadas con tarjetas
solidarias se hagan en establecimientos que ofrecen alimentos
saludables y sostenibles.

Aprovechar las potencialidades de la nueva instruccién de
contratacién y compra publica alimentaria responsable del
Ayuntamiento de Barcelona.

Fomentar que las entidades de garantia alimentaria sigan criterios
de compra de productos de proximidad, ecologicos, de bajo
impacto ambiental (de aprovechamiento, etcétera) y de proyectos
de la economia social y solidaria con el presupuesto para la
compra de alimentos disponibles.

Promover la participacion de las personas atendidas en la toma
de decisiones sobre el tipo de alimentos que se compran desde
las entidades de garantia alimentaria.

Promover la participacion de personas en situacion de inseguridad
alimentaria en el funcionamiento de iniciativas alimentarias.

Promover el fortalecimiento y el desarrollo de la cobertura de
las becas de comedor durante todo el afio y garantizar que la
alimentacion a la que se accede es saludable y sostenible.

Dar apoyo a los puntos de distribucion de alimentos locales
(por ejemplo, economatos sociales) como modelo para ofrecer
productos saludables y sostenibles a toda la ciudadania.
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Fomentar y explorar alianzas entre los productores y productoras
agroalimentarios y las entidades o colectivos que trabajan por el
derecho a una alimentacién adecuada.

Luchar por conseguir un modelo de garantia de ingresos que
pueda permitir a toda la ciudadania la cobertura de las necesidades
de alimentacién de una manera autbnoma.

Elaborar una herramienta de mapeo interactivo donde se deposite
informacion sobre qué infraestructuras publicas movilizar en caso
de disrupcioén del suministro de alimentos.

Incentivar el consumo de la produccién de proximidad como
herramienta de resiliencia.

Promover un tejido de distribucién y de consumo alimentario
distribuido y diverso y no altamente concentrado, para incrementar
la resiliencia ante choques.

Aplicar medidas para la conservacion, la valoracion y el blindaje
de la tierra agraria y los suelos fértiles a través de legislacion
especifica, formas de ordenacioén territorial favorables e
instrumentos de gestiéon concertada como, por ejemplo, los
parques agrarios y los acuerdos de custodia participativos, que
queden reflejados en el Plan director urbanistico metropolitano de
Barcelona y en los planes de ordenacion urbanistica municipal.

Promover y fomentar la creacion de espacios comunitarios, como
cocinas comunitarias o redes de aprovechamiento con vertiente
comunitaria.

Dar visibilidad a las iniciativas comunitarias que promueven la
alimentacion saludable y sostenible

vg N iz
Fomentar que las politicas ! '

publicas de garantia ali-
mentaria estén orientadas
claramente a alcanzar una
alimentacion saludable,
sostenible y segura.

Promover la importancia
y la vertiente comunitaria
de la alimentacion en los
entornos educativos.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030 43



Tener en cuenta
el efecto de la
publicidad y las fake
news con respecto
a la alimentacion

saludable.

Evitar
que el discurso
sobre la alimentacion
saludable genere estigma
y discriminacion hacia
los cuerpos gordos y
perpetue la normatividad,
y abandonar los
discursos individualistas
y culpabilizadores.

Tener en cuenta

los aspectos Tener como referente

socioculturales y el modelo de trabajo

plantear soluciones comunitario definido
que se adapten ala y trabajado desde el

diversidad de culturas Instituto Municipal de
y tradiciones que Servicios Sociales.

conviven en la ciudad.

Asegurar la provision
alimentaria en general
e intentar que sea una
alimentacion saludable y
sostenible.
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ALTERBANC

Un proyecto que avanza nuevos modelos en la ayuda ali-
mentaria mediante el suministro de alimentos de temporada
que provienen directamente del produccion agroalimentaria
ecologica de proximidad a familias con riesgo social y ali-
mentario (liderado por las entidades de AlterBanc y con el
apoyo del Ayuntamiento de Barcelona).

ESPACIO ALIMENTA GREGAL

Una de las cocinas comunitarias innovadoras del proyecto
Alimenta, a través de la que se quiere garantizar el acceso
a una alimentacién digna, sostenible y saludable para las
personas en situacion de vulnerabilidad (liderado por el
comedor solidario Gregal con apoyo del Ayuntamiento de
Barcelona).

O

-

@ PROYECTOSTRACTOR.................

PROYECTO ALIMENTA

Proyecto de ciudad que, desde una gobernanza amplia
con el tejido social, promueve el derecho a la alimentacion
y las relaciones comunitarias y revisa e innova en relaciéon
con los programas de ayuda alimentaria (liderado por el
Ayuntamiento de Barcelona).
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Prevenir las pérdidas y el
desperdicio alimentarios

Con la adhesion a la Good Food Declaration y el compromiso del Reto
Barcelona para la buena alimentacién y el clima, Barcelona se comprometié
areducir la pérdida y el desperdicio de alimentos en un 50 % en el afio 2030
con respecto al 2015.

Es uno de los hitos de los objetivos de desarrollo sostenible.

Se calcula que en Europa se desperdician mas de 87 millones de
toneladas de alimentos anualmente a lo largo de toda la cadena alimentaria
(aproximadamente, 173 kilos por persona y ano), especialmente frutas y
verduras.

Hay que ejecutar la Ley 3/2020, de prevencién de las pérdidas y el
despilfarro alimentarios.
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Promover proyectos de prevencion del des-
perdicio alimentario entre grandes generadores
comerciales, equipamientos municipales y centros

de restauracién colectiva (especialmente, comedores es-
colares, hospitales y residencias, entre otros).

Promover proyectos de prevencion del desperdicio alimentario
en actividades con servicio de catering organizadas o financiadas
por el Ayuntamiento de Barcelona a través de los mecanismos de
contratacién publica responsable.

Generar espacios para compartir proyectos y acciones con
impacto de prevencién en origen entre todos los agentes.

Facilitar y reforzar las redes de aprovechamiento alimentario en
los barrios de la ciudad.

Facilitar y reforzar modelos de canalizacién de excedentes de la
restauracion colectiva y de establecimientos comerciales.

Reforzar el espigueo en el Parque Agrario y en Collserola
entre la ciudadania de Barcelona y las entidades sociales,
como herramienta de prevencion y fomento de la cultura del
aprovechamiento.

Fomentar proyectos innovadores de la economia circular en el
sistema alimentario.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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Sensibilizar a la ciudadania en la prevencion del desperdicio
alimentario con formaciones, cocina, educacion, campanas,
etcétera.

Hacer campafas de comunicacion con la implicacién de todos
los agentes del sistema alimentario.

Romper los prejuicios hacia la vinculacion entre el aspecto esté-
tico de los alimentos y su valor nutricional.

Difundir las guias existentes de compra y cocina de aprovecha-
miento.

Fomentar la cocina de reaprovechamiento con la implicacién de
la alta gastronomia.

Mejorar el conocimiento de la ciudadania con respecto a las
fechas de consumo preferente y de caducidad y coémo interpre-
tarlas.

Dar apoyo a todos los agentes de la cadena alimentaria para que
cumplan las obligaciones de la Ley catalana 3/2020, de preven-
cion de las pérdidas y el despilfarro alimentarios, y de la futura ley
espafola de prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimen-
tarios.

Promover el conocimiento, las herramientas y la aplicacién, para
todos los agentes de la cadena alimentaria (del campo a la mesa),
de la jerarquia de prevencion de las pérdidas y el desperdicio
alimentarios de la Ley catalana 3/2020 y la futura ley espafnola de
aprovechamiento alimentario basada en la bioeconomia circular.




Crear un programa especifico para promover el emprendimiento
en la prevencion de las pérdidas y el desperdicio, especialmente
en el marco de la economia social y solidaria.

Facilitar herramientas a empresas productoras, distribuidoras y
comercializadoras, de restauracion y asociaciones que quieran
avanzar en la prevencion de las pérdidas y el desperdicio.

Promover la simbiosis industrial y la economia circular en todo
el sistema alimentario, especialmente en las empresas de trans-
formacion alimentaria con el fin de desarrollar nuevos productos
derivados del aprovechamiento alimentario.

Promover los obradores y las cocinas, y su escalabilidad para
transformar el producto e incrementar su valor afadido.

Contribuir al desarrollo de sistemas de medida de las pérdidas y
el desperdicio alimentarios en todos los eslabones de la cadena
(sector primario, industria, distribucidon mayorista, distribucién al
detalle, mercados, centros educativos, centros sanitarios, restau-
racion y hosteleria, hogares).

Elaborar una diagnosis pormenorizada y actualizada que permita
conocer el detalle de las causas de este problema en la ciudad,
para poder establecer soluciones efectivas y transformadoras.
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~ PROYECTO PONT ALIMENTARI
PvNT' . . .
ALIMENTARI * Iniciativa para aprovechar el excedente alimentario de

los sectores de la distribucion al por menor, los servicios
de comidas y la restauracién, y ofrecerlo a entidades
sociales de apoyo a colectivos vulnerables (liderado por
jaflo . Rezero y la Fundacién Banc de Recursos, con el apoyo del
— e Ayuntamiento de Barcelona, el Ayuntamiento de Badalona
y la Generalitat de Catalunya).

e

PROGRAMA DE ESPIGUEO

Iniciativa para reducir las pérdidas alimentarias del sector
primario alimentario y sensibilizar sobre el valor de los
alimentos (liderado por la Fundacién Espigoladors).

APLICACION TOO GOOD TO GO

Actua de intermediaria entre restaurantes o tiendas que
ponen en venta productos que no han vendido, al servicio
de las personas consumidoras para reducir el desperdicio
alimentario (Too Good To Go).

PROYECTO FOODBACK

Proyecto social cuyo objetivo es recuperar toneladas de
alimentos no comercializables, pero aptos para el consumo
(liderado por Mercabarna y Formacié i Treball y con el
apoyo del Ayuntamiento de Barcelona, Cruz Roja, Caritas
y la Fundacién Banc dels Aliments).
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OBJETIVO 6

Combatir la emergencia
climatica y la crisis de extincion

¢Por qué es importante?

* Elplaneta se encuentra ante una evidente crisis climatica y ecoldgica en razon
de las emisiones con efecto invernadero, el aumento de la deforestacion y el
cambio de usos del suelo, el agotamiento del agua dulce, la contaminacion
quimica de las aguas, de los suelos y de la atmdsfera, y la perturbaciéon de
los ciclos de nitrégeno y fésforo, asi como la crisis de extincidn, la crisis de
los polinizadores y la degradacion de los suelos.

* El sistema alimentario es responsable de entre el 21 % y el 37 % de las
emisiones globales de gases de efecto invernadero. El sistema agroalimentario
de Barcelona tiene una huella de carbono de unas 2.928.919 t de CO, /afio.

° En Barcelona, la distribucion de alimentos supone en torno al 4 % de todas

las emisiones de gases de efecto invernadero vinculadas a su sistema
alimentario.
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Lineas de trabajo y
actuaciones

Reducir el consumo de alimentos que generan altas emisiones

° Fomentar lareduccién de alimentos que generan altas emisiones
en actividades con servicio de catering organizadas o financiadas
por el Ayuntamiento de Barcelona a través de los mecanismos de
contratacion publica responsable.

* Garantizar que los comedores colectivos de gestion publica
(especialmente, los de centros educativos) incorporan criterios
de reduccién de las emisiones alimentarias.

° Hacer incidencia en la elaboracion de una ley catalana de
contrataciéon y compra publica alimentaria que incorpore reducir
las emisiones alimentarias como prioridad.

° Promover las alternativas a la proteina de origen animal y ofrecer
mas conocimiento y herramientas a la ciudadania sobre como
cocinarlas (por ejemplo, legumbres).

°* Promover la reduccién de la proteina de origen animal de
origen industrial y el incremento de la oferta de las alternativas
a la proteina de origen animal, con un énfasis especial en la
restauracion y los comedores colectivos (especialmente, pero no
solo, los comedores escolares).

° Promover formas de produccién y consumo de alimentos que no
dependan de energias fésiles ni de fertilizantes de sintesis.

* Impulsar proyectos que reduzcan las pérdidas y el desperdicio
alimentarios (véase el objetivo 5).

Promover la transicion energética, las energias renovables y la
2 eficiencia energética del sector alimentario

°* Fomentar el trabajo conjunto entre los agentes del sistema para
mejorar la eficiencia energética en todos los eslabones de la
cadena.

* Garantizar que los comedores colectivos de gestion publica

(especialmente, los de centros educativos) incorporan criterios
de reduccion de las emisiones alimentarias.
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° Hacer incidencia en la elaboracion de una ley catalana de
contratacion y compra publica alimentaria que incorpore reducir
las emisiones alimentarias como prioridad.

° Promover las alternativas a la proteina de origen animal y ofrecer
mas conocimiento y herramientas a la ciudadania sobre como
cocinarlas (por ejemplo, legumbres).

°* Promover la reduccién de la proteina de origen animal de
origen industrial y el incremento de la oferta de las alternativas
a la proteina de origen animal, con un énfasis especial en la
restauracion y los comedores colectivos (especialmente, pero no
solo, los comedores escolares).

* Promover formas de produccion y consumo de alimentos que no
dependan de energias fésiles ni de fertilizantes de sintesis.

* Impulsar proyectos que reduzcan las pérdidas y el desperdicio
alimentarios (véase el objetivo 5).
Promover la proteccion de los recursos hidricos y la eficiencia
3 en el uso del agua del sector alimentario

® Promover la eficiencia hidrica en todo el sector alimentario.

* Impulsar la reutilizacion del agua en agricultura urbana y
periurbana.
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Proteger la biodiversidad, y

4 promover la conservacion y
recuperacion del suelo y del
ambito marino

°* Impulsar programas de
proteccion de las especies
polinizadoras.

* Impulsar la eliminacién de
las trabas juridicas que
imposibilitan la apicultura
urbana.

°* Promover iniciativas que
vinculen proyectos de ga-
naderia extensiva con la
prevencion de incendios.

° Promover iniciativas de agricultura regenerativa.

* Reforzar el sistema antidesbordamientos y dar apoyo a acciones
para el tratamiento y la depuracion de las aguas de la ciudad para
proteger el ambito marino.

e Elaborar un estudio sobre coémo se podria reducir el impacto
de las actividades econdémicas y ludicas de Barcelona sobre el
ambito marino.

e Sensibilizar a la ciudadania para hacer un consumo sostenible
de la pesca (artes de pesca, temporalidades, estado de cada
especie, etcétera).

® Promover proyectos de ciencia ciudadana para dar a conocer
y otorgar valor a la biodiversidad de la ciudad (medio marino,
insectos, pajaros, etcétera).

Mejorar la eficiencia de la recogida de la seccién organica

* Implantar sistemas individualizados, como el puerta a puerta o los
contenedores inteligentes, para recuperar la fraccién organica de
los residuos municipales en mas barrios de la ciudad.

°* Ampliar la recogida comercial de la fraccion organica de los
residuos municipales.

° Consolidar y ampliar las iniciativas de compostaje urbano

vinculadas a los huertos urbanos, y sobre todo incidir en el
compostaje comunitario.
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Impulsar el establecimiento de sistemas de envases retornables
con incentivos econdmicos.

Fomentar los circuitos de reutilizacién y los sistemas de lavado
de envases reutilizables en mercados y comercios.

Impulsar el establecimiento de incentivos por la compra de
productos a granel.

Incorporar el “residuo cero” en la gestién de los mercados
municipales, en el sector de la restauracion y en el sector turistico.

Fomentar la prevencion de residuos de envases alimentarios en
actos y acontecimientos de equipamientos publicos o que reciban
financiaciéon publica.

Fomentar el uso de envases reutilizables para la alimentacion en
la compra, las comidas para llevar y la entrega a domicilio.

Velar por el cumplimiento de la aplicacién del precio adicional para
los envases de plastico de un solo uso en el tique de la compra.

Promover el agua de lared y la reduccion de las botellas de agua
de un solo uso con campanas de sensibilizacion.

Instalar fuentes de agua en equipamientos y espacios municipales.

Avituallar de agua con grandes depdsitos y conexiones al agua
de la red en acontecimientos publicos.

Dar continuidad al uso de vasos reutilizables para bebidas
frias en instalaciones municipales, chiringuitos de la playa y
acontecimientos, y ampliar su implantacion en acontecimientos
culturales y deportivos, publicos o privados con apoyo publico,
mediante un sistema de depdsito, devolucion y retorno.

Impulsar la implantacién del vaso BCN reutilizable para bebidas
calientes en las consumiciones para llevar en cafeterias, bares y
restaurantes de toda la ciudad a un precio atractivo para el propio
establecimiento y para la ciudadania, y mediante un sistema de
depésito, devolucién y retorno.

Promover la introduccion de nuevos materiales biodegradables
en el ambito pesquero para eliminar los plasticos.

Promover nuevas practicas en el ambito pesquero para eliminar la

“pesca fantasma” (redes de pesca perdidas o abandonadas que
atrapan y matan indiscriminadamente todo lo que capturan).

A



Difundir un relato desde el rigor cientifico que contribuya a combatir la
7 emergencia climaticay la crisis de extincion

* Dar apoyo y visibilidad a la produccioén, la distribucién, la comercializacion
y el consumo de alimentos ecoldgicos, de proximidad y de temporada, y de
productos provenientes de sistemas de ganaderia extensiva y ecologica y
pesca sostenible.

* Dar visibilidad y apoyo a proyectos de recuperacion de variedades locales
en la region metropolitana de Barcelona.

® Hacer campanas de promocién de la alimentacién ecoldgica como elemento
clave para proteger la biodiversidad y los suelos fértiles y combatir la
emergencia climatica.

® Hacer campanas de fomento del uso de fiambreras, bolsas de telay envases
reutilizables y para dar a conocer la obligatoriedad de aceptar envases
reutilizables en los establecimientos comerciales.

® Dar a conocer el estado de las especies marinas del mar Mediterraneo y su
estacionalidad, asi como las artes de pesca que se utilizan y las repercusio-
nes que tienen sobre los ecosistemas marinos y los contextos sociales.

Fomentar la investigacion y la innovacion en herramientas para combatir
8 la emergencia climatica y la crisis de extincion

® Generar y difundir conocimiento sobre el impacto ambiental y social de los
diversos tipos de productos alimenticios y de sus sistemas de produccion.

* Promover la investigacioén y la innovacion en reduccion de emisiones,
produccién y pesca sostenible, distribucidn sostenible, transicion energética,
uso del agua, conservacion y recuperacion del suelo, conservacion de la
biodiversidad terrestre y marina, creacion y distribucion de envases y otros
materiales mas sostenibles, y valorizacion de los residuos en la ciudad de
Barcelona y su area metropolitana.

° Fomentar el estudio de la huella de carbono del sector pesquero catalan.
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Alertas

Tener en cuenta que
todas las lineas de
trabajo del objetivo se
definen desde el rigor
cientifico.

Tener en
cuenta el debate que
hay en la sociedad en
cuanto al consumo de
proteina de origen animal
e incorporar su impacto
en lasalud y en la ética
e animal, ademas del
impacto ambiental.

Acompanfiar las
transiciones necesarias
del tejido productivo y
comercial.

Garantizar la seguridad Incc|jd|r e.ri a
alimentaria de todas dre :J,C(:;!OH
las alternativas que se ep aS.ICOS

y materiales

planteen dentro de la . . d
EASSB2030 en relacién '””ecesf”os yde
con este objetivo. Hn SO0 S0

Articular un discurso Tener en cuenta

empoderador sobre la nueva ley de
lo que se puede residuos y suelos
hacer. contaminados.
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Ejemplos de proyectos

a' ] CERTIFICACION ECOLOCAL
(&) El sello Ecolocal tiene como objetivo garantizar el origen
9 ecolégico y local de los alimentos en los comedores
\ Certificacié escolares y larestauracion (liderado por la Red Agroecologica
daliments de Comedores Escolares de Catalufia [XAMEC], con el
/' ecologics . .
ide proximitat apoyo del Ayuntamiento de Barcelona y la Generalitat de

Catalunya).

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD GANADERA

Fomentar el pasto para prevenir incendios en el marco de
“Alimentamos Collserola” (liderado por el Consorcio de
Collserola con el apoyo del Ayuntamiento de Barcelona).

. MESA PLASTICO CERO
Egggg&rﬂg Tiene como objetivo luchar contra la emergencia climatica,
PI. As."c impulsando proyectos concretos de reduccion de plastico

(liderada por el Ayuntamiento de Barcelona).

BARCELONA z E R o
"@‘wmmm

ADEU A LA CULTURA D'USAR | LLENCAR

Op2
PROYECTOSTRACTOR.................

NUEVA INSTRUCCION DE COMPRA PUBLICA

Nueva normativa reguladora municipal para garantizar que
se cumplen una serie de criterios en las contrataciones
publicas vinculados a los principios de la alimentacion
saludable y sostenible, de una manera transversal en todo
el Ayuntamiento y en todos los aspectos relacionados con
la alimentacion (liderado por el Ayuntamiento de Barcelona).

RECOGIDA SELECTIVA PUERTA A PUERTA

Nuevo modelo de recogida de residuos que da los mejores
resultados y que consiste en dejar los residuos bien

. 2 q . - J‘
separados por fracciones (organica, reciclables, papel y R

cartén, rechazo y vidrio) delante del portal de casa el dia
que corresponde segun un calendario de recogida (liderado
por el Ayuntamiento de Barcelona).
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Apostar!

OBJETIVO 7

Promover un cambio cultural y
educativo para la alimentacion
saludable y sostenible

¢Por qué es importante?

® Aunque va creciendo, no hay una
conciencia ciudadana generalizada
sobre la necesidad de transformacién
del sistema alimentario.

°* Hay una falta de informacién clara,
rigurosa y consensuada que facilite
la toma de conciencia por parte de la
ciudadania.

®* Hay un incremento del marquetin alimentario
que promueve el consumo de productos altamente
caldricos, poco nutritivos y con un precio asequible (especialmente dirigido
a ninos y ninas y adolescentes).

* Se necesita un cambio de valores, percepciones y comportamientos
alimentarios, a través de medidas como incorporar la alimentacion saludable
y sostenible como eje transversal dentro del sistema educativo, el discurso
cultural alimentario, el cambio de los entornos alimentarios o el fomento de
la agricultura urbana comunitaria.

® La cultura alimentaria refleja la diversidad cultural y puede actuar como un
instrumento de integracion en la diversidad.
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Lineas de trabajo y
actuaciones

Introducir la alimentacion saludable y sostenible de forma
1 transversal en todos los espacios educativos, tanto reglados
como no reglados

® Hacer incidencia para incorporar la alimentacién saludable y soste-
nible en el curriculum educativo de infantil, primaria y secundaria.

® Explorar la creacion de una red que conecte las escuelas con en-
torno, familias, personas productoras, empresas de restauracion,
administracion y entidades sociales, para compartir conocimientos
y herramientas, establecer sinergias y trabajar colaborativamente en
proyectos educativos de alimentacion saludable y sostenible.

* Promover programas educativos (formacion de profesorado,
recursos, etcétera) para introducir la alimentacion saludable y
sostenible en el proyecto educativo de centro y trabajar con el
Departamento de Educacién para incluir en el curriculum temas
de alimentacion saludable y sostenible.

* Fomentar actividades vivenciales, arraigadas al territorio y vincu-
ladas a las iniciativas locales existentes, a través de metodologias
como, por ejemplo, el aprendizaje y el servicio en el ambito de
la alimentacién en varios espacios educativos, como escuelas,
institutos y universidades.

* Establecer una oferta unificada de programas y recursos educati-
vos sobre alimentacion saludable y sostenible, que sean coheren-
tes y estén alineados con la EASSB2030 y con una entrada Unica
por parte de las escuelas para hacer la solicitud desde el Ayun-
tamiento y organismos como el IMMB, el ASPB y Mercabarna, y
con un papel central del Consorcio de Educacién de Barcelona.

®* Promover la dieta mediterranea como una de las maneras de
alimentarse de una forma saludable y sostenible.

® Incorporar, en algunos de los programas educativos sobre alimenta-
cion saludable y sostenible, aspectos sobre la distribucion desigual
de los trabajos y los tiempos de cuidados entre hombres y mujeres,
que se reflejan, también, en el ambito de la alimentacion.
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Incorporar la alimentacion saludable y sostenible en los espacios
2 de formacion profesionalizadora

* Promover la alimentacién saludable y sostenible en el Instituto de
los Alimentos de Barcelona y en las escuelas de hosteleria de la
ciudad.

® Colaborar con la Generalitat de Catalunyay las universidades para
incorporar la alimentacién saludable y sostenible en las facultades
universitarias que pueden tratar el tema de la alimentacion
saludable y sostenible ubicadas en la ciudad.

¢ Trabajar con Barcelona Activa en laincorporacion de la alimentacion
saludable y sostenible en las formaciones profesionalizadoras
de perfiles relacionados con la restauracioén, el comercio, la
gastronomia, etcétera.

e Consolidar y ampliar los criterios de alimentacién saludable y
sostenible introducidos en el programa Innofood.

Promover el papel clave de la gastronomia y la restauracion en
3 el fomento de la alimentacion saludable y sostenible

* Impulsar la alimentacion saludable y sostenible en la oferta
gastronémica y en los espacios de difusion de la gastronomia
que se generan en la ciudad, como ferias 0 acontecimientos de
referencia.

®* Promover que la gastronomia y la restauracion visibilicen sus
practicas y sus productos alineados con una alimentacién
saludable y sostenible.

* Fomentar que la alta gastronomia difunda el relato sobre la cocina
de aprovechamiento y la alimentacion sostenible.

* Promover la conexién entre la restauracion y los espacios
comunitarios y educativos para hacer llegar el relato sobre la
alimentacion saludable y sostenible a toda la poblacién.

* Dar apoyo y visibilizar a las personas restauradoras de la ciudad
que apuestan por la alimentacion saludable y sostenible.
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Hacer llegar el conocimiento y el relato sobre alimentacion
4 saludable y sostenible a toda la ciudadania

Hacer campanas de sensibilizacion e implicacion de la ciudadania
hacia la alimentacioén saludable y sostenible.

Garantizar la presencia de un espacio relevante para la alimenta-
cion saludable y sostenible en los actos mediaticos y simbdlicos
de la ciudad (fiestas mayores, grandes ferias, espacios publicos
de referencia en los barrios, etcétera).

Establecer alianzas con medios de comunicacién e influencers
para hacer llegar un relato adaptado a cada publico.

Dar apoyo a actividades vivenciales y con componente ludico
para difundir una alimentacion saludable y sostenible.

Forjar alianzas con agentes culturales (museos, salas de
exposicion, etcétera) para hacer valer el componente cultural de
la alimentacion saludable y sostenible.

Incorporar el relato en los espacios y las ferias de gastronomia de
referencia.

Explorar las vias para hacer que profesionales de la salud y de
los servicios sociales y comerciantes de mercados municipales y
tiendas de barrio hagan prescripcién de la alimentacién saludable
y sostenible.

Hacer transversal la vision de la alimentacion saludable y sostenible
en la programacion de actividades de la red de equipamientos
ambientales de la ciudad, asi como en programas comunitarios
sobre alimentacion.

Promover la imparticion de talleres de cocina con recetas
tradicionales de la dieta mediterranea con productos locales y
de temporada, tanto horticolas como de pesca sostenible.

Visibilizar la centralidad social y simbdlica de la alimentacion como
parte de la organizacién social del cuidado, asi como visibilizar
todos los trabajos necesarios para el funcionamiento del sistema
agroalimentario local, y abordar los estereotipos de género.

Promover el papel de la restauracion como agente clave de un
cambio cultural para la alimentacion saludable y sostenible.
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Evitar el estigma y la discriminacién hacia los cuerpos gordos
5 que perpetue la normatividad, y abandonar los discursos
individualistas y culpabilizadores

® Desarrollar un protocolo de comunicacion, para que la promocién
de la alimentacion saludable no contribuya a estigmatizar a
personas con cuerpos considerados no normativos.

® Trabajar con el Plan de salud mental municipal y las entidades
especializadas para contribuir a hacer frente al crecimiento de los
trastornos alimentarios y la gordofobia.

® Crear campanfas contra los discursos en torno a los cuerpos
gordos y la normatividad desvinculadas de los términos de salud
y dieta.

Facilitar herramientas para que todo el sistema alimentario
6 visibilice, adopte y aplique practicas alineadas con este relato
comun

e Crear un directorio de herramientas de alimentacién saludable
y sostenible (guias, decalogos, recursos, buenas practicas,
etcétera) segmentado por tipo de agentes y sector de actividad.

® Favorecer que organizaciones que quieran alinearse con la
alimentacién saludable y sostenible impulsen programas
formativos.

* Establecer un repositorio de recursos y guias para una educacion
critica sobre la alimentacion saludable y sostenible.
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Generar conocimiento sobre el sistema alimentario y sus
7 impactos

® |mpulsar espacios de debate y de intercambio de conocimiento
y herramientas en torno al sistema alimentario.

e Dar visibilidad a los estudios cientificos que trabajan en este
ambito.

* Fomentar la investigacion sobre el sistema alimentario de
Barcelona para mejorar la diagnosis y las acciones y monitorar
los impactos de programas especificos. Promover estudios
comparados para identificar buenas practicas y oportunidades.
Utilizar herramientas como, por ejemplo, convocatorias publicas,
becas, premios de trabajos de grado y master, etcétera.

®* Promover la coproduccion de conocimiento con varios agentes
del sistema y enfocada a la accioén, para valorar y utilizar
varios tipos de conocimiento sobre la alimentacién, desde una
mirada inclusiva y la perspectiva de género, con impacto real,
como proyectos de ciencia ciudadana o investigacién-accion
participativa. Incluir esta perspectiva en las convocatorias de
investigacion, premios y reconocimientos.

® Promover la transferencia y la aplicacién de los resultados de la
investigacion sobre alimentacion en el sistema alimentario de
la ciudad, mediante jornadas, pilotos, comisiones de servicios,
estancias en centros de investigacion o instituciones, etcétera.

®* Promover el acceso libre a estudios y datos, crear repositorios
de estudios relevantes y fomentar la elaboracion de documentos
de sintesis en torno a debates concretos, y la concrecion de las
necesidades y la realidad local para su aplicacion.
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Alertas

Tener en cuenta las
realidades de los
publicos diversos
alos que hay que

dirigirse.

Tener en cuenta los Celebrar y visibilizar la
espacios educativos no diversidad de culturas en
solo de nifios y nifas sino torno a la alimentacion y
también de personas dar apoyo a las practicas
adultas. sostenibles.

Evitar una saturacion de Incluir no solo la
informacién que pueda educacion reglada
acabar generando sino también la no
confusion. reglada.

Encontrar el equilibrio
entre alimentacion
y gastronomia
como arte y como
hecho cultural, y no
alimentar dinamicas
de gastronomia
elitista alejadas de la
poblacion.

66 Ayuntamiento de Barcelona



Ejemplos de proyectos

BARCELONA GUIA SLOW FOOD
SLOW FOOD Una guia de los restaurantes que aplican criterios de slow food en Barcelona
GUIDE 2023 y que visibiliza mas de cien locales en Barcelona y su drea metropolitana

R que apuestan por la sostenibilidad en el ambito de la restauracion (liderada

por Slow Food Barcelona).

“COME, ACTUA, IMPACTA”

Un proyecto educativo multiplataforma para concienciar sobre alimentacion
saludable y sostenible. Consta de una exposicion tematica, un proyecto
educativo, un programa digital con una gran cantidad de contenidos
divulgativos y un programa de acontecimientos (liderado por Fundesplai).

MICRORRED “ALIMENTA'T AMB SENY”

Alimenta‘t amb seny Un proyecto educativo que quiere potenciar la transformacion del sistema
A e L alimentario a través del centros escolares. Se los dota de recursos
s ceies Seeatis (asesoramientos, formaciones a profesorado, etcétera) para entender el
modelo alimentario dominante, sus impactos y sus alternativas (liderado

por Escuelas + Sostenibles).

RED DE RESTAURANTES INNOVADORES

Creacion y consolidacion de una red de restaurantes innovadores que
actien como actores transformadores para impulsar innovaciones con
valor anadido e impacto en toda la cadena agroalimentaria a través de la
gastronomia vinculada al territorio (liderada por la Fundacion Alicia con el
apoyo de la Generalitat de Catalunya).

PROYECTOSTRACTOR.................

BIOCULTURA

La gran feria de productos ecolégicos y consumo responsable que o
se celebra cada afio en Barcelonay en otras ciudades espariolas y B l O Cu Itu I"a

que conecta a empresas productoras y distribuidoras, profesiona- @
les y personas consumidoras del sector (liderada por Vida Sana).

“TERRA | GUST”

Una fiesta de la alimentacion saludable y sostenible que nos
invita a disfrutar de la musica, la comida y la bebida de una ma-
nera mas consciente y con propuestas culturales que reivindican
los alimentos que comemos y las personas que los elaboran y
que cuidan del planeta con practicas sostenibles (liderada por

el Ayuntamiento de Barcelona). °
® © 6 ¢ ¢ & 0 & o & o o ¢ o o o o o o o o o o o o o ©°o o ©°o ©°o ©°o ©°o o oo
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OBJETIVO 8

Fomentar relaciones
justas dentro de la cadena
alimentaria

¢Por qué es importante?

El sector de la distribucion y la comercializacién alimentarias cada vez esta
mas concentrado en agentes de dimensiones crecientes en términos de
cuota de mercado, a pesar del peso, aun significativo, del pequefio comercio
de proximidad en la ciudad en relacion con otras ciudades.

También se identifican dinamicas de concentracion y de desigualdad a lo
largo de la cadena alimentaria. La falta de precios justos para personas tanto
productoras como consumidoras dificulta la supervivencia de la produccién
agroalimentaria y el acceso universal a alimentos sostenibles.

De acuerdo con Unio6 de Pagesos, la renta agraria ha disminuido un 34,51 %
entre el 2001 y el 2018 a precios constantes.

Hay trabajos precarios en la cadena agroalimentaria (especialmente, los
ejercidos por muijeres o por personas racializadas).

Hay que promover modelos que pongan la salud y la vida en el centro y la
garantia de unas condiciones laborales dignas e inclusivas.

El sistema alimentario globalizado genera desigualdades entre e norte y el
sur global. Se debe defender un sistema alimentario sostenible desde la
perspectiva de la justicia global y poner énfasis en combatir las desigualdades
globales y los desequilibrios de poder existentes para contribuir a garantizar
los derechos del campo, la seguridad alimentaria y la soberania alimentaria
en las comunidades del sur global.
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Lineas de trabajo y

actuaciones

Promover la mejora de las condi-

1 ciones laborales de las organiza-
ciones y empresas que operan en
la ciudad

* Promover programas de apoyo a la contratacién de personas,
especialmente personas en situacion de vulnerabilidad, bajo
condiciones de trabajo dignas.

® Colaborar con los agentes de la cadena alimentaria para mejorar
las condiciones socioecondmicas del sector de la produccién
agroalimentaria.

* Promover modelos organizativos de la economia social y solidaria.

Dar un valor justo a los alimentos primarios y frescos y que el

2 precio de compraventa se ajuste a ese valor

® Daraconocer el valor de los alimentos ecoldgicos, de proximidad
y de temporada a todos los agentes de la cadena alimentaria.

® Ejercer presion sobre otros organismos institucionales para el
cumplimiento de la ley de la cadena alimentaria, de modo que el
precio de compraventa sea superior al de coste.

e Dar apoyo a la existencia de mercados de payés en lugares
donde deba complementarse la oferta alimentaria sostenible del
comercio de proximidad trabajando de manera conjunta con los
agentes.

Fomentar el comercio justo

® Dar apoyo a las iniciativas de comercio justo.

® Dar a conocer el valor de los alimentos de comercio justo.

® Facilitar herramientas para que el sector alimentario que opera en
la ciudad incorpore productos de comercio justo y otras practicas
que contribuyen a la justicia global.

® Dar visibilidad a los informes internacionales sobre vulneracién
de derechos para generar conciencia critica sobre el impacto del

consumo alimentario de Barcelona en el sur global.

® Promover la compra publica de productos de comercio justo.
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Fomentar la desconcentracion de poder del sistema alimentario

®* Promover el fortalecimiento del pequefio comercio alimentario
mediante politicas publicas.

® Facilitar la comercializacién de elaboradores y productores
pequenos y locales en la ciudad mediante alianzas con el comercio
de proximidad.

®* Fomentar y facilitar la participacién equilibrada de hombres y
mujeres en los espacios de responsabilidad y toma de decisiones
en todo el sistema agroalimentario.

® |ncrementar la produccioén, la venta y el consumo de alimentos
de temporada, de proximidad, ecoldgicos, de pesca sostenible
y con bienestar animal, y la distribucion en cadenas mas cortas,
justas y equilibradas (véase el objetivo 1).

5 Dar visibilidad y apoyo a las organizaciones que ofrecen unas
condiciones laborales dignas y promueven relaciones justas

* Emprender acciones de visibilizacion de iniciativas o herramientas
de comercio justo, transparencia y ética en la politica de precios,
balance social, condiciones laborales dignas en el sector del
reparto de productos, etcétera.

®* Promover la interconexion y la creacidon de organizaciones de
segundo nivel que conecten a estas organizaciones.

®* Emprender acciones para visibilizar los problemas del sector de
la produccion agroalimentaria desde el entorno urbano.

® Dar apoyo institucional a acciones y campanas para la dignidad
del sector de la produccién agroalimentaria y para el comercio
justo promovidas en toda Catalufia.
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Promover una contratacion y una compra publica responsables

6 en el Ayuntamiento de Barcelona que permitan fomentar unas
relaciones justas dentro de la cadena alimentaria tanto en el
norte como en el sur global

® |ncluir clausulas en la contratacion que velen por una interaccion
justa entre los agentes de la cadena alimentaria por parte de la
empresa contratada.

® |Incluir clausulas en la contratacion publica que impulsen el
comercio justo en productos como el café o el chocolate y
que favorezcan la compra directa a productores y productoras
agroalimentarios.

® Incorporar criterios de cumplimiento y mejora de las condiciones
laborales en todas las organizaciones que se relacionan con el
Ayuntamiento (subvenciones, licitaciones, convenios, etcétera).

Dar apoyo y proporcionar infraestructuras para velar por unas
7 relaciones laborales justas y dignas y facilitarlas

® Articular herramientas de atencién y asesoramiento legal para
personas trabajadoras que se encuentran en dificultades en su
puesto de trabajo del sector alimentario desde las oficinas de
derechos laborales de Barcelona Activa.

® Explorar herramientas para dar visibilidad a las organizaciones
que destacan por ofrecer unas condiciones laborales justas y
dignas.
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Alertas

Tener en cuenta que
unas condiciones
laborales no solo son

los salarios.

Tener en
cuenta que entre los
agentes hay varias
relaciones de poder,
recursos y capacidades
dentro del sistema
alimentario, y diferenciar
los agentes que son
titulares de derechos (las
personas y los grupos
sociales) de los que
tienen la obligacién de
garantizarlos o
respetarlos.

Alahorade
promover el consumo de
alimentos de proximidad,
tener en cuenta que hay
determinados productos
alimenticios que no son ni

pueden ser de proximidad,

y también promover
sistemas mas justos en sus
contextos de produccién
(como en el caso del café
o el chocolate).
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Ejemplos de proyectos

GUIA INTERNACIONAL DE SELLOS DE COMERCIO JUSTO

Esta guia pretende facilitar la identificacion de los productos
que realmente son de comercio justo (liderada por la
Coordinadora Estatal de Comercio Justo).

MERCADOS DE PAYES
‘cgt de & Espacios de encuentro entre productores y productoras
{th agroalimentarios y personas consumidoras que posibilita la
‘%v compra directa y sin intermediarios del producto fresco, de
temporada, de proximidad o ecoldgico (liderados por Slow

Food Barcelona, Red de Consumo Solidario, Ca la Rosa 'y
Fem Mercat Vallcarca, con el apoyo del Ayuntamiento de

Barcelona).

ECOCENTRAL

Una distribuidora de alimentos ecoldgicos y de proximidad
(Feeo cemiral gicosy dep

para empresas gestoras de comedores escolares y
comedores escolares autogestionados.

TERRA PAGESA

Una iniciativa de comercializaciéon y consumo de
productos de proximidad, locales y de temporada en
Barcelona (liderada por Unié de Pagesos, con el apoyo
del Ayuntamiento de Barcelona y la colaboraciéon de la

_ : = TEeRRA
Generalitat de Catalunya, la Diputacién de Barcelona 'y el PAGESA

AMB). .
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Coordinar y movilizar a los
agentes del sistema alimentario
para emprender acciones
concretas y evaluables,
vinculadas a estrategias
existentes

La falta de espacios y dinamicas de colaboracién regulares, la diversidad
de intereses y las diferencias competenciales entre las administraciones
publicas de varios niveles dificultan una coordinacién de los agentes
del sistema alimentario en diferentes grados, que tenga en cuenta las
interdependencias y que permita desarrollar iniciativas agroalimentarias con
vision integral y coherentes.

Esta dificultad de coordinacion también es consecuencia de marcos legales
rigidos y enfocados de arriba abajo.

La EASSB2030 se tendra que vincular con otras estrategias impulsadas por
organismos de varios niveles.
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Crear una mesa de coordinacién entre areas en relacién con la
EASSB2030.

Trabajar para la territorializacién de las iniciativas, sobre todo
teniendo en cuenta los barrios mas vulnerables socioeconémi-
camente.

Crear una mesa interadministrativa para hacer un seguimiento
y coordinar politicas y acciones de las administraciones que
intervienen en este ambito (diputaciones, AMB, Generalitat y
Ayuntamiento de Barcelona).

Celebrar encuentros que permitan hacer un seguimiento de los
proyectos con articulacion interadministrativa de la EASSB2030,
en el marco de la mesa interadministrativa.

Crear una oficina interadministrativa de alimentacion saludable
y sostenible entre el Ayuntamiento de Barcelona y la Generalitat
de Catalunya para impulsar programas y politicas alineados con
esta estrategia de ambito municipal, metropolitano y catalan.

Participar de forma activa en la Red de Municipios por la Agro-
ecologia.
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Impulsar el Reto Barcelona para la buena alimentacién y el
clima como herramienta para visibilizar el impacto climatico que
tienen las transformaciones del sistema alimentario para todos
los agentes de la ciudad, y establecer indicadores y objetivos
que contribuyan a minimizar la huella de carbono del sistema
alimentario.

Participar de forma activa en el Pacto de Politica Alimentaria de

Milan.

Participar de forma activa en el grupo de alimentacion de la
red C40, la red Eurocities y otros espacios internacionales que
permitan promover la alimentacién saludable y sostenible.

Hacer un mapeo de los proyectos de alimentacion saludable y
sostenible que hay en la ciudad.

Crear un acuerdo de ciudad sobre alimentacién saludable y
sostenible en el marco de la implantacion de la EASSB2030.

Crear y organizar unos premios sobre alimentacién saludable y
sostenible que visibilicen unas buenas practicas inspiradoras.

Dar apoyo a Agropolis como espacio de trabajo y coordinacion de
entidades que se articulan para transformar el sistema alimentario
desde la agroecologia y la soberania alimentaria.

Dar continuidad al Compromiso Barcelona Plastico Cero.

Codisenar politicas publicas de alimentacién saludable y
sostenible (incluyendo, por ejemplo, presupuestos participativos).

Definir unos indicadores para el seguimiento y la evaluacién de la
EASSB2030.

Dar apoyo al fortalecimiento de las entidades que trabajan en
estos temas, asi como de sus proyectos.

Vincular los agentes a estrategias y planes en marcha mediante
mecanismos y herramientas como los pliegos o la contratacion.
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Promover espacios de didlogo cientifico y de sintesis de cono-
cimiento en torno a vertientes, retos y debates diversos sobre el
sistema alimentario.

Dar apoyo a iniciativas y proyectos interdisciplinarios y multiagente
para generar conocimiento, datos y herramientas sobre como
transformar el sistema alimentario.

Fomentar la coordinacién entre iniciativas y entidades como las
universidades y los centros de investigacion publicos para evitar
duplicidades.

Promover una cultura del conocimiento basada en el enfoque de
la ciencia abierta.

Promover un repositorio colectivo que incluya datos del sistema
alimentario de Barcelona en acceso abierto, asi como publicacio-
nes académicas y no académicas.

Tth MUFPP Global
Barcelona 2021
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Evitar una saturacion
de informacién
que pueda acabar
generando confusion.

Tener en
cuenta que la articulacion
con las entidades
esta sometida a los
ritmos ciclicos de su
organizacion, con
periodos en los que
disponen de mas
recursos y tiempo para
implicarse y otros
en que disponen de
menos.

Evitar que los
espacios de
coordinaciéon sean
meros tramites
burocraticos.
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RECURSOTECA AGROECOLOGICA

Un proyecto colaborativo que pretende dar apoyo a la
creacion de herramientas colectivas por parte de las redes
alimentarias locales del territorio catalan (liderado por Arran
de Terra, L'Aresta Cooperativa Agroecologica, Pam a Pam
y la Red de Economia Solidaria de Catalufa, con el apoyo
del Ayuntamiento de Barcelona).

OFICINA DE COORDINACION DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE

Una nueva oficina especifica del Ayuntamiento de Barcelona
y la Generalitat de Catalunya para trabajar conjuntamente
y generar sinergias en los proyectos de alimentacién
saludable y sostenible que las dos instituciones tienen
en marcha en el marco de esta estrategia y en el del Plan
estratégico de alimentacion de Catalufia.

ACUERDO DE CIUDAD PARA LA ESTRATEGIA
DE ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE
BARCELONA 2030

Un espacio de participacion, de cooperacion publico-
privada y de accidon conjunta entre instituciones y
organizaciones de la ciudad que trabajan para transformar
el sistema alimentario dominante para hacerlo mas
saludable y sostenible.

AGROPOLIS

Un espacio coparticipado de dialogo, de trabajo y de
acciéon que tiene en comun el objetivo de colaborar para
transformar el sistema alimentario de Barcelona desde °
los valores de la soberania alimentaria y la agroecologia °
(liderado por el Ayuntamiento de Barcelona). °

[ ]

[ ]
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10 MARCO ,
DE IMPLANTACION

80

Para dar continuidad a la EASSB2030,
se crea una estructura de gobernanza
y se ponen en marcha dos mecanismos

de vinculacion en funcion del grado de
compromiso que los agentes sociales
que apuestan por la transformacion
del sistema alimentario de Barcelona

quieran adquirir.

Acuerdo de ciudad para la Estrategia
de alimentacion saludable y sostenible
Barcelona 2030

El Acuerdo de ciudad para la EASSB2030 es el espacio
de participacién, de cooperacién publico-comunitaria y
publico-privada y de accién conjunta entre instituciones y
organizaciones de la ciudad que trabajan para transformar
el sistema alimentario dominante para hacerlo mas
saludable y sostenible.

En definitiva, es un espacio compartido entre el Gobierno
de la ciudad, los agentes del sistema alimentario y la
sociedad civil, resultado de un proceso iniciado en enero del
2021 para elaborar, de forma compartida e inclusiva, una
estrategia de fomento y fortalecimiento de la alimentacion
saludable y sostenible en la ciudad de Barcelona.

Ayuntamiento de Barcelona




La finalidad del acuerdo es dar continuidad al proceso que sirvié para elaborar la
EASSB2030y reforzarlo. Y lo hace mediante la promocién de la cooperacion, la
accioény la articulacion de proyectos para avanzar en la construccion saludable,
sostenible y universal, de un bien comun y un derecho basico fundamental: la
alimentacion sostenible.

El Acuerdo de ciudad para la EASSB2030 quiere visibilizar y aprovechar los
espacios participativos existentes que ya funcionan con el fin de no generar
solapamientos, como el Acuerdo ciudadano por una Barcelona inclusiva con la
tematica del derecho a la alimentacion, o el espacio coparticipado Agropolis con
entidades especializadas en soberania alimentaria, agroecologia y agricultura
urbana. Por este motivo, no se crearan espacios de trabajo especificos de estos
temas sino que se invitara a representantes de estos espacios a participar en el
grupo motor o en otros espacios de trabajo del acuerdo.

Ademas, este acuerdo de ciudad se complementara con dos mesas de coor-
dinacion:

° Lamesainteradministrativa sera un espacio formado por el Ayuntamiento de
Barcelona, el PEMB y las instancias administrativas catalanas que pueden
ejercer un papel a la hora de impulsar la transformacion alimentaria de
Barcelona (la Generalitat de Catalunya, el AMB, la Diputacion de Barcelona,
la Diputacion de Lleida, la Diputacion de Girona y la Diputacion de Tarragona).
Esta mesa hara un seguimiento de los proyectos compartidos en que inciden
varios niveles de la Administraciéon publica.

° La mesa interdepartamental sera un espacio de coordinacién en el que
participaran varias areas del Ayuntamiento de Barcelona para alinear
proyectos transversales o compartidos.

Habra dos niveles de vinculacién con el Acuerdo de ciudad para la Estrategia
de alimentacién saludable y sostenible Barcelona 2030:

Adhesion al acuerdo de ciudad:

- Nivel basico de vinculacion a la EASSB2030, que expresa que una
organizacion esta en linea con la vision y los objetivos de la EASSB2030.

- Implica formar parte de un acuerdo que facilita informacién util para la
accion, promueve la generacién de conocimiento colectivo e identifica
temas y proyectos importantes en los que se puede trabajar desde el
acuerdo de ciudad.

- No permite formar parte del grupo motor del acuerdo.

Compromiso con el acuerdo de ciudad:

- Es una declaracién de intenciones que muestra al conjunto de la ciudadania
las aspiraciones de una organizacién para promover la alimentacion sostenible
activamente mediante acciones concretas en los dos proximos afios.

- Aporta posicionamiento social en el liderazgo de la alimentacion sostenible
en Barcelona, mas visibilidad y la posibilidad de participar en los premios
por la alimentacién sostenible.

- Permite formar parte del grupo motor del acuerdo.

- Laadhesion o compromiso se tiene que basar en criterios de proporcionalidad,
sostenibilidad y progresividad, transparencia y alineacién con los objetivos
de la EASSB2030.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030
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11 PROPOSITOS DE
CIUDAD 2030 POR
UNA ALIMENTACION
SOSTENIBLE Y
SALUDABLE EN
BARCELONA

A continuacién, se listan una serie de propdsitos provisionales para orientar, en
términos cuantitativos, las acciones y proyectos enmarcados en la Estrategia
de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030.

Estos propdésitos tienen que servir de inspiracion para motivar un mayor esfuer-
Zo para transformar el sistema alimentario de la ciudad, y solo podran lograrse
desde un trabajo transversal de los diferentes agentes interpelados y compro-
metidos con esta estrategia. Ademas, los objetivos seran revisados, ajustados
y consensuados en la asamblea del Acuerdo de ciudad para la Estrategia de
alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030 como parte de un proceso
vivo.

El Ayuntamiento de Barcelona asume el propésito de compra publica que de-
pende directamente de la gestion municipal y contribuira con determinacién a
la consecucién de todos los otros.




1.

2.

10.

11.

Estrategia de alimentacion saludable y sostenible Barcelona 2030

Alinear el 100 % de la compra publica municipal con la alimentacién sos-
tenible inspirado en la dieta de salud planetaria.

Fomentar que el 40 % de la poblacion de la ciudad de Barcelona consuma
regularmente alimentos de proximidad, partiendo del 20 % actual.

Fomentar que el 30 % de la poblacion de la ciudad de Barcelona consuma
regularmente productos de alimentacién ecoldgica, partiendo del 14’5 %
actual.

Colaborar con los agentes clave del area metropolitana de Barcelona
para incrementar el porcentaje de su suelo agrario hasta llegaraun 13 %
- 15 %, partiendo del 9,3 % actual.

Movilizar a los agentes clave de la demarcacion de Barcelona para incre-
mentar el porcentaje de suelo agricola dedicado al cultivo en produccion
ecolodgica hasta llegar al menos a un 25 %, partiendo del 12 % actual.

Contribuir a incrementar el porcentaje de poblacion de la ciudad de Bar-
celona que sigue una dieta de salud planetaria hasta llegar a un 23 %,
partiendo del 9 % actual.

Trabajar para reducir el porcentaje de obesidad en la ciudad de Barcelo-
na hasta llegar a un 12 % con respecto al 15,4 % actual, y con acciones
especificas en los barrios mas prioritarios.

Movilizar a los agentes para introducir cambios en los menus de comedor
del 75 % de los centros de infantil y primaria publicos y concertados de la
ciudad con los criterios de alimentacion sostenible y saludable.

Trabajar para eliminar la inseguridad alimentaria en la ciudad de Barcelona,
sabiendo que esta problematica afectaba a un 8,6 % de la poblacién en
el afo 2016.

Reducir en un 50 % las pérdidas y el desperdicio alimentario en la ciudad
de Barcelona respecto de los datos del 2015.

Fomentar la reduccion de la huella de carbono de la alimentacion en la
ciudad de Barcelona en un 15 %, respecto de datos del 2021.
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