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Hortalisses Ara és elmomentde triar salut

api, bleda, broquil, calgot, carabassa, carxofa, Els aliments sén la palanca més potent
ceba, col, coliflor, colrave, enciam, endivia, per millorar la nostra salut. Cal augmentar
escarola, espinac, fonoll, moniato, nap, el consum d'aliments saludables i reduir
pastanaga, patata, porro, rave, remolatxa, el consum d'aliments ultraprocessats,
ruca, xirivia sucres dfegits i greixos saturats.

Esimprescindible satisfer el dret huma

a und alimentacioé saludable i sostenible,
fer-la més accessible al conjunt de la poblacié
i eliminar la pobresa alimentaria.

Fruites
kiwi, llimona, mandarina, pera, poma, taronja

Als mercats, al comerg¢ dela ciutati també ala
restauracio pots trobar, amés d’hortdlissesii fruites,
peix de proximitat i carn de produccioé sostenible.
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Hortalisses

all tendre, api, bleda, carbasso, carxofa, ceba,

col, enciam, esparrec, espinac, fava, fonoll,
mongeta tendra, pastanaga, patata, pesol,
pporro, rave, remolatxa, ruca

Fruites

albercoc, cirerq, llimona, maduixa, nespra,
pera, poma, taronja

Als mercats, al comer¢ dela ciutati també ala

restauracio pots trobar, amés dhortalissesii fruites,

peix de proximitat i carn de produccio sostenible.

Araés eltornde les economies locals

Els mercats, la restauraciéi elcomerg

de proximitat sén un tresor de la ciutat

on podem trobar aliments de proximitat,
ecologics, de temporada i directes de pages.

Aquestes economies locals poden enfortir,
visibilitzar, regenerari celebrar els ligams
entre el campi les ciutats i teixir relacions
de cura en el nostre territori.

Les ciutats volem donar suport a lagricultura,
la ramaderiai la pesca locali sostenible.
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Hortalisses

alberginia, carbasso, ceba, cogombre, enciam,
mongeta tendra, pastanaga, patata, pebrot,
remolatxa, tomaguet

Fruites

albercoc, cirera, figa, meld, pera, poma, préssec,

pruna, sindria

Als mercats, al comerg dela ciutati també ala
restauracio pots trobar, amés dhortdlissesi fruites,
peix de proximitat i carn de produccié sostenible.

Ara és Ialtima oportunitat davant
Femergéncia climatica

Lemergéncia climatica és un dels principals
reptes actuals, ja que hi ha enjoc la continuitat
de la vida a la Terra tal com la coneixem.

El sistema alimentar dominant és, en part,
responsable daquesta emergéncia planetaria,
i per fer-hi front cal canviar la nostra forma
d'alimentar-nos en les properes décades.

Menjar més aliments d'origen vegetal és una
de les accions més potents que podem fer per
combatre 'emergéncia climatica i ecologica.
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Hortalisses

alberginia, api, bleda, bolet, broquil, carabassa,
cebaq, col, califlor, enciam, espinac, fonall,
mongeta tendra, moniato, nap, pastanaga,
patata, pebrot, porro, rave, remolatxa, ruca,
tomaquiet, xirivia

Fruites

caqui, castanya, figa, kiwi, magrana, mandaring,

pera, poma, prund, raim

Als mercats, al comerg delaciutati també ala
restauracioé pots trobar, amés d'hortdlisses i fruites,
peix de proximitat i carn de produccié sostenible.

Ara és el momentde la transformacio

Les ciutats tenenun paper crucialen la
transformacio sostenible dels sistemes
alimentans.

Des de les ciutats podemimpulsar formes
de producciéi consum sostenibles, millorar
laccés i la distribucié dels aliments i posar fi
al malbaratament alimentari.

Totes podem participar activament
en aquesta transformacio.
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