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Proleg

El sistema alimentari se situa al bell mig dels
grans reptes als quals ha de fer front el mén en
I'actualitat, particularment de les emergéncies
climatiques, ecolodgiques, socials i sanitdries. La
crisi de la Covid-19 ha questionat I'statu quo del
mon hiperglobalitzat en el qual vivim, ha reposici-
onat les nostres prioritats i ha visibilitzat la fragili-
tat dels nostres sistemes econdmics i alimentaris,
la interdependéncia entre les societats humanes
i la resta de la naturag, les vulnerabilitats socials

i personals, i la importancia critica d'esdevenir
meés resilients.

Tot i que l'origen del virus encara no ha estat to-

talment confirmat per la comunitat cientifica, tot

apunta que té relacidé amb el sistema alimentari.

De fet, la Covid-19 ens deixa importants ensenyaments sobre els sistemes alimentaris. En primer lloc, I'agri-
cultura i la ramaderia industrial estan intensificant la perdua d’hdbitats d'altres espécies a tot el planeta.
Amb aixd, estan creant unes condicions amb les quals augmenten els riscos d'aparicié de malalties zoond-
tiques, aquelles que, com la Covid-19, es transmeten d'animals a humans. En segon lloc, si bé és cert que la
Covid-19 no ha comportat problemes d'abastament alimentari general, les necessdries restriccions de mo-
viment davant de la pandémia han generat una série de pertorbacions que estan posant a prova la resis-
téncia de les cadenes de subministrament d'aliments locals, regionals i globals amb repercussions en tot el
mon. Aquestes pertorbacions han revelat mdltiples vulnerabilitats subjacents en tota la cadena alimentdria

i també han posat de manifest la precarietat laboral del sector. Com ha ocorregut amb altres persones tre-
balladores en els serveis essencials, les persones que treballen al sector agricola i alimentari han demostrat
ser, fins i tot sense voler-ho, grans protagonistes durant la pandemia, ja que han assumit grans riscos sani-
taris per continuar mantenint el flux d’'aliments per a tota la poblacio. En tercer lloc, entre els efectes de la cri-
si economica que ja es comenca a desplegar trobem un preocupant increment significatiu de la desigualtat
i de la pobresa alimentarig, sobretot en la poblacio femenina.

El 2021, Barcelona serd la Capital Mundial de I'Alimentacio Sostenible i la seu de la Cimera de Ciutats del
Pacte de Mild, en una aposta determinada per fer de Barcelona un referent i un motor en aquest procés jun-
tament amb altres ciutats globals. Durant tot aquell any, la ciutat durd a terme mdultiples projectes i esdeve-
niments centrats en 'alimentacio sostenible. Posar I'alimentacio sostenible en el centre implica anteposar els
elements més badsics per a la societat, conreant les relacions de proximitat, visibilitzant, valorant i prioritzant
les cures, la salut i 'accidé comunitdria; impulsant una societat més ecoldgica, reconstruint les relacions entre
el que és urbd i el que és rural, la societat i el sector primari; transformant i regenerant les activitats humanes
pergue puguin tenir continuitat en un planeta finit; i amb la necessitat de generar resiliencia social i ecologi-
ca a mitjd i llarg termini.

La malaltia de la Covid-19 seguird entre nosaltres durant un temps, amb una preséncia i intensitat variable, |,
molt probablement, no serd I'GItima emergeéencia que viurem durant aquest segle. Per aixd, és de vital impor-
tancia desenvolupar i millorar processos, eines i aliances que conrein la resiliencia i puguin donar respostes
adequades, rapides i efectives davant dels riscos globals i les situacions d'emergéncia que puguin donar-se
en el futur, com, per exemple, les vinculades a la crisi climatica. Es vital que impulsem sistemes alimentaris
justos, sans, sostenibles i resilients.
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Aquest manual té com a objectiu aportar una definicié accessible sobre alimentacio sostenible i identificar
de manera clara accions concretes per orientar els diversos agents socials del sistema agroalimentari a
desplegar aquesta agenda transformadora des de la perspectiva de les ciutats i amb vocacio de ser Util i
aplicada a la presa de decisions i el disseny de politiques. El manual estd dividit en tres parts: en la primera
s'‘aborda la necessitat de transformar el nostre sistema agroalimentari i el paper que hi exerceixen les ciu-
tats, en la segona es defineix el concepte d'alimentacio sostenible i s'exposen els nou dmbits d'actuacié que
interpella i en la tercera es descriu amb detall cada un d'aquests nou ambits d'actuacid en relacié amb les
problematiques a les quals respon.

Des del primer moment vam tenir clar que, en el cami cap a la capitalitat de I'alimentacio sostenible i cap a
un model alimentari sostenible, voliem anar de bracet de la ciéncia i la comunitat cientifica. Per aixd, des de
I'’Ajuntament de Barcelona volem donar les grdcies a Ana Moragues Faus, reconeguda experta en materia
de politiques alimentdries urbanes de la Universitat de Barcelona, que ha estat la responsable de I'elabora-
ci6 d'aguest manual.

Barcelona, juny del 2020

Amaranta Herrero Cabrejas,
Coordinadora estratégica del projecte Barcelona Capital Mundial de I'Alimentacidé Sostenible 2021
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Per gue nem de transformar
el Nostre sisterma g

mMentar
el paper de les ciutats

A Barcelona, una ciutat d'1,6 milions d’habitants,
cada dia es preparen i consumeixen més de cinc
milions de menjars diaris, dels quals gairebé un
ter¢ acaben a les escombraries. Alimentar la
ciutat és possible grdcies a un sistema complex
i global, gue inclou totes les activitats relaciona-
des amb la produccid, transformacio, distribucio,
venda i consum d'aliments, aixi com la gestié de
residus. No obstant aixo, actualment aquest sis-
tema no és capag d’alimentar-nos de manera
adequada i, alhora, genera una multitud d’im-
pactes negatius per ales personesii el planeta.

L'alimentacié és un element clau per a la salut

de les persones. Una de cada quatre persones

mor al mén a causa d’'una dieta inadequadd’,

és a dir, son morts evitables. Al voltant de 3.000

milions de persones pateixen problemes de mal-

nutricio, de les quals més de 820 milions passen

fam, una xifra que va en augment?. A escala

global, el 21,9% de nens i nenes pateix retard en

el creixement a causa de la seva dieta, mentre

els nivells d'obesitat i sobrepés assoleixen xifres

record amb una afectacié del 38,9% de la pobla-

cié adulta®, un percentatge que a Barcelona ha

anat augmentant i el 2016 assolia el 46,3% dels

habitants*. La incidéncia de I'obesitat i el sobre-

pés augmenta en poblacions amb una situacio

socioeconomica precaria; per exemple, el 65,2%

dels barcelonins amb renda molt baixa pateixen

aquesta malaltia, aixi com el 70,2% de les barcelonines sense estudis Es calcula que a I'Estat espanyol el
cost directe de tractar el sobrepés ascendeix a 1.950 milions d'euros anuals i, si la tendéncia a l'alga d'aques-
ta malaltia continuag, un se n‘anird incrementat en 440 milions a I'any®. A més, el sobrepées augmenta la pos-
sibilitat de patir altres malalties, com ara malalties cardiovasculars o cancer, cosa que deteriora les nostres
condicions de vida de manera significativa i incrementa la pressid sobre el nostre sistema de salut publica®:
es calcula que un de cada cinc euros invertits en la sanitat publica espanyola es destina a curar malalties
generades, entre altres factors, per una alimentacié inadequada’. Aquestes malalties estan estretament
relacionades amb la pobresa. Per exemple, a I'drea metropolitana de Barcelona, el 14% de la poblacié no es
pot costejar una dieta equilibrada®. En els escenaris post-Covid-19, tot apunta que la pobresa alimentdria
anird en augment.

Alhora, el sistema alimentari és crucial per a la nostra economia. Els residents de I'drea metropolitana de
Barcelona gasten més de 8.500 milions d’euros a I'any en alimentaci6, dels quals una quarta part es con-
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sumeix fora de la llaré. La indUstria agroalimentdria és el primer sector industrial europeu i el motor del teixit
industrial catald, ja que genera I'11,9% del seu PIB principalment a través de petites i mitjanes empreses®. A
I'Estat espanyol, el 14,1% de les persones treballadores estan ocupades en el sector agrari i serveis vinculats,
la industria, el transport i la distribucid de productes agroalimentaris®. D'altra banda, la restauracié dona fei-
na a més de 197 000 persones a Catalunya, xifra que representa al voltant del 6% de la poblacié ocupada™
Tanmateix, els beneficis econdmics del sistema alimentari es concentren desproporcionadament en algu-
nes baules especifiques d'aquesta cadena a costa de d'altres, com, per exemple, el sector de la produccid
agricola o el petit comerg. Una part important dels treballs dins de la cadena agroalimentdria sén precaris

i inestables, i impliquen llargues hores i sous baixos, com el de cambrer/a, repartidor/a de menjar a domicili
o recollector/a de fruita Recentment, el relator especial de les Nacions Unides sobre pobresa extrema va
qualificar les condicions de vida de les persones recollectores de maduixes a Huelva com a pitjors que les
dels camps de refugiats® A més, algunes persones que treballen en el sector agroalimentari també s'ex-
posen a riscos addicionals que s'afegeixen a aquesta precarietat socioecondmica, com ara els efectes en
la salut de temporers i persones agricultores per I'aplicacio de pesticides o l'alt risc de patir accidents en
certes tasques com les industries d’'especejament’. La creacioé de llocs de treball precaris dins del sistema
alimentari comporta que aguestes persones no puguin accedir economicament a una dieta adequada®, ni
tampoc disposar del temps ni els recursos per cuinar aliments frescos de qualitat. No obstant aixo, la trans-
formacié del sistema alimentari pot ser una font d'ocupacid verda, qualitat, innovacio i prosperitat.

El planeta i els seus recursos limitats també estan sota pressié a causa de les nostres dietes i al model
alimentari intensiu que ens proporciona aliments. El sistema alimentari és una pega clau de la situacioé
d'emergéncia climatica actual, ja que produeix entre el 211 el 37% de les emissions totals de gasos amb
efecte d'hivernacle®. Es calcula que el 70% de tota I'aigua que s'extreu d'aquifers, rius i llacs s'utilitza en 'agri-
cultura, en moltes ocasions sobreexplotant aquests recursos”. El sector agrari €s en part responsable de

la contaminacio d'aigles i sOls per nitrats, fosfor, pesticides i patdgens, i aquests processos contaminants
es veuen especialment agreujats per la intensificacio de la ramaderia i la gestid dels purins . De fet, les
practiques agrdries intensives han contribuit de manera significativa a la degradacié de sols i la destruccid
d’habitats naturals'®, aixi com a la disminucio de la biodiversitat del planeta i als processos d’extincid massi-
va d'especies en curs?. La perdua de biodiversitat amenaga els serveis que obtenim de diferents ecosiste-
mes —com la pollinitzacid dels cultius, el menjar, 'aigua o I'oxigen— i limita la seva capacitat d'adaptar-se
a canvis com sequeres o males collites, és a dir, en disminueix la resiliencia?. L'Organitzacié de les Nacions
Unides per a I'Alimentaci6 i I'Agricultura (FAO) calcula que al voltant del 75% de la diversitat genética dels
cultius agricoles es va perdre durant el segle XX?. Cada vegada més veus advoquen per una transformacio
d'aquestes prdctiques agrdries cap a formes més sostenibles que regenerin els nostres recursos limitats i
ecosistemes, com ara l'agroecologia i la produccid ecologica?. Tanmateix, 'impacte de la nostra manera
d'alimentar-nos no acaba en el camp ni en els nostres plats, sind que, a més, rebutgem al voltant d'una
tercera part dels aliments produits per al consum humd, aproximadament 1.300 milions de tones a I'any,
I'equivalent a la produccié del 28% de la terra conreada al mon?*. Per tant, €s necessdria una transformacio
integral.

Finalment, diversos estudis recents identifiquen 'agricultura com a responsable de prop del 25% de les
malalties infeccioses humanes?. Si considerem les malalties que provenen d'altres animals, aquest per-
centatge se situa en més del 50%. Alguns casos recents d'aquestes malalties inclouen I'ebola, la grip aviaria,
la SARS i, possiblement, la Covid-19. Alguns dels mecanismes que faciliten aquesta propagacio estan intima-
ment relacionats amb practiques de la ramaderia industrial. Per exemple, I'Us d’antibidtics i antiparasitaris en
la ramaderia ha generat resisténcies a aquests medicaments, alguns dels quals s'utilitzen per al tractament
de persones malaltes. Al seu torn, la pérdua de biodiversitat (tant conreada com no conreada) contribueix

a propagar les malalties d'altres animals a humans. Segons aquests estudis, a mesura que s'intensifiqui la
producci6é agrarig, la incidencia de malalties infeccioses augmentara.

En aquest context, les ciutats exerceixen un paper essencial en el funcionament del sistema alimentariila
seva transformacio potencial. Els espais urbans sén responsables de canvis ambientals a mdultiples nivells.
Si bé ocupen de manera global només el 3% de la superficie terrestre, consumeixen fins a un 60% dels recur-
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sos hidrics per a Us doméstic, representen al voltant de 2/3 de la demanda d'energia primario, generen més
del 50% dels residus i produeixen entorn del 70% de les emissions globals de gasos amb efecte d'hivernacle?.
Simultaniament, generen més del 80% del PIB global i allotgen un nombre creixent d’habitants, que represen-
ta més del 55% de la poblacid mundial en I'actualitat?. Les ciutats consumeixen fins al 70% de l'oferta globall
d'aliments?, fins i tot en paisos on la poblacié és eminentment rural i, per tant, sén actors clau en la creacio
d'un sistema alimentari més just i sostenible. Aquesta responsabilitat va en augment, ja que es preveu que el
75% de la poblacié mundial sigui urbana el 20507,

En I'ditima decada, les ciutats han comencat a reconeixer el potencial del sistema alimentari per millorar

el benestar de la ciutadania i crear economies i societats més ecolodgiques, prosperes i igualitaries. N'és la
prova el Pacte de politica alimentadria urbana de Mild, en el qual 209 ciutats de tot el mén, que representen
més de 450 milions d’habitants, es comprometen a desenvolupar sistemes alimentaris sostenibles, inclusius,
resilients, segurs i diversificats?®. Barcelona va ser una de les primeres ciutats a subscriure i promoure aquest
pacte el 2015 i treballa juntament amb altres ciutats per facilitar i impulsar una alimentacio sostenible, per
exemple, a través de la xarxa estatal de Ciutats per I'Agroecologia. Recentment, Barcelona ha signat la de-
claracié de la xarxa de ciutats pel clima C40, en qué es compromet a reduir el consum de carn fins a una
mitjona de 300 grams per persona i dia, i a reduir un 50% el malbaratament d'aliments®®. A més, Barcelona
serd la Capital Mundial de I'Alimentacié Sostenible el 2021 i 'amfitriona de la Cimera de Ciutats del Pacte de
Mild la tardor d'aquell mateix any. Les ciutats també han estat reconegudes com a actors clau per assolir els
objectius de desenvolupament sostenible, adoptats per tots els paisos membres de les Nacions Unides®. Per
assolir aquests compromisos i abordar els reptes socioecondomics, ecologics i sanitaris que planteja el nostre
sistema alimentari, &s necessari promoure I'alimentacié sostenible amb decisioé.
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Que es o
sosteniple?

Lalimentaci6 sostenible consisteix a alimentar
tota la poblacié d’'una manera que beneficii les
persones, el planeta i els territoris. Per a aixo, cal
produir, transformar, vendre, comprar i consumir
aliments creant prosperitat, promovent la justi-
cia social, cuidant, conservant i regenerant els
nostres recursos i ecosistemes, aixi com salva-
guardant la capacitat de les generacions futures
d'alimentar-se també de manera sostenible®.

L'alimentacid sostenible és:

@ Bona per ales persones perque garanteix
que totes tinguin accés a la informacid, for-
mMacio i recursos necessaris per produir, pre-
parar, comprar i gaudir d'aliments segurs,
saludables, de qualitat i saborosos que ens
permetin portar una vida plena. Per a aixo,
I'alimentacio sostenible és sensible a les ne-
cessitats de les persones més vulnerables,
en termes economics i també en termes
socials, com ara menors i persones soles,
dependents i migrants.

Bona per als territoris perque promou eco-
nomies locals diversificades i prosperes que
distribueixen els beneficis equitativament i
sbn capaces de respondre a les adversitats.
Per tant, garanteix el benestar de les perso-
nes treballadores en el sistema alimentari,
tant en I'dmbit local com en altres llocs.

L'alimentacid sostenible destaca les dietes i els

Mentac

L'alimentacié sostenible: Manual per a ciutats

Credits: Fotografia cedida pel Consorci del Parc Agrari del Baix Liobregat

coneixements tradicionals i, al mateix temps, reconeix i celebra la diversitat de cultures que enriqueixen
el nostre territori. Alhora, genera relacions positives entre el medi urbd i el rural, i també entre el sud i el
nord globals, basades en el respecte dels cicles ecologics, establint vincles més justos entre territoris i

impulsant models de ciutat més resilients i solidaris.

Bona per al planeta perqué els aliments es produeixen, transformen, distribueixen, venen, compren i
eliminen de manera que conserven i regeneren els nostres recursos limitats, com l'aigua o el sdl, i tam-
bé els nostres ecosistemes. L'alimentacio sostenible contribueix a frenar la crisi climatica, garanteix el
benestar dels animals (ramaderia i fauna salvatge) i preserva i fomenta la biodiversitat del planeta.
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Per posar en prdctica aquesta definicid d'alimentacid sostenible cal que s'emprenguin les accions se-
guents®:

— Garantir el dret a I'alimentacié sostenible.

— Apostar per productes de proximitat, de temporada i respectuosos amb el medi ambient, com els
productes agroecologics, ecologics i de pesca sostenible.

— Impulsar 'adopcioé de dietes saludables per a les persones i el planeta basades en aliments frescos
i evitar els productes ultraprocessats.

— Promoure un menor i millor consum de carn i productes derivats.

— Reduir el malbaratament d’aliments i els envasos.

— Fomentar relacions justes en la cadena agroalimentaria.

— Cultivar la diversitat en el nostre camp, la nostra taula i els nostres barris.

— Crear entorns alimentaris sostenibles i empoderadors.

— Transformar el sistema alimentari amb totes i per a totes les persones.

Aquestes nou drees d'actuacio no son estanques, ja que per caminar cap a una alimentacio sostenible,

cal treballar de manera integral o sistemica. La transformacié de la nostra alimentacié no només pretén
fomentar canvis individuals en la dieta, sind propiciar les condicions en els diferents sectors (econ()mic, sa-
nitari, ambiental, social i politic), activitats (produccié, transformacio, distribucié, catering, venda, consum i
eliminacié) i nivells d'‘actuacié (individual, comunitari, local, regional, nacional i internacional) que permetin
transformar aquest sistema complex sense abandonar ningl pel cami. Es important entendre i aprofitar les
interconnexions entre els diferents sectors, activitats i actors per crear una alimentacid sostenible, aixi com
reconéixer les singularitats i interdependéncies entre territoris. Els reptes i capacitats de Barcelona son di-
ferents a les d'altres ciutats com Nova York, Mild o Nova Delhi4. Per tant, les accions concretes per assegurar
I'alimentacié sostenible de Barcelona s’han d’adaptar al seu context Unic. De fet, les ciutats no s'alimenten
soles, sind que depenen de I'existéncia d'un moén rural viu que les proveeixi d’'aliments. Per tant, 'alimentacio
connecta molts territoris i actors, des de persones productores d’aliments o conservadores de llavors fins a
indUstries alimentdries, centres d'investigacio, botigues de barri o institucions pUbliques. Tots exerceixen un
paper i tenen la capacitat de canviar el rumb de la nostra alimentacié influint positivament en les persones,
el planeta i els territoris. En consequencia, en el procés de desenvolupament i implementacid de les accions
d'alimentacio sostenible és important cooperar amb diferents territoris. A la ciutat de Barcelona, per exem-
ple, és essencial pensar en clau d'drea o regid metropolitana per coordinar politiques i millorar ''mpacte de
les iniciatives alimentdries. Per aixd, &€s important facilitar espais de coordinaciod i formacio per als diferents
municipis, aixi com participar en xarxes d'intercanvi d'experiéncies i coneixements a diferents nivells.

Finalment, a través d’'aquestes accions és crucial garantir la participacioé efectiva de diferents col-lectius,
amb especial atencid a aquells més vulnerables i invisibilitzats, incorporant d’aquesta manera una pers-
pectiva de génere, classe, etnia i ragca que permeti identificar palanques de canvi i posar en marxa accions
singulars i efectives. En Ultima instancia, 'alimentacié sostenible promou la capacitat de les persones de
decidir sobre el seu propi sistema alimentari, per construir aixi sobirania alimentaria®.

A continuaci6, s'exposen en detall les nou drees d'actuacio fonamentals per impulsar l'alimentacio sosteni-
ble. Per a cada drea es descriu la problemdtica actual, seguida d'accions concretes que es poden empren-
dre per abordar-la.
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El problema

El dret a I'alimentacioé és un dret huma, recone-

gut per la legislacio internacional, que protegeix

el dret de totes les persones a alimentar-se amb

dignitat, ja sigui produint els seus propis aliments

o adquirint-los¥. Tanmateix, tal com mostren les

dades globals sobre malnutricid, aquest dret no

es respecta. A la ciutat de Barcelona, el 8,6% de les

llars pateix alguna forma d'inseguretat alimentdria

i el 4% presenta una alta inseguretat alimentaria, la

qual cosa significa que no només es veu limitada

la qualitat dels aliments, sind també la quantitat

que consumin les persones adultes i els infants. Les families monoparentals presenten més inseguretat ali-
mentaria (14,6%), aixi com les classes socials més desfavorides (24,8%). El districte de Ciutat Vella és on hi ha
més inseguretat alimentaria (23,1%), seguit de Nou Barris (17,3%)%.

En espais urbans, la inseguretat alimentdria es deu principalment a la falta d'accés fisic i especialment
econdmic a una alimentacié adequada, és a dir, pobresa alimentdaria. Les estrategies familiars per palliar
aquestes situacions son diverses i inclouen accions com ara acudir a bancs d'aliments o saltar-se men-
jars. Per exemple, prop d'un 15% dels adolescents de la ciutat de Barcelona van als centres educatius sense
esmorzar®. Diferents estudis mostren una tendéncia clara: la falta de recursos comporta un canvi en la
dieta, pel qual se substitueixen aliments nutritius com la fruita i la verdura per aliments barats amb alt con-
tingut caloric*. La diferéncia de cost entre una dieta sana i una altra d'inadequada a I'Estat espanyol pot
suposar una diferencia de més de 100 euros per setmana per a la unitat familiar, una despesa significativa
que alguns collectius no es poden permetre’. Aquests efectes tenen un impacte clar en la salut de perso-
nes adultes i menors, amb una relacid clara entre pobresa i obesitat o sobrepeés. A Catalunya, el 10,6% dels
menors de 14 anys pateix obesitat, perd la seva incidéncia en les classes més desfavorides (13,6%) és tres
vegades més gran que en les classes benestants (3,9%)%. Per tant, no només és essencial alimentar les per-
sones, sind també garantir el seu dret a I'alimentacioé sostenible.

La dificultat d’accedir a aliments de qualitat s’ha vist agreujada per la pandémia de la Covid-19. Pai-

sos com el Regne Unit han vist multiplicat per quatre el nombre de persones que no poden accedir a una
alimentacio adequada, la qual cosa representa el 16,2% de la poblacié*2. A Catalunya, durant les vuit pri-
meres setmanes de confinament, la demanda als bancs d'aliments va augmentar un 30% i les consultes
sobre ajuda alimentdria es van multiplicar per quatre*:. Tanmateix, es calcula que les persones usudries de
bancs d'aliments representen només el 25% de la poblacid que pateix inseguretat alimentaria*; per tant, és
previsible que el nombre de persones amb dificultats per alimentar-se adequadament s’hagi incrementat
de manera molt més significativa. En aquestes circumstdncies, és urgent fer realitat el dret de les persones
a una alimentacié sostenible.
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Es essencial satisfer el dret humé a una alimentacié sostenible a escala global i eliminar la pobresa ali-
mentdria a les nostres ciutats. Per a aixo, hi ha una serie d'opcions i criteris que sén crucials per satisfer
aquest dret d'una manera digna“®:

Promoure la inclusio i la normalitzacié apostant per iniciatives que fomentin I'autonomia personal i soci-
al, per afavorir que les persones puguin escollir quins aliments compren i on. Per a aixd, cal garantir in-
gressos minims i, mentre aquesta mesura no esta disponible, és recomanable desenvolupar instruments
que promouen I'autonomia, com ara targetes moneder. Per tant, les iniciatives com les donacions i els
bancs d'aliments s’haurien de donar només durant emergencies i ser sempre transitories, ja que limiten
les opcions i la presa de decisions de les persones.

Assegurar I'accés a aliments de qualitat: alimentar-se no només consisteix a cobrir necessitats calo-
riques, sind també nutricionals. Totes les persones mereixen tenir accés a aliments de qualitat i cultural-
ment acceptables. Per tant, a I'nora de dissenyar iniciatives és important incloure aliments frescos, de
temporada, de proximitat, ecoldgics i agroecoldgics (vegeu seccions 2 i 3). Els menjadors escolars sos-
tenibles sén un exemple clar de com assegurar i democratitzar I'alimentacié sostenible de la infancia,
superant les diferéncies socioecondomiques. De manera similar, €s important evitar resoldre el repte de la
pobresa alimentdria només mitjangant donacions d'excedents i aliments que, altrament, es malbaratari-
en. Les restes d'un sistema ineficient les han de gestionar tots els actors de la cadena alimentdria, fent-la
meés eficient, i no simplement redirigir-los de manera rutindria als grups més vulnerables, que mereixen
tenir les mateixes opcions alimentdries que la resta de la societat. Com s’explica a I'apartat 5, hi ha molts
mecanismes per aprofitar aliments en bon estat abans que es facin malbé i es malbaratin, de manera
que no es generin més desigualtats alimentdries.

Donar suport a projectes comunitaris basats en la igualtat i la reciprocitat, on no es facin distincions
segons la situacié socioecondémica. Les iniciatives com ara els menjadors i cuines comunitaris que sor-
geixen de l'experiencia de les persones en situacioé de vulnerabilitat, on elles sén les protagonistes i parti-
cipen en la presa de decisions, promouen I'autonomia i 'empoderament de les persones, i fomenten les
capacitats d’autoorganitzacio, autogestio i suport mutu per abordar aspectes estructurals lligats a les
desigualtats socials. També hi ha altres iniciatives, com ara supermercats socials, botigues comunitdries
o cooperatives de consum basades en els mateixos principis de solidaritat?.

Assegurar que els serveis publics que alimenten la poblacié més vulnerable, com ara els menjadors
escolars, serveixin aliments sostenibles (vegeu especialment les seccions 2, 3 i 4) els 365 dies de I'any. Els
espais gestionats per les administracions publiques tenen un gran potencial de liderar el canvi de siste-
ma alimentari donant exemple de bones practiques. La compra publica és una eina clau i es pot utilitzar
juntament amb altres mesures, com, per exemple, desenvolupant un enfocament integral d'alimentacio
sostenible en escoles que inclogui continguts academics i prdctics, horts, tallers de cuina, menjadors
escolars, la implicacio de les families i bones practiques en la celebracid d'esdeveniments?®.

Crear estratégies i grups de treball multisectorials i multiactor per assegurar el dret a I'alimentacio.
Aquests espais ajuden a identificar els diferents processos que porten les persones a experimentar la
pobresa alimentdaria en un barri o ciutat (des de retards en el cobrament dels ajuts fins a la falta d'infra-
estructura per cuinar), milloren la coordinacié i I's dels diferents recursos i ajuts, i promouen el desen-
volupament d'accions a mitjd i llarg termini per abordar els factors estructurals determinants de la po-
bresa. En aquest sentit, &és important facilitar la participacio de persones que estan experimentant o han
experimentat pobresa alimentaria en el disseny d'estratégies i iniciatives*® (vegeu l'apartat 9).
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El problema

Lagricultura exerceix un paper fonamental en les

nostres societats, ja que alimenta un nombre crei-

xent de persones. Hi ha diferents maneres de pro-

duir aliments, des de técniques agroecologiques

fins a téecniques industrials. lagricultura industrial,

sovint anomenada agricultura convencional, com-

porta la utilitzacié d'adobs i pesticides de sintesi

quimica i tecniques agrdries intensives*. Aquest

tipus d'agricultura és en part responsable dels

processos de desforestaci6, degradacio de sols,

contaminacié de l'aigua i emissiod de gasos amb

efecte d'hivernacle®. Aixi mateix, pot provocar danys a la salut dels ecosistemes i dels éssers vius, també
dels humans. Per exemple, els aliments produits amb tecniques industrials tenen més risc de contenir resi-
dus, com ara restes de nitrats, pesticides, medicaments d'animals o additius alimentaris, que poden tenir
efectes adversos per a la salut i el medi ambient®. Algunes d'aquestes substdncies, com ara els pesticides
organofosforats o organoclorats, tenen la capacitat d'alterar el nostre equilibri hormonal (sén disruptors
endoorins), i contribuir aixi a I'increment de determinats tumors i malformacions, aixi com d’alteracions
neurologiques, reproductives i del sistema immunitari®2. El 2020 s’ha prohibit I'Us d'algunes d'aquestes subs-
tancies a Europa, I'objectiu de la qual per al 2030 és haver reduit un 50% I'Us de pesticides quimics i un 50%
I'Us dels pesticides més perillosos®. Tanmateix, aquests avengos en materia de regulacio sobre compostos
quimics es veuen entelats per I'Us excessiu de les autoritzacions excepcionals de pesticides prohibits i I'in-
crement de I'Us d’aquests pesticides en paisos del sud global®,

Sobre la base d'aquestes formes de produccid industrial, sshan desenvolupat sistemes complexos d'em-
magatzemament i transport, i s’han creat aixi cadenes globalitzades de distribucié d'aliments que han
permés el creixement exponencial de les ciutats®. Els canvis tecnologics al llarg de la historia han possibi-
litat que les ciutats no depenguin de l'agricultura de proximitat i, de fet, s‘alimentin d'un sistema global que
porta taronges de I'Argentina o mongetes de Kenya pergue es pugui consumir qualsevol producte en qual-
sevol lloc del mon els 365 dies de I'any. La distdincia entre la produccié d'aliments i el seu consum suposa
una despesa d'energia addicional®®, requereix la construccid de més infraestructures, disminueix l'autosufi-
ciencia dels territoris, ens desconnecta dels ritmes estacionals de la nostra agricultura local i fomenta re-
lacions injustes dins de la cadena alimentdria, on es veuen beneficiades empreses amb més poder adqui-
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sitiu®”. De fet, es calcula que deu de comercialitzadores d'aliments gestionen el 90% del transport mundial,
deu empreses son responsables del 90% de la transformacié d'aliments i el 30% de les vendes (distribucio)
estan controlades per deu corporacions®. Sota aquest sistema, I'alimentacio es converteix en una merca-
deria en comptes d'un bé comu i un dret®®.

A meés, els efectes del sistema alimentari actual també sén patents als nostres mars i oceans. En I'actualitat,
el 33)% de les pesqueries de tot el mon estan explotades per sobre dels seus nivells sostenibles (aquesta
xifra ascendeix a més del 62% a la Mediterrdnia, el mar més sobreexplotat del mon) i més del 55% de I'area
que ocupen els oceans estd explotada per la pesca industrial®®. En conjunt, les poblacions dels organismes
marins s’han reduit a la meitat entre el 1970 i el 2012°. Els causants principals d'aquesta situacio son la sobre-
pesca, la pesca illegal, els metodes de pesca destructius i la crisi climdtica: els oceans absorbeixen despro-
porcionadament la calor que arriba al planeta i aixd estd provocant 'aparicié de zones mortes als oceans
per la seva acidificacio accelerada. A la perdua de biodiversitat marina i ecosistemes s'hi afegeix I'efecte
economic negatiu sobre les comunitats humanes que depenen dels recursos marins per sobreviure.

Promoure, vendre i comprar productes de proximitat i de temporada. La definicié de producte

de proximitat no estd regulada i, per tant, no és facil determinar que significa a la practica. A moltes ciu-
tats, aquesta tasca de definicio s’ha fet a través de I'establiment de criteris en mercats de productors o de
compra publica, referint-se a una demarcacié especifica (per exemple, Catalunya) o a un radi d'accié (per
exemple, fins a 200 km de distancia). Un criteri utilitzat moltes vegades és I'Us de productes de i
el maxim de locals possible®. Els productes de temporada poden ser més saborosos i assequibles, mentre
que els aliments de proximitat poden ser més frescos i oferir beneficis per a l'agricultura i 'economia locals,
i ajudar, alhora, a reconnectar les persones consumidores amb l'origen dels seus aliments®®54. Sovint, la
identificacid d'aquests productes passa per detallar-ne 'origen en I'etiquetatge o per comprar en mercats i
establiments que venguin productes locals (vegeu-ho a sota).

Hi ha certificacions que destaquen els aliments en relacié amb el territori on es produeixen i, per tant, estan
encaminades a la conservacio de races, varietats, paisatges i tradicions locals, de manera que fomenten
les economies locals. Hi ha dos sistemes d'etiquetatge europeu: la Denominacié d'Origen Protegida (DOP),
que identifica un producte originari d'un lloc determinat la qualitat del qual estd lligada als seus factors
naturals i humans, com, per exemple, el formatge de I'Alt Urgell i la Cerdanya; i la Indicacié Geografica Pro-
tegida (IGP), que identifica productes originaris d'un lloc determinat, la qualitat dels quals es deu en part

a les caracteristiques d'aquest lloc i almenys una fase de la seva produccid es fa en aquest lloc, com, per
exemple, la vedella dels Pirineus Catalans, basada en la cria de manera extensiva o semiextensiva de ra-
ces autoctones®®. 'avaluacid de I'origen de productes agraris també es fa a través de campanyes locals o
inventaris com el llibre Els productes de la terra de la Generalitat de Catalunya®®.

Compra directa a productores locals i mitjangant circuits curts. La compra directa a producto-
res locals contribueix a reconnectar les persones consumidores amb l'origen dels seus aliments i redu-
eix el quilometratge d'aquests, ja que, moltes vegades, encara que el producte sigui relativament local,
aquest passa per diferents centres de transformacié i emmagatzematge que poden estar a distancies
considerables, la qual cosa genera impactes innecessaris®. AqQuesta compra es pot fer a través de per-
sones productores que venen a la seva finca, en mercats municipals, en mercats de productors o mit-
jangant la compra directa de caixes de fruita i verdura. Cada vegada €s més habitual que les persones
productores estableixin aliances entre elles i amb intermediaris i comergos de proximitat, i crein aixi cir-
cuits curts de comercialitzacid. Hi ha moltes iniciatives que escurcen la cadena alimentdria i reparteixen
de manera més equitativa els beneficis, com ara cooperatives i grups de consum o aliances amb mer-
cats municipals i botigues de proximitat. Aquestes formes de compra més directa generen beneficis per
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a l'economia local, de manera que eviten la despoblacio de zones rurals i protegeixen espais productius i
paisatges agraris®.

En I'actualitat, i especialment des de I'inici de la pandéemia de la Covid-19, la compra en linia i el repartiment
a domicili suposen un canal de comercialitzacié cada vegada més important per a productores locals i els
seus aliats, que permet l'accés fisic a aquests productes de manera general i particularment a collectius
més vulnerables a la malaltia o amb problemes de mobilitat. Aquesta tendéncia és una oportunitat per in-
novar en termes d'infraestructures fisiques, socials i digitals, des de centrals de provisié fins a aplicacions
per a comandes centralitzades. Es essencial crear sistemes que permetin distribuir aquests productes a una
major part de la poblacid, perd que, alhora, evitin augmentar la petjada de carboni a causa de lincrement
de transports individuals, reforcin la desconnexid entre persones o recaiguin en plataformes globals que no

generen prosperitat®®

Compra de productes ecologics i agroecologics. Els productes ecoldgics son aliments conreats
sense fertilitzants ni pesticides de sintesi quimica (com ara fungicides, insecticides o herbicides). Per tant,
eviten la generacid de residus de sintesi quimica toxics que es poden acumular en els ecosiste-

mes o als nostres cossos®. Estan produits mitjangant

practiques agradries que respecten I'entorn: adap-
ten el maneig a les condicions d’un territori concret
mantenint la biodiversitat conreada i no conreada,
eviten la contaminacié d'aigles i sols, redueixen la
seva dependéncia del petroli i tenen un impacte
atmosféeric més reduit.t® A més, el preu que perce-
ben els productors i productores ecoldgics per la
venda dels seus cultius sol ser més alt i estable, la
qual cosa els permet guanyar-se el sou de manera
més digna’. En aquest sistema de produccid agri-
cola no estd autoritzat I'Gs de cultius o ingredients
transgenics.

Aquests productes es poden identificar mitjancant
segells emesos per entitats oficials que auditen i
certifiquen regularment aquest tipus de produccioé
agricola i, amb aixd, permeten generar confianga en
aquest tipus de productes”. A més de la produccio
vegetal ecologica, aquests segells també certifiquen
productes d'origen animal i productes elaborats, de
manera que asseguren les condicions seguents:

Las practiques de la ramaderia ecologica no
permeten 'Us d'antibidtics ni de certs additius
en els pinsos i garanteixen un benestar animal
més gran a través de millors condicions de criq,
bones practiques i l'alimentacio del bestiar amb
pastures o productes ecologics

Els productes ecologics elaborats son productes
vegetals o animals transformats mitjangant técni-
ques que minimitzen les formes de contaminacio i
les perdues de qualitat, de manera que es restrin-
geix I'GUs d'additius i mitjans auxiliars tecnologics.

L'agroecologia és una modalitat d'agricultura

basada en practiques ecologiques que treballa

amb coneixements tradicionals i cientifics i que incor-
pora un projecte amb una visié sociopolitica de trans-
formacié integral dels sistemes alimentaris. Per aixo es
diu que és una disciplina cientifica, un conjunt de prac-
tiques agricoles i un moviment social.

L'agroecologia combina investigacié cientifica i ex-
perimentacié comunitdria, i impulsa tecnologies i
innovacions responsables que son intensives quant a
coneixements, perd de baix cost i facilment adaptables
per ales produccions petites i mitjanes. Com a prdctica
agricola, 'agroecologia es basa en els processos biolo-
gics per produir cultius sans i diversificats, sense inputs
quimics de sintesi (pesticides, fertilitzants o antibiotics)
iamb el reciclatge dels nutrients. lagroecologia intenta
imitar el funcionament de la mateixa natura aprofitant
els recursos locals sense comprometre’n la integritat

ni la disponibilitat en el futur. A més d’assegurar la sos-
tenibilitat ecologica en el camp, I'agroecologia també
es preocupa per questions socials i econdomiques, com
les condicions de treball i la necessitat de transformar
els mercats perqué incorporin principis d'igualtat, jus-
ticia, cooperacio, ética de la cura i produccid i consum
responsables. Com a moviment politic, 'agroecologia
es basa en la sobirania alimentaria i, per tant, aspira a
assegurar el dret dels pobles a aliments nutritius i cul-
turalment adequats, accessibles i produits de manera
sostenible i ecoldgica, i el seu dret a decidir el seu propi
sistema alimentari i productiu.

Avui dia, 'agroecologia és reconeguda per governs i
institucions de tot el mén com un enfocament efectiu
i necessari per reduir la fam i les injusticies, millorar la
salut, conservar els ecosistemes, generar resiliencia i
reduir I'impacte de l'agricultura en la crisi climatica.
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Es pot destacar que alguns productors treballen amb alts estandards ambientals i de benestar animal, perd
no tenen la certificacié ecologica per diferents motius, com, per exemple, alguns

La produccio agroecoldgica no només consisteix a produir aliments de manera respectuosa amb el medi
ambient, sind també garantir la sostenibilitat econdmica i social del mon agrari fomentant la diversitat de
practiques, ecosistemes i coneixements, i creant economies circulars i soliddries’. Per aquesta rad, és im-
portant establir relacions properes i de confianga entre persones productores i consumidores per donar
suport a l'agroecologia. En alguns casos, aquestes xarxes es formalitzen mitjangant sistemes participatius de
garantia, una forma de certificacio on les persones productores i consumidores treballen juntes per establir
criteris productius basats en la sostenibilitat i el suport mutu?’.

Consumeix, promou o comercialitza de manera responsable productes de pesca sostenible,
evitant productes que provinguin de la pesca d'arrossegament, caladors i espécies sobreexplotades (ve-
geu-ne la llista ), i triant peces amb el segell MSC per a captures salvatges, ASC per a piscifactories o
peix ecologic. MSC i ASC son segells de 'organitzacioé Marine Stewardship Council que, amb l'ajuda d'audito-
ries independents de la cadena des dels vaixells fins al consumidor, pagades per les empreses interessades
a certificar-se, acrediten peix procedent de pesqueries explotades entorn del maxim ritme sostenible (un
60% del total, segons la FAO) o infraexplotades (7%) i gestionades de manera que se'n garanteix la sostenibi-
litat. El segell ecologic s'atorga només a peix de piscifactories si aquest té unes condicions minimes de ben-
estar i una alimentacié de més qualitat.

Tria també productes que hagin estat capturats amb técniques més selectives i respectuoses amb la di-
versitat marina, com les arts de pesca menor, que inclouen gadbies, boligs, nanses i el tremall. L'art de pesca
utilitzat per capturar el peix ha de figurar a les etiquetes presents en els punts de venda’. També cal tenir en
compte que el 80% de la petjada de carboni de la pesca estd associada a I'Us de combustible i, per tant, I'Us
de tecniques com I'arrossegament de fons consumeixen molta energia’.

Posar en relleu les comunitats pesqueres i el nostre patrimoni: Barcelona té un port pesquer a la
Barceloneta, la confraria de pescadors i xarxa de collaboradors/ores del qual treballen de manera activa
per acostar la cultura marinera a la poblacid i conservar-la. Una de les seves funcions consisteix a fer pe-
dagogia sobre les espécies poc cotitzades, perd amb alt valor culinari i gastrondmic, aixi com posar-les en
relleu i mostrar el paper dels diferents elements que sostenen aquesta activitat, des de les persones pesca-
dores, passant per la llotja, el mercat i les receptes tradicionals fins a les persones consumidores’®.
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3 Adoptar dietes saludables
per a les persones i el
planeta: amb frescos,
sense ultraprocessats

El problema

Lalimentacio inadequada causa al voltant de

90.000 morts a l'any a I'Estat espanyol; a Catalu-

nya es calcula que una de cada cinc persones pot

morir per aquesta causa’. Per tant, és urgent que

la nostra dieta sigui més saludable i que, alhora,

fomenti formes de produccio, transformacio, distri-

buci6, comercialitzacié i consum amb menys im-

pacte ambiental. Aquest repte és possible. El 2019,

la Comissié EAT-Lancet va proposar una serie de

criteris per definir com obtenir dietes saludables i

sostenibles, és a dir, dietes de salut planetaria’.

En el seu informe assenyala que les dietes nocives per a la salut del planeta i les persones son aquelles que
son altes en calories, sucres afegits, greixos saturats, aliments processats i carn vermella. Es més, la degra-
dacié ambiental vinculada a aquestes dietes pot empitjorar I'estat de salut de les persones, per exemple,
amb morts prematures causades per contaminacié atmosferica lligada a l'agricultura i a la seva expansio
sobre els ecosistemes naturals o la disminucid de la produccid d'aliments a causa de canvis en les condi-
cions climatiques.

Tanmateix, en les Ultimes decades el consum d’aliments processats s’ha incrementat de manera ex-
ponencial: El 70% de la dieta a I'Estat Espanyol es basa en aliments processats’. Hi ha diferents nivells de
processat, des del tomaquet triturat o I'oli d'oliva fins a la lasanya congelada o les begudes ensucrades.
Aquests dos ultims exemples formen part dels productes ultraprocessats. Els productes ultraprocessats
inclouen snacks, begudes, menjars preparats i molts altres productes elaborats a partir de substdncies
derivades d'altres aliments o sintetitzades a partir d'altres fonts orgdniques, com ara sucres, olis, greixos,
proteines, fibres i midd. En alguns casos, aquestes substdncies se sotmeten a processos quimics, com ara
la hidrogenacio, i s'utilitzen additius, com colorants, edulcorants, potenciadors del sabor i conservants, que
fan que els productes siguin molt atractius al paladar. Aquests productes industrials comestibles son ge-
neralment rics en sal, sucre o greixos i pobres en fibra, proteines o micronutrients’; és a dir, aporten calories
buides, de molt baix contingut nutricional. Els processos i els ingredients utilitzats en I'elaboracid dels pro-
ductes ultraprocessats estan dissenyats per crear productes molt rendibles per consumir al moment (baix
cost d'ingredients i llarga vida Gtil). A més, disposen d'agressives estratégies de marqueting i publicitat
que contribueixen a un consum excessiu d'aquests productes®®. Les vendes de productes ultraprocessats
han augmentat un 43,7% a escala global en tretze anys’. En I'actualitat, la major part de les calories que
es consumeixen en paisos de rendes altes prové dels productes ultraprocessats® i el seu consum és meés
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comu a les zones urbanes®. Els efectes d'aquests
productes en la nostra salut son devastadors. Hi ha
estudis que demostren que un increment del 10%
en la proporcidé de menjar ultraprocessat en la die-
ta estd associat amb un increment de més del 10%
en el risc de contreure cancer®. Un estudi elaborat
a I'Estat espanyol evidencia que les persones que
ingereixen més del 33% de les seves calories didries
a partir de productes ultraprocessats tenen un risc
de mortalitat un 44% més elevat que les que inge-
reixen menys del 14% de les seves calories a partir
d’'aquests productes®*. L'Encuesta Nacional de Salud
mostra un vincle clar entre I'alimentacio insana i els
ingressos: les classes socials més baixes consu-
meixen menys verdura i fruita fresques i gairebé
el quadruple de refrescos ensucrats que les classes
meés benestants®®. A més, els productes ultrapro-
cessats tenen un alt impacte ambiental. Per exem-
ple, un estudi a Australia mostra que el consum de
menjar ultraprocessat contribueix a més d'un terg
del total dels efectes mediambientals vinculats a les
dietes, com ara el consum energétic i d'aigua i les
emissions de CO, 8.

La seguretat dels aliments també és essencial per
protegir la nostra salut i, en el context de la Covid-19
€s un tema que ha adquirit un gran protagonisme. A
la Uni6 Europea hi ha un sistema d'alertes de segu-
retat alimentdria que identifica i gestiona diversos
tipus de perills: a) preséncia de microorganismes
patogens, com la salmonella, la listeria, I'E. coli, el no-
rovirus o les Campylobacter; b) perills quimics, com
ara residus de pesticides, presents especialment en
fruites i verdures, i també compostos, com el fipronil
en ous (que mostren el seu Us illegal com a antibiotic
veterinari), metalls pesants, allergdgens sense de-
clarar, micotoxines o la preséncia de contaminants
industrials o substancies quimiques procedents
d’envasos; ¢) perills fisics derivats de la contaminacio
accidental del producte, que poden provocar asfixia
o danys en el sistema digestiu, i d) altres riscos, com
la deteccié d'aliments fraudulents®”.

Qué podem fer?

Les dietes per a una salut planetdria es basen en
un consum més gran d'aliments d'origen vegetal,
incloses fruites, verdures, fruita seca, llavors, llegums
i cereals integrals. Tal com recomana I'Organitza-
cid Mundial de la Salut, &s important assegurar que

L'alimentacié sostenible: Manual per a ciutats

Lactdancia materna: la decisié sobre I'adopcio
d’un tipus o un altre de lactdancia la tenen les mares en
funcid dels seus valors i circumstdncies concretes. Hi ha
multiples raons per les quals les mares poden decidir
no donar de mamar i és important respectar aquesta
decisi6 perque es tracta dels seus cossos i les seves
vides.

La FAO i 'OMS identifiquen la lactdncia materna com el
primer principi rector d’'una dieta saludable i sosteni-
ble* La llet materna és I'aliment més local, sa i respec-
tués amb la natura que es pot oferir als nadons, ja que
estd dissenyat per cobrir les seves necessitats nutricio-
nals i no comporta transport ni envasos. L'Organitzacio
Mundial de la Salut recomana alletar exclusivament

les criatures fins als 6 mesos i amb aliments comple-
mentaris fins als 2 anys**. Segons aquest organisme, la
lactancia materna protegeix els nens i les nenes contra
malalties a curt i llarg termini, i redueix la seva tendén-
cia a patir afeccions digestives i respiratories, perd tam-
bé el desenvolupament posterior de sobrepés, obesitat
i al-léergies. A més, la lactancia materna també és bene-
ficiosa per a les mares, per exemple, perqué redueix el
risc de contreure cancer de mama i ovaris i diabetis de
tipus 2. Malgrat aquests beneficis, als 6 mesos de vida
nomeés el 39% dels nadons sén alimentats amb lactan-
cia materna a I'Estat espanyol***.

Es important oferir facilitats perque les mares que
vulguin optar per la lactdncia materna puguin fer-ho.
Segons 'OMS, a Europa hi ha diversos factors que des-
incentiven la lactancia materna, com les limitades po-
litiques de conciliacié, la pobresa, la dificultat d’accedir
a serveis sanitaris, la marginalitzacié social, 'obesitat,
politiques i practiques desincentivadores en espais

de treball o el marqueting associat a les llets artificials
(elaborades a partir de llets d'origen animal i conside-
rades productes ultraprocessats). Per aixo, és essencial
impulsar millores en les politiques de conciliacié, el
desenvolupament de mesures i espais publics i privats
a les nostres ciutats que facilitin la tasca a les mares
que vulguin dur a terme la lactancia materna, per
exemple, creant sales de lactancia, promovent zones
de lactancia en cafeteries i espais publics o equipant
la ciutat amb mobiliari urbd adequat. La visibilitzacié
del respecte ila integracié en la ciutat de la lactancia
materna és essencial per afavorir un canvi cultural amb
el qual les dones que vulguin fer-ho se sentin comodes i
segures a I'hora d'alletar els seus nadons fora de casa.

* http://www.fao.org/documents/card/en/c/ca6640en/
** https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/es/

*** https://www.ine.es/ss/Satellite?l=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259
926457058&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYS-
Layout&parami=PYSDetalle&param3=1259924822888
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aquests aliments saludables, sobretot la fruita i la verdura fresques, estiguin més disponibles i siguin més
accessibles i assequibles que les alternatives poc saludables®®. Per exemple, hi ha ciutats britdniques que
han llangat campanyes per incrementar el consum de verdura (“Veg Cities”) i promouen canvis des del
camp fins al plat. Aquest tipus d'iniciatives mostra que hi ha una gran varietat d'instruments per afavorir die-
tes de salut planetdria, des de crear campanyes voluntdries a les quals es poden afegir diferents actors fins
a desenvolupar incentius, com ara ajuts i premis, o establir mesures desincentivadores, com, per exemple,
impostos o prohibicions. Algunes accions essencials inclouen el segtient®®:

Fomentar la produccio sostenible de productes vegetals. Es important treballar amb persones pro-
ductores per desenvolupar i implementar estratégies que incrementin aquest tipus de produccio, garantei-
xin la rendibilitat de I'activitat i augmentin la resiliencia del sector. Aixd inclou la promocid d'horts escolars i
d’autoconsum que afavoreixin el consum de fruita i verdura entre els seus participants i també incrementin
el coneixement sobre salut, nutrici6 i alimentacio sostenible® (vegeu també la seccié d'agricultura urbana i
periurbana en I'apartat 7 sobre diversitat).

Millorar I'oferta d'aliments saludables. Els comergos poden adoptar mesures per afavorir la compra
d'aliments saludables, com, per exemple, situar les verdures en els espais de més afluéncia de la botiga i
evitar la preséncia de productes amb alt contingut de sucres, greixos o sal a la zona de caixes®. Per la seva
banda, les empreses de transformacio i processat d’aliments poden incrementar el volum de verdura en

els seus productes, com en els sandvitxos i les lasanyes. De manera similar, el sector de la restauracid i els
menjadors publics poden augmentar el volum de productes saludables als seus menus, per exemple, oferint
un minim de dos tipus de verdures en cada menjar, i especialment en els menus infantils. Hi ha altres espais,
com ara maguines expenedores o food truck (furgoteques), que també poden afegir-se a aquestes inicia-
tives, substituint els productes ultraprocessats per aliments saludables. Altres exemples de bones practiques
son lintent de Nova York de limitar la mida maxima de begudes ensucrades®? o la iniciativa de Brighton d'es-
tablir un impost voluntari sobre aquestes, la recaptacid del qual es destina a projectes esportius infantils®
(vegeu-ne més iniciatives relacionades a l'apartat 8 sobre entorns alimentaris).

Garantir I'accés a verdura fresca de qualitat

a tota la poblacié i sobretot a les persones

més vulnerables. Els 100 euros setmanals que

separen el cost d'una dieta sana del d’'una altra

d'inadequada a I'Estat espanyol poden suposar

una diferéncia insalvable per a moltes families’. Els

bancs d'aliments estan exercint un paper critic a

I'nora d'alimentar persones en situacio de pobresa,

i més en el context d'emergéncia de la Covid-19,

perod a llarg termini és necessari assegurar l'ac-

cés digne a productes frescos i a una alimentacio

saludable. Hi ha moltes formules per fer-ho; per

exemple, als Estats Units es poden utilitzar els cu-

pons d'ajuda alimentdria també en mercats de

productors. A Galles hi ha grups de consum que s'organitzen per facilitar 'accés a productes frescos de ma-
nera assequible. Facilitar el consum d’aliments frescos i minimitzar la ingesta d'aliments processats requereix
també l'accés a estris i cuines per part d'aquesta poblacid vulnerable, aixi com un increment de despesa

en energia. Per tant, la pobresa alimentdria conflueix amb altres formes de pobresa. Cal reconeixer la im-
portancia de la infraestructura alimentaria i 'accés a coneixements i habilitats en relacié amb la preparacioé
d'aliments a I'hora de dissenyar intervencions que garanteixin el dret a l'alimentacié sostenible (vegeu més
elements a l'apartat 1 sobre el dret a 'alimentacio sostenible). Finalment, les escoles, els serveis socials i els
centres d'atencio primaria poden exercir un paper important a I'hora de facilitar informacié i recursos sobre
salut i alimentacid. Un exemple innovador son les prescripcions socials, €s a dir, personal medic que prescriu
la participacié en horts o cuines comunitaries per millorar la salut fisica i mental de les persones mitjangant
projectes comunitaris®.
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Augmentar I'atractiu de I'alimentacio saludable. Aquesta linia d'accié convida a promoure un canvi
de tendéncia en la societat que comporta valorar 'alimentacio sostenible i rebutjar els productes ultra-
processats. Per dur a terme aquest canvi cultural és important involucrar una gran varietat d'actors i perfils
influents en la societat, que contribueixin a normalitzar i fer delicios el consum d'aliments sostenibles. Entre
altres elements, la publicitat exerceix un paper essencial (vegeu a sota I'apartat 8 sobre entorns alimentaris).

En relacié amb la seguretat dels aliments, hi ha una admplia regulacié sobre aixd a fi de protegir la salut de
les persones. L'Agéencia Espanyola de Seguretat Alimentdria i Nutricio ofereix informacioé per prevenir riscos
en el consum i sobre preparacid d'aliments. Com a pauta general, &s important mantenir una bona higiene
en els espais de conservacio, preparacio i consum dels aliments®. A 'hora de dissenyar normatives higieni-
cosanitdries, és essencial incorporar les necessitats de diferents collectius. Per exemple, €s molt dificil per a
les explotacions agrdries i empreses de transformacio petites complir els mateixos requisits que una fabrica
industrial®. La definicio de les regulacions alimentdries ha de salvaguardar la nostra salut i, alhora, reconéi-
xer la diversitat del sistema alimentari, facilitant la transicid cap a una alimentacié sostenible.
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4 Menjor menys
| millor carn | derivats

El problema

Cada vegada hi ha més evidéncies sobre I'impac-

te negatiu del consum excessiu de carn i produc-

tes derivats en la nostra salut. Tal com s’exposa

en la proposta de la dieta planetdria, el consum de

carn vermella i processada s’ha relacionat amb la

incidéencia de certs tipus de cancer i altres malal-

ties, com, per exemple, diabetis, malalties cardio-

vasculars i infarts. La Societat Espanyola de Nutri-

cié Comunitaria (SENC) recomana consumir-ne

com a maxim 475 grams per setmana (125 grams

de carn vermella o processada i 325 grams de

carn blanca). Tanmateix, a I'Estat espanyol es consumeix una quantitat quatre vegades més gran que
aquestes recomanacions?. De fet, 'Agéncia de Salut PUblica de Barcelona afirma que el 78% dels nens i
les nenes d'entre 3 i 4 anys menja més carn que el maxim recomanat®. A més, una quarta part de la que
es consumeix son carns processades, un percentatge que va en augment malgrat les indicacions d'orga-
nismes com el World Cancer Research Fund, que recomana reduir-lo al minim possible®®, Recentment, el
consum de carn a I'Estat espanyol ha disminuit lleument, un 2,6% entre el 2017 i el 2018°%.

Segons les Nacions Unides, la ramaderia a escala global produeix un 14,5% de les emissions de gasos amb
efecte d’hivernacle®. Aquesta xifra supera les emissions directes de tots els cotxes, camions i avions del mon
junts'® Per tant, és una activitat dins del sistema alimentari que contribueix de manera moltimportantala
crisi climatica. Tot i cixi, &€s essencial reconeéixer 'existéncia de diferents tipus de ramaderia amb unimpacte
mediambiental molt diferent. De fet, els motius principals que expliquen aquests impactes son els seglients'®:

® Una partimportant de la ramaderia a escala global implica técniques intensives i industrials de ma-
neig, és a dir, es desenvolupa en installacions tancades, amb I'Us de pinsos procedents dels mercats
convencionals —amb frequéncia d'altres paisos—, de manera que es generen residus contaminants
i s'inverteix una gran quantitat d'energia i altres inputs externs'®. En aquests casos s'utilitza una gran
quantitat de recursos per generar quantitats relativament petites de carn o productes derivats, per
exemple, 7 quilograms de pinso i15.415 litres d’aigua per produir 1 quilogram de vedella, 4 quilograms
de pinso i 5.988 litres per quilogram de carn de porc o 3.265 litres per quilogram d'ou o 2 quilograms de
pinso i 4.325 litres per quilogram de pollastre’®. A més, la produccio de pinsos genera emissions, espe-
cialment d'oxid de nitrogen, per la qual cosa també contribueix a la crisi climatica™®.

® El bestiar, especialment el remugant com el bovi i l'ovi, emet metd a partir del seu sistema digestiu, un
gas que contribueix a I'efecte d’hivernacle.

@ Per donar pas a nous sistemes de bestiar de pasturatge y per produir aliments per a I'elaboracié de pin-
sos per a bestiar (principalment soja i blat de moro transgénic) es talen boscos i altres sistemes natu-
rals d'absorcié de gasos amb efecte d'hivernacle. Aquestes prdctiques també tenen un efecte negatiu
en els ecosistemes i la biodiversitat locals.
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@ EIs animals, els pinsos, els productes carnis i els residus de la ramaderia industrial sovint sén transportats
a través de llargues distancies, utilitzant sistemes de refrigeracié amb una gran despesa energetica.

@ Elconsum de carn i productes derivats va en augment. Al nord global, aquest augment s’ha alentit, perd
als paisos del sud global es calcula que el 2030 la demanda de productes d’origen animal s’haurd du-
plicat (en relacié amb els nivells de consum de I'any 2000)".

La majoria de la carn i productes derivats consumits al nostre pais provenen de la ramaderia industrial i
intensiva, la qual cosa en molts casos es tradueix en el confinament dels animals. El benestar animal a
Europa estd fortament regulat, perd en el cas de la ramaderia intensiva es considera insuficient en moltes
ocasions'®. Per exemple, el 82% de les gallines ponedores a Espanya viuen en gdbies de la mida d'un foli de
paper i sense veure la llum solar®®. L'Estat espanyol lidera aquest tipus de crianga, que es troba en retrocés
en altres parts d'Europa; en paisos com ara Alemanya, Holanda o Austria, les gallines engabiades suposen
al voltant del 10% del total™.

Qué podem fer?

Cada vegada hi ha més evidéncies cientifiques

que mostren els beneficis per a la nostra salut i el

medi ambient derivats de consumir més aliments

d’origen vegetal, com ara verdures, fruites, llegums,

fruita secaq, llavors i cereals integrals™. Les persones

amb dietes basades en vegetals tenen menys ten-

dencia a patir obesitat i sobrepes™, menys proble-

mes de tensiod arterial y colesterol, un 32% menys de

risc de tenir malalties cardiaques™ i entre un 10-12%

menys de risc de desenvolupar cancer™. Aixo es

deu al fet que, si son equilibrades, en general, les dietes veganes i vegetarianes tendeixen a ser més baixes
en greix, sal i sucre, i contenen més fibra i una amplia varietat de nutrients, com ara vitamines i minerals.

Per tant, és important reduir el consum excessiu de carn, sobretot de carn vermella de produccié intensiva i
processada. Hi ha moltes iniciatives que fomenten aquests canvis; per exemple, a la ciutat de Gant han esta-
blert dijous com a dia Veggie, quan més de 90 restaurants, 20 hotels i el 50% de la poblacié es tornen vegeta-
rians per un dia. Aquesta activitat setmanal es veu complementada amb la promocié de locals que ofereixen
menjar vegetaria a través de mapes i amb l'oferta de cursos de cuina vegetariana per a xefs professionals i

families. Altres accions similars inclouen la reduccio de les porcions de carn i del contingut de productes pro-
cessats en restaurants, el foment de la inclusié d'opcions vegetarianes i veganes en restaurants i esdeveni-

ments, i la visibilitzacio des de les institucions d'accions d'aquest tipus que estiguin liderades pel sector privat.

Quan consumim carn, és important donar suport a productes de proximitat provinents de la ramaderia
ecologica i sistemes mixtos de cultiu-ramaderia i ramaderia extensiva, és a dir, “la ramaderia que apro-
fita recursos farratgers locals mitjangant pasturatge, generalment amb races i varietats adaptades a les
condicions del seu entorn i que tenen un nivell baix d'entrades externes, tant materials (pinsos i altres ali-
ments) com energétiques, i es desenvolupa en unes condicions de sostenibilitat™®. La diversificacié de races
d’'animals i la seva alimentacid és essencial per augmentar la tolerancia als canvis en el clima, a brots de
plagues i a malalties™. Aquest suport es pot donar a través de compres individuals o donant suport a la pre-
sencia d'aquestes productores en mercats de proximitat, fomentant I'increment de la seva oferta en establi-
ments de petit comerg i en mercats municipals. El sector de la restauracio i els menjadors collectius (esco-
les, hospitals, residéncies, etc.) també poden exercir un paper essencial oferint aquests productes. L'augment
de I'oferta es pot acompanyar d'activitats promocionals i educatives sobre el paper d’aguest tipus de rama-
deria per a la poblacié en general i els professionals del sector agroalimentari.
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Algunes de les certificacions que ens permeten comprar productes amb més estandards de benestar ani-
mal o menys impacte mediambiental son els seglents:

® certificacio ecologica: els productes animals ecoldgics sén productes que provenen d'una ramaderia
que proporciona unes condicions de vida dignes al bestiar i als ramats, amb respecte per les seves neces-
sitats bioldgiques i de comportament. Lalimentacio d'aquest bestiar es fa a base de productes ecologics.
Els animals herbivors tenen accés a pastures, iles aus i els porcs, a patis. Els allotjaments dels animals
estan regulats i han de tenir una superficie minima, permetre I'entrada d'abundant llum natural i estar per-
fectament ventilats. La sanitat es basa en la seleccid de races adequades, bones prdctiques zootécniques,
una densitat adequada i una alimentacio d'alta qualitat. Els antibiotics com a tractament preventiu no es-
tan autoritzats.

@® Productes de ramaderia extensiva i carn de pastura: en I'actualitat no hi ha una certificacié com a tall
que reguli les practiques d'aquest tipus de ramaderia i s'acompanyi d'un segell identificatiu. Tanmateix,
hi ha moltes iniciatives que estan promovent la ramaderia extensiva i el pastoralisme pels seus beneficis
per al medi ambient i el benestar animal. A més, aquestes iniciatives emfatitzen els impactes positius de
donar suport a aquest tipus de ramaderia en el medi rural i 'economia local, per la qual cosa promouen
el consum de proximitat. Com a exemples d'aquestes iniciatives trobem sistemes participatius de ga-
rantia o certificacio social participativa, plataformes per trobar productors, botigues, grups de consum i
restaurants'; o moviments com la Plataforma per la Ramaderia Extensiva i el Pastoralisme™ o el collec-
tiu #sompastores de Catalunya, que fomenten la visibilitzacio d’aquestes prdactiques més enlla del con-
sum.

@® Pollastreious de pageés: la cria de gallines és una de les activitats ramaderes més intensives. Hi ha di-
ferents models de cria que es poden identificar mitjancant els nombres impresos en els ous (entre pa-
réntesi), que representen les opcions de menys a més benestar animal: en gabia (3), a terra (2), a I'aire
liure (1) i ecologic (0). La millor opcié en termes mediambientals | de benestar animal sén els productes
ecologics (vegeu-ho a dalt). Si no és possible, les condicions de cria de gallines de pageés (a I'aire lliure)
inclouen l'accés de manera ininterrompuda i durant tot el dia a un espai a l'aire lliure, que majoritari-
ament ha d'estar cobert amb vegetacio, i els limits de densitat, amb la qual cosa cada gallina ha de
disposar d'almenys 4 metres quadrats d’espai™. Aquestes diferéncies en el benestar animal son signifi-
catives en relacié amb els sistemes de crianga a terra o en gabia, on les gallines no veuen la llum del sol
i la densitat animal és comparativament molt elevada.
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El problema

Més de 1.300 milions de tones de menjar es per-
den pel cami des del camp fins als nostres plats'®.
Aquest malbaratament d'entre el 25 i el 30% dels
aliments que es produeixen al mon és responsable
d'entre el 8 i el 10% de totes les emissions de gasos
amb efecte d'hivernacle generades pels humans®.
Aquest malbaratament de recursos té efectes
mediambientals i socioeconomics. Per exemple,

si utilitzéssim aquest malbaratament global per
alimentar el bestiar, alliberariem prou cereals per
alimentar 3.000 milions de persones addicionals a
I'any, és a dir, el 40% de la poblacié mundial?2

El menjar es desaprofita al llarg de tota la cadena alimentaria. A la Unid Europea es calcula que les persones
consumidores sén responsables de prop del 53% del malbaratament d'aliments, mentre que 19% es genera en
la industria alimentaria, el 12% en la restauracid, I11% en 'agricultura i el 5% en comergos™. Les llars que menys
malbaraten a I'Estat espanyol son les de classe socioecondmica baixa, aixi com joves i adults independents, llars
nmonoparentals i persones jubilades.

El sistema alimentari no només genera malbaratament d'aliments, sind que també utilitza una quantitat ingent
d'envasos, des d'en la venda de fruita fresca empaquetada fins a al menjar per emportar. Una part de I'envasa-
ment d'aliments pot contribuir a la conservacid d'aquests, perd en molts casos aquest embalatge és cosmetic i
dificil de reciclar. La fabricacio d'envasos consumeix energia i recursos preuats, des de metalls per fabricar llau-
nes fins a petroli i additius quimics per generar plastic. El pldstic s'ha convertit en un dels principals problemes pel
seu Us generalitzat, el seu baix percentatge de reciclatge i limpacte que estd tenint en el planeta i les persones.
Cada minut s'‘aboca a l'oced l'equivalent d'un camid d'escombraries carregat de pldstic, perd el seu impacte va
meés enlld, ja que només a I'Estat espanyol es calcula que al voltant del 50% dels pldstics acaba en abocadors,
de manera que augmenta la seva capacitat de contaminar 'aigua, 'aire i el soI?5'%6, Els micropldstics també es-
tan afectant de manera creixent animals i persones, sobretot aquelles que consumeixen aigua envasada, amb
efectes potencialment perjudicials per ala seva salut?. Per tant, 'aigua envasada té costos ecologics importants
—relacionats amb el seu envasament i transport— i economics: el volum equivalent a 1.000 euros d'aigua enva-
sada costa al voltant de 17 euros a les llars catalanes que beuen aigua de I'aixeta?e.

El millor residu és el que mai no es produeix, aixi que és crucial fomentar practiques i el desenvolupament
d’habilitats que minimitzin el malbaratament d’aliments en tot el sistema alimentari, des de la produccio
fins al consum. Es important destacar les practiques alimentdries sostenibles que redueixen el malbarata-
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ment de recursos al minim. Moltes vegades, aquestes practiques les duen a terme collectius amb menys
recursos i passen desapercebudes perque no impliquen consumir més productes, sind fer-ne un millor Us',
per exemple™:

Evitar el consum excessiu: La planificacié de les compres i els menjars contribueix a minimitzar els mal-
barataments. Per aconseguir-ho, és (til tenir accés a coneixements sobre les necessitats nutricionals
de diferents grups socials, des d'infants fins a persones grans. Els comergos poden fomentar un consum
responsable eliminant les ofertes 2x1 i similars, que contribueixen al malbaratament d'aliments.

Emmagatzemar el menjar de manera adequada en sistemes de refrigeracio o rebostos: aixo inclou, per
exemple, emmagatzemar fruita en condicions d'aireig i conéixer les diferéncies entre I'etiquetatge de
“consumir preferentment abans de” i les dates de caducitat. Es important garantir 'accés de la poblacio
a sistemes de refrigeracio i espais adequats d'emmagatzematge de menjar si volem fomentar el con-
sum de productes frescos.

Evitar el malbaratament reutilitzant o compartint: per exemple, utilitzar les sobres o compartir-les amb
altres persones a través de relacions personals, donar menjar que No consumirem ad iniciatives de redis-
tribucio d'aliments, com ara frigorifics comunitaris, i fomentar en la restauracié que els clients s'emportin
les sobres de menjar a casa. Un altre exemple que evita la pérdua d'aliments en el camp és la iniciativa

, que combina l'aprofitament alimentari, el dret a una alimentacid saludable ila creacio
d'oportunitats de treball per a collectius en situacié de risc d'exclusid social.

Reconsiderar les mides i els criteris de venda: accions com ara oferir porcions més petites i mides
modulables, promovent la compra a granel, o fer ofertes amb productes abans que es converteixin en
caducs poden contribuir a minimitzar el malbaratament d’aliments en llars, comergos i el sector de la
restauracio. L'oferta i compra de productes que no compleixen certs requisits de mida i aparenga tam-
bé ajuden a minimitzar el malbaratament en el camp.

Quan es produeix el malbaratament d'aliments, hi ha diverses opcions per a minimitzar-ne I'impacte,
que inclouen derivar-lo a I'alimentacid del bestiar, compostar-lo de manera individual o comunitaria
per produir fertilitzant que es pugui utilitzar en jardins i horts urbans o escolars, o bé reciclar-lo separant
la materia orgdnica de la resta de residus perqué pugui ser valoritzat.

Hi ha moltes opcions per reduir limpacte dels envasos utilitzats en el sistema alimentari. La primera opcid
sempre ha de ser minimitzar I’Gs d’envasos™'. Cada vegada hi ha més alternatives que afavoreixen l'eli-
minacié d'aquests envasos. N'és un exemple clar el consum d'aigua de l'aixeta i fonts en comptes d'aigua
envasada i I'is d'ampolles reutilitzables. Per eliminar aquests costos és important garantir 'accés a aigua
de qualitat per a la poblacid en espais publics i privats. En la mateixa linia, cada vegada més iniciatives in-
dividuals i collectives s'‘afegeixen a la reutilitzacié d’envasos, com les compres a granel, 'Gs de bosses de
tela per pesar fruita i verdura, la reutilitzacio de bosses de comprar, tasses de café i vaixella reutilitzables en
esdeveniments i en I'Us diari o fins i tot utilitzar un envds propi per comprar en carnisseries 0 emportar-se
les sobres a casa. No tots els envasos poden ser reutilitzats de manera segura i, per tant, &s important triar
aquells que contenen materials adequats per a un Us freqUent™. També és necessari preveure les normes
de seguretat alimentaria i definir clarament la responsabilitat de les persones consumidores en aquestes
iniciatives.

Si bé reduir el nombre d’envasos i la seva reutilitzacio son les opcions més desitjables, també és possible
substituir envasos amb més impacte ambiental per d’altres de més benignes, com les safates de propile
per les de cartro reciclat. No obstant aixd, és important considerar tots els impactes, és a dir, el cicle de vida
de cada material, des de la seva fabricacio fins al seu reciclatge o eliminacid, ja que alguns materials que es
presenten com a bio en realitat contenen plastics d'origen fossil™®.
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El problema

El mon laboral estd patint grans canvis relacionats

amb la digitalitzaci6, la fragmentacioé del treball

o la robotitzacio®?, als quals recentment s'ha unit

I'impacte de la crisi provocada per la Covid-19. El

sistema alimentari té un gran potencial de crear

prosperitat, ja que genera una gran quantitat de

llocs de treball urbans i rurals, des de la pesca fins

a la restauracié. Tanmateix, hi ha situacions de pre-

carietat que limiten limpacte positiu del sistema

alimentari en les persones i els territoris. La precari-

etat laboral, sobretot en termes de temporalitat i salaris, influeix directament en la capacitat de despesa en
alimentacio. En termes generals, el percentatge de recursos que les llars espanyoles dediquen a l'alimen-
tacié ha disminuit més d'un 65% des dels anys seixanta®. A més, aquesta despesa és relativament flexible
en relacid amb altres despeses com I'habitatge i els subministraments, que han crescut més d'un 194% en
el mateix periode. Per exemple, les llars amb menys ingressos el 2018 van dedicar prop del 18% dels seus
ingressos a l'alimentacid, mentre que més del 45% es va invertir en habitatge i subministraments®®. Les per-
sones modifiquen la quantitat i el tipus d'aliments que consumin en funcid dels seus ingressos, i tendeixen
a l'augment del consum de calories barates i poc saludables quan els recursos econdmics escassegen'™®
(vegeu l'apartat 1). Tanmateix, la precarietat també genera “pobresa de temps’, que afecta la planificacio, la
compra i la preparacié d'aliments. Aquest treball reproductiu (de cures, no remunerat) i invisible que com-
porta alimentar-se, i especialment de manera sostenible, moltes vegades estd feminitzat i afecta els tipus
de treball als quals les persones cuidadores poden accedir’®. Per tant, fomentar la conciliacio de la feina
amb la vida privada facilitant practiques d'alimentacioé sostenible comporta beneficis socials, economics,
ambientals i per a la nostra salut. Es essencial utilitzar la mateixa cadena agroalimentdria per promoure re-
lacions laborals justes i regenerar les nostres societats, sobretot després de limpacte socioecondmic de la
pandémia.

La disminucié de la despesa en alimentacié i la carrera associada per proveir la ciutadania d'aliments
aparentment barats tenen en realitat miltiples costos per a la nostra salut, medi ambient i economies'.
En el sector agrari, la precarietat estd relacionada en gran manera amb els baixos preus que perceben els
agricultors pels seus productes. Per exemple, dades sobre els preus agraris el 2020 mostren que el preu de la
patata en origen és de 0,17 €/kg i, per al consumidor, d'1,25 €/kg; aquest increment de més del 600% del preu
es dona també en altres productes, com la ceba. Diverses organitzacions agrdries han denunciat que mol-
tes vegades els productes es venen a pérduag, és a dir, per sota del seu cost de produccido®®. Aquestes dades
expliquen en part 'abandonament del sector i la desaparicid d'explotacions agrdries'. Entre el 1999 i el 2009
van desaparéixer el 23,2% de les explotacions agrdries a 'Estat espanyol i, encara que entre el 2009 i el 2016
la tendéncia ha estat menys acusada, ha desaparegut 'equivalent a 17 explotacions al dia? Les explotaci-
ons petites son les que més tendeixen a desapareixer, malgrat la seva contribucié a la seguretat alimentaria,
el manteniment d'un medi rural viu i la conservacioé de la biodiversitat, el paisatge, les tradicions i la cultura
rural',
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Hi ha moltes empreses agricoles, agroalimentdries i de restauracié amb bones prdctiques, encara que tam-
bé és cert que en molts llocs de treball del sector agroalimentari s’expandeix la precarietat. De vegades,
les condicions laborals dels temporers han estat focus de dendncies, principalment en relacid amb els sous,
les condicions de I'nabitatge i fins i tot les formes d'abus i violencia, sobretot contra les dones™*. En altres
baules de la cadena alimentdria, per exemple, en algunes industries de transformacié alimentaria com ara
la conserva i l'elaboracid de peix, els salaris sén molt baixos, mentre que als escorxadors els riscos de tenir
accidents laborals sén especialment alts®. En el sector de la restauracio, la temporalitat és elevada; segons
dades del Servei Public d'Ocupaci6 Estatal (SEPE per les sigles en castella), la rotacio en aquests llocs de
treball és altg, ja que acumula una mitjana de 2,59 contractes per lloc de treball*®. Aquest sector és particu-
larment rellevant a I'Estat espanyol: el 2018, 'ocupacié més contractada va ser la de cambrers assalariats,
que representava el 12,37% de la contractacio estatal. Entre els anys 20111 2018, els contractes per a aquesta
ocupacid van créixer un 117,79% , d'1,2 milions de contractes a 2,7 milions. El sector de la restauracio és espe-
cialment rellevant en termes econdmics per a les ciutats: a Barcelona es va calcular que entre el 2013 i el
2033 l'ocupaciod del sector de I'hostaleria i la restauracié augmentaria al voltant d'un 70%"2 La pandémia de
la Covid-19 ha afectat de manera radical aquestes projeccions i, alhora, ha visibilitzat la precarietat de certs
entorns laborals, alguns d'ells vinculats al sistema alimentari, com, per exemple, el dels treballadors de la in-
dustria carnia i del camp amb més risc de contagi, en part a causa de la falta d'accés a un habitatge digne
dels empleats migrants'¥’. En I'escenari post-Covid-19, és essencial donar suport a totes les baules de la co-
dena agroalimentaria per abordar reptes comuns i millorar les seves condicions laborals, sobretot en termes
de temporalitat, bretxa de génere o salaris baixos, que contribueixen a I'existéncia de pobresa activa, és a dir,
persones en risc d'exclusié malgrat tenir feina’.

Les relacions injustes en la cadena agroalimentdria no només ocorren al nostre territori, ja que els nostres
aliments viatgen per tot el mén. El comerg internacional d'aliments ha rebut nombroses critiques pel seu
impacte ambiental, perd també pels seus efectes socials i econdmics, que afecten de manera despropor-
cionada persones en situacio de pobresa del sud global, i sobretot petites agricultores en zones rurals™.

Les regles del comerg internacional creen relacions injustes amb les quals molts paisos no poden protegir
els seus mercats d'altres productes que s'han beneficiat de subsidis als seus paisos d’'origen o avantatges
aranzelaris. Aquests aliments importats a preus artificialment baixos desplacen els productes locals, amb

la qual cosa generen pobresa entre les persones productores i fins i tot promouen I'abandonament de
I'agricultura i, per tant, incrementen la dependéncia d'aquests territoris de les importacions d'aliments™e. Aixi
mateix, gran part del mercat global d'aliments estd dominat per unes poques empreses que controlen tot el
proceés; per exemple, quatre empreses controlen més del 70% del comerg¢ internacional de cereals i, per tant,
estan en posicio d'establir preus al marge de les necessitats de les persones productores™. De fet, el preu
d'alguns conreus, com el del café, es fixa en la borsa de Nova York i, per tant, no té a veure res amb el seu
cost de produccio6. Les consequéncies d'aquest sistema comercial sén devastadores per a moltes persones
agricultores i treballadores agrdries que s’enfronten a feines extenuants, amb remuneracions ridicules i, en
molts casos, sense drets laborals®™.

L'alimentacid també representa una oportunitat per a fomentar relacions més justes que generin pros-
peritat i contribuir a erradicar totes les formes de pobresa. De fet, promoure justicia a través de 'alimentacio
requereix enfrontar-se a les diferents formes d'explotacid, racisme i opressio que tenen lloc a tota la cadena
alimentaria i, per tant, abordar les causes fonamentals que generen desigualtat dins i fora del sistema ali-
mentari®2 Algunes accions en aquest sentit inclouen:

Donar suport a iniciatives que promoguin relacions més directes entre els diferents actors del siste-
ma alimentari: per exemple, la compra directa d'aliments i els circuits curts faciliten que les persones
productores retinguin una part més substancial del preu pagat per les persones consumidores. A més,
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aguestes transaccions més directes fomenten un repartiment més equitatiu del poder a I'hora d'establir
preus, de manera que eliminen intermediaris que tenen la clau per vendre o accedir a certs productes i
que, per tant, condicionen els preus.

Fomentar I'ocupacio de qualitat dins del sistema alimentari: hi ha diverses iniciatives que pretenen
promoure relacions laborals més justes. Per exemple, hi ha campanyes que promouen 'establiment de
salaris dignes, que representen la remuneracié que és necessaria per portar una vida digna (aquesta sol
ser més gran que el salari minim i varia en funcidé del cost de vida de cada ciutat). A escala internacional,
aquest tipus d'activitats s’han realitzat en paisos com el Regne Unit, on hi ha campanyes per assegurar
aquest i inclouen la seva adopcié en el sector public i privat, fora i dins de 'admbit alimentari.
Als Estats Units s’han creat sistemes de certificacid que garanteixen condicions de treball dignes, com la

ilad , que, alhora, es converteixen en eines per
millorar el sistema de compra publica o desenvolupar iniciatives privades més sostenibles en I'admbit
social®®. En aquesta linia, des de Lleida sorgeix la campanya , que exigeix frui-
ta amb un segell de qualitat que garanteixi els drets socials i laborals de les persones temporeres i mi-
grades. A I'hora de realitzar contractes publics, es poden incloure criteris per premiar les empreses amb
politiques de conciliacié laboral i altres mecanismes que millorin la qualitat de vida dels treballadors (ve-
geu: Barcelona).

Donar suport a iniciatives de I'economia social i solidaria: 'economia social i soliddria es basa en la
creacio d'un sistema econdmic que té en compte les persones, el medi ambient i els territoris que prete-
nen funcionar sota criteris democratics, d'horitzontalitat, transparéncia, equitat i participacio. L'economia
soliddria preveu una nova manera de produir, distribuir i consumir, i treballa per construir una alternativa
viable i sostenible que satisfaci les necessitats individuals i globals®. Hi ha moltes iniciatives que tre-
ballen en agquesta linia dins del sistema alimentari, com, per exemple, cooperatives i grups de consum,
iniciatives d'economia circular i aprofitament de recursos, com ara espigoladors i cooperatives de pro-
ducci6, transformacid i comercialitzacid de productes agroecologics, aixi com comergos i restaurants.
Per localitzar aquests projectes a Catalunya, vegeu el de 'economia solidaria.

Comprar productes de comerg just: El comerg just és un sistema comercial basat en el didleg, la trans-
paréencia i el respecte, que busca una igualtat més gran en el comerg internacional, posant especial
atencid en criteris socials i mediambientals. El seu objectiu és oferir millors condicions comercials i go-
rantir els drets dels productors i productores, i dels treballadors i treballadores desfavorits, sobretot al
sud global®®. Hi ha moltes iniciatives de comerg just. La més coneguda a escala global és la certificacio
de comerc just (Fairtrade), que ofereix als productors un preu minim que cobreix els costos de produc-
cid sostenible i inclou suport econdmic a la comunitat local de productors. Aquesta certificacio es troba
en botigues, restaurants, cafeteries o espais publics. Hi ha també altres iniciatives l'objectiu de les quals
és assegurar-se que tota la cadena alimentaria compleix els principis de comerg just, i no només en la
baula del productor. En aquest grup hi ha organitzacions de comerg alternatiu, com Oxfam o Alternati-
va3Ee,
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7 Ccultivar la diversitat en el
nostre camp, la nostra taula
| els nostres barris

El problema

Una dieta variada és una part essencial d'una

alimentacio sostenible, rica en nutrients i que pro-

mou la resiliencia dels ecosistemes agraris i els

sistemes alimentaris locals. Tanmateix, la perdua

de diversitat en la nostra alimentacid no nomeés

es reflecteix en el que mengem, sind també en

com obtenim els nostres aliments. A escala glo-

bal, més del 60% de les calories d'origen vegetal

que ingerim nomeés prové de tres aliments: blat

de moro, blat i arrds'®,%8. També mengem molt

poca varietat d'aliments. Per exemple, encara que hi ha més de 7.500 varietats de pomes al mén, a Europa
el 50% de les pomes que es produeixen nomeés corresponen d cinc varietats®®. En termes globals, durant
I"GItim segle s’ha perdut el 75% de la nostra biodiversitat conreada'®. 'augment de I'oferta de productes
processats també condueix a la sensacio generalitzada de tenir accés a més diversitat d'aliments, perd
els components que es troben sota embolcalls diferents son molt similars: es calcula que més del 60% dels
productes processats contenen soja i blat de moro. Aixo és a causa de 'homogeneitzacio dels estandards
de produccio6 (per exemple, pes, mida, aparenca, composicio, etc.), fixats per un sistema cada vegada més
globalitzat i centralitzat. Aquest procés de concentracidé i homogeneitzacié també s'observa en els nostres
habits de compra: en els Ultims deu anys, les llars espanyoles han augmentat un 23% el volum de les seves
compres en supermercats i botigues de descompte. Aquests canals s'emporten més del 60% de la des-
pesa domestica en alimentacié en detriment de botigues tradicionals, com ara mercats i tendes de barri,
on cada vegada comprem menys i que, segons dades del 2018, s'embutxaguen només el 17,7% de |la nostra
despesa®®.

La perdua de diversitat en el camp, a la taula i a les botigues de barri contrasta amb I'increment expo-
nencial de les interaccions entre persones de diferents cultures: només a Barcelona es parlen 300 idiomes
diferents’™®. Aquest altre tipus de diversitat obre la porta a una gran riquesa de coneixements i experiencies
alimentdries a la ciutat. A més, mostra la importancia d'evitar solucions generalistes i homogénies per as-
segurar que totes les persones accedeixen a aliments culturalment acceptables. La pluralitat de les nostres
ciutats també es reflecteix espacialment, amb una gran diversitat entre barris i districtes. Per exemple, Ciu-
tat Vella estd marcada per un elevat flux migratori i durant anys ha acusat de manera directa I'impacte del
nombre creixent de turistes a la ciutat; Horta-Guinardd té la densitat de poblacié més baixa i un alt nombre
de persones més grans de 65 anys, el 24%; mentre que a Grdcia, la taxa d'atur &€s particularment baixa,
igual que el nombre de zones verdes'®. Es essencial construir sobre aquesta diversitat per crear una ciutat
meés justa i sostenible a través de I'alimentacio.
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L'agricultura urbana i periurbana es defineix com el conreu
d'aliments i altres productes agraris (espécies i herbes aromatiques,
farratges, cultius per a combustible, etc.), aixi com la cria d'aus, bestiar
i pesca dins de zones urbanitzades o en la seva periféeria*. L'agricultura
urbana i periurbana és una part integral del sistema socioeconomic

i ecologic de les ciutats i constitueix una manera clara de fer visible i
reconnectar la ciutadania amb l'alimentacié sostenible. Aquest tipus
d‘agricultura utilitza recursos urbans (sol, treball i restes organiques de
la ciutat) i estd influida per dinamiques urbanes, com ara politiques

i regulacions, processos de competicid per usos del sol, mercats ur-
bans, transports o preus d'aliments que condicionen el seu impacte a
la ciutat. L'agricultura urbana i periurbana és capag de generar malti-
ples beneficis**:

® Impactes socials:
— Creacid d’espais segurs en zones urbanes
— Accés al sol
— Foment de comunitats més cohesionades
— Oportunitats de formacié i desenvolupament de capacitats per a diferents col-lectius
— Inclusié i cooperacid entre diferents generacions i cultures

® Efectes enlasalut:
— Millora de la seguretat alimentaria, sobretot 'accés a aliments
— Increment del consum de fruita i verdura
— Augment dels coneixements sobre alimentacid i salut
— Millora del benestar general de les persones (salut mental i activitat fisica)

® Impactes economics:
— Creacid de llocs de treball, oportunitats de formacié o incubacié d'innovacions i empreses
— Expansidé de mercats per a persones agricultores
— Estalvi monetari en la compra d'aliments
— Estalvio per al sector pablic (per exemple, gestié d’espais verds o buits)
— Augment del valor de I'habitatge

Aquests impactes depenen del tipus d'agricultura urbana i periurbana, ja que aquesta adquireix diferents formes en
ciutats al voltant del mén. Aquestes diferéncies es deuen a:
— Actors involucrats (joves, infants, persones grans, persones amb problemes de salut, etc.)
— Localitzacié: intraurbd o periurbd; sobre sol o en testos, terrasses, balcons, sostres, etc.; espai public o privat; etc.
— Tipus de productes conreats
— Tipus d'activitats realitzades (reproduccié de llavors, produccié, transformacié, venda, formacié, sensibilitzacié, etc.)
— Destinacio dels productes: autoconsum, mercat, donacions, etc.
— Escales de produccié i Us de tecnologies

El foment de l'agricultura urbana i periurbana ha estat un dels primers elements que les ciutats han abordat en les se-
ves estratégies i politiques alimentdries. En el cas de Barcelona, des del 2019 hi ha I'Estratégia d'agricultura urbana (EAU),
concebuda com a instrument per planificar les actuacions necessdries per millorar i augmentar la superficie agricola
ala ciutat amb un model agroecoldgic. Actualment, la ciutat té uns 150 horts urbans i al voltant de 355 horts escolars.
Els horts de Barcelona tenen per objectiu maximitzar els serveis ambientals i socials i fer créixer la natura a la ciutat en
benefici de les persones i de la conservacio de la biodiversitat. La visidé en un termini de deu anys és la d'una ciutat eco-
I6gica, sanai resilient, amb una ciutadania implicada en la gestié dels horts i en la promocid de 'agroecologia i la sobi-
rania alimentaria. En els propers anys, es preveu l'obertura de 25 nous horts urbans a la ciutat***.

*RUAF (2020). “Urban Agriculture and city region food systems: what and why"”. Disponible a: <https://ruaf.org/urban-agriculture-and-city-region-food-sys-
tems/#urban-and-peri-urban-agriculture>

**“Urban Agriculture Impacts: Social, Health, and Economic: A Literature Review”. UC Sustainable Agriculture Research and Education Program. Agricultural Sus-
tainability Institute at UC Davis. Disponible a: <https://assets.jhsph.edu/cif/mod_clfResource/doc/UA%20Lit%20Review-%20Golden%20Reduced%2011-15.pdf>

*** Ajuntament de Barcelona (2019). Estratégia d'agricultura urbana de la ciutat de Barcelona. Disponible a: <https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/
ca/que—fem—i—per—que/ciutqt—verda—i—biodiversitqt/estrqtegiq—cgricuIturq—urbqnq>
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Infraestructura per a lI'alimentacié sostenible

Alimentar-nos comporta mobilitzar diferents infraestructures fisiques,

com ara botigues i mercats; socials, com ara acords entre persones

agricultores i intermedidries; i digitals, des de la localitzacié de res-

taurants fins a aplicacions mobils per coordinar la demanda i I'oferta

de productes agroecologics. Aquestes infraestructures poden ser

pUbliques, com els mercats municipals de Barcelona; privades, com

els comergos; o comunitaries, com els ateneus cooperatius i grups

de consum. Moltes vegades, la infraestructura alimentadria presenta

caracteristiques hibrides, com els mercats d'abastaments amb parti-

cipacio publica i privada. També poden ser d'Us individual (les nostres

cuines) o collectives (frigorifics comunitaris). Aquestes infraestructu-

res de vegades son estables i estan formalitzades, com les botigues

fisiques de proximitat, mentre que d'altres son mobils o informals, com els mercats no sedentaris o vehicles que ofe-
reixen aliments frescos i menjar preparat (per exemple, els food truck). La infraestructura alimentdaria urbana és diver-
sa i connecta la ciutat amb altres llocs, amb un abast regional, nacional i fins i tot internacional.

La crisi generada per la Covid-19 mostra la capacitat de reinventar la infraestructura urbana per alimentar-nos. Per
exemple, hem vist com les cuines de les nostres cases es coordinaven per alimentar persones del veinat o ens con-
vertiem en transportistes d'aliments per cuidar de la gent més vulnerable. A més, els projectes agroecologics locals
han multiplicat la seva activitat utilitzant diverses formes de repartiment per abastar la poblacié confinada i evitar el
malbaratament d’'aliments que abans es destinaven a la restauracié o a menjadors escolars. Aquests esforgos mos-
tren la importancia de conservar i desenvolupar infraestructures que garanteixin I'alimentacio sostenible, promovent
innovacions socials i tecnoldgiques que incrementin la resiliencia del sistema alimentari. En les Gltimes décades s’ha
produit una privatitzacio i concentracio de la infraestructura alimentdria en grans grups comercials en detriment de
cadenes alimentaries més diverses i territorials, capaces de redistribuir valor i poder al llarg de tota la cadena ali-
mentdria d'una manera més equitativa*. Ciutats com Barcelona han estat capaces de mantenir en I'esfera publica
infraestructures tan importants i emblematiques com els mercats municipals i el mercat d'abastaments (Merca-
barna). La xarxa de 39 mercats municipals desenvolupa maltiples funcions socials, econdmiques i culturals amb un
impacte clar en el sistema alimentari de la ciutat, perd també metropolitd i regional**. Es essencial potenciar el paper
d'aquests espais gestionats des del Govern local per afavorir relacions més equitatives entre diferents actors en la
cadena alimentdria que comportin la generacid de béns pUblics com l'alimentacio sostenible.

*Moracues-Faus, A; Marspen, T.; Apterovi, B,; Hausmanovi, T. (2020). “Building Diverse, Distributive, and Territorialized Agrifood Economies to Deliver Sustainability and
Food Security”. Economic Geography, p. 1-25. Disponible a: <https://doi.org/101080/00130095.2020.1749047>

**Civil Society Mechanism of the Committee on World Food Security (2016). “Connecting small-holders to farmers: An analytical guide”. Roma: CSM. Disponible
a: <http://www.csmdcfs.org/wp-content/uploads/2016/10/English-CONNECTING-SMALLHOLDERS-TO-MARKETS.pdf.>

Qué podem fer?

@® Destacar la diversitat dels productes frescos i de qualitat, aixi com fomentar plats, menUs i dietes que
incloguin diferents productes. Facilitar la comercialitzacid i el consum de diferents races d'animals i vari-
etats promou la conservacio de la biodiversitat i la capacitat dels nostres agroecosistemes d'adaptar-se
als canvis. Posar en relleu aquesta diversitat significa també reconéixer la tasca de les persones agricul-
tores i dels bancs de llavors, que mantenen la diversitat conreada viva i disponible per a la societat™s,

Un altre exemple és el foment del consum de diferents espécies de peix per evitar la sobreexplotacio i
conservar el patrimoni culinari. Al port de la Barceloneta hi podem trobar bis, peix rata, canana (pota),
mollera pigada (brotola), sarg, esparrall, malarmat, viret, pagell, veta i moixina'®.

@ Crear espais individuals i col-lectius on conrear diversitat alimentaria i compartir coneixements. Aquests
espais poden variar des de trobades al voltant de cuines comunitdries, mercats o festivals, com el Festival
de Sopes del Mon de Nou Barris, que celebra la seva diversitat a través de 100 receptes de sopes diferents.
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L'agricultura urbana, a través d'horts socials, municipals i comunitaris, constitueix un element important no
només per produir aliments sostenibles, sind també per teixir comunitat. Sovint, els horts urbans sén centres
d'intercanvi cultural, intergeneracional i de cures. En alguns paisos, com ja s’ha indicat, els metges de familia
fins i tot prescriuen participar en horts comunitaris com una manera de millorar la salut fisica i mental de

les persones. Aquests espais N0 nomeés representen una “finestra al camp”, sind que també poden tenir im-
pactes ambientals positius en la biodiversitat de la ciutat, per la qual cosa és important fomentar practiques
agroecologiques, evitant I'Us de pesticides o dltres productes que puguin suposar un risc per ales persones

i la fauna local. Els horts urbans, per tant, proveeixen d'aliments frescos i saludables les persones hortolanes,
ajuden a reverdir espais en desUs, com ara solars, i poden contribuir a filtrar i netejar 'aire, absorbir didxid de
carboni, crear superficies absorbents i evitar la perdua d'aigua™®.

@ Donar suport ala diversitat de comergos i iniciatives: si ens proveim d'aliments majoritariament a tra-
vés dels diferents negocis locals, una part important dels nostres recursos es queda a la nostra ciutat, la
qual cosa ajuda a crear ocupacio i manté la diversitat i riquesa dels nostres carrers. Aquesta forma de
consum també ajuda a reduir I'Us del transport i a crear un teixit comercial viu als barris. Per exemple, el
55% de la poblacid de I'area metropolitana de Barcelona té a menys d'un quildmetre 40 establiments o
més on es ven fruita i verdura'®. Per fomentar i preservar aquest tipus de teixit alimentari &€s important
visibilitzar i destacar el comerg, els mercats municipals i la restauracio independent. Moltes ciutats del
mon han utilitzat diferents métodes, com ara certificacions o associacions. A Bristol (Regne Unit) han
anat més enlld i han creat una moneda local i una campanya per visibilitzar el valor afegit d'aquests
locals (“Bristol independents”). Un altre exemple innovador el trobem a Toronto, on hi ha I'oferta a per-
sones migrades i refugiats d'establir un negoci alimentari en food truck (furgoteques) gestionats per
I'ajuntament, com una manera de comengar el seu negoci. Hi ha també eines de planificacid urbanis-
tica i incentius que contribueixen a crear un comerg local divers, per exemple, garantint un bon accés a
mercats tradicionals i de productors mitjangant el transport pablic. Altres accions inclouen oferir asses-
sorament a empreses emergents, campanyes de promocio i suport amb quotes i taxes reduides, o bé
valorar la varietat d'iniciatives a 'hora d'organitzar esdeveniments publics®.

@® Fomentar la col-laboracioé entre entitats, persones productores, comergos, mercats municipals i peti-
tes i mitjanes empreses per poder oferir respostes diverses, peré amb capacitat de respondre a rep-
tes d’escala i a canvis sobtats. La creacid d'un teixit alimentari divers i cooperatiu pot contribuir a res-
pondre a diferents necessitats i, alhora, oferir solucions a escales majors. Un exemple clar és la creacio
de food hubs on es comparteixen infraestructures fisiques i socials, la qual cosa contribueix a un Gs més
eficient dels recursos. Un exemple d'aquests food hubs és el centre the Stop al Canadd, que combina un
menjador social acompanyat de suport i assessorament per a persones vulnerables, un banc d'aliments
saludables, un grup de suport a dones embarassades, un espai de sensibilitzacio i formacié, una zona
de produccio d'aliments i compostatge, aixi com un forn, un mercat d'alimentacio sostenible i una cuina
comunitaria. També hi ha altres iniciatives més petites, com, per exemple, la creacid de cuines industrials
en contenidors maritims (i, per tant, mobils), accessibles a empreses i comunitats per ajudar a la crea-
cid de negocis de catering i que també serveixen per donar suport a esdeveniments comunitaris com
ara festivals o casaments. En aquest sentit, I'Us d'infraestructures pUbliques com les cuines de centres
escolars o mercats municipals contribueix a crear aquestes xarxes i mantenir-ne el cardcter obert i ac-
cessible. Per exemple, Baltimore ha creat un supermercat virtual que consisteix en una xarxa de catorze
biblioteques pUbliques, escoles i residéncies de gent gran on les persones poden fer comandes en linia |,
si cal, demanar ajuda als voluntaris locals. Els aliments es lliuren en aquests centres sense cost amb 'ob-
jectiu d’'assegurar que les persones grans puguin tenir accés a menjar, sigui quin sigui la seva residencia,
mobilitat o habilitats informatiques'™’.
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8 Crear entorns alimentaris
sostenibles | empoderadors

El problema

Cada dia prenem més de 200 decisions sobre com

alimentar-nos'. Aquestes decisions estan condicio-

nades pel nostre entorn alimentari, és a dir, per com

interactuem amb el menjar des que ens llevem fins

que acaba el nostre dia. A la ciutat, el nostre entorn

alimentari és, per tant, la nostra casa, el carrer on

comprem el pa, el mercat on fem la compra el cap

de setmana, la maquina expenedora del treball o el

bar on anem a prendre alguna cosa. Els entorns ali-

mentaris son influits per aspectes politics, economics

i socioculturals. Per exemple, condicionen el tipus de

menjar que esta disponible, quan i on, a més del seu

aspecte i preu. D'altra banda, aquest entorn no és

nomes extern, sind que també estd condicionat pels

nostres gustos i preferencies, la conveniencia en fun-

Ci6 de les nostres activitats didries i la nostra capaci-

tat d'accedir-hi en termes fisics i economics'™®. Aquest cimul de factors explica per quée ens alimentem de la ma-
nera en quée ho fem ila necessitat de canviar els nostres entorns alimentaris per tenir una alimentacié sostenible.

Les ciutats s’han convertit en entorns alimentaris obesogénics, é€s a dir, que promouen el consum de produc-
tes alts en greixos i sucres, com el menjar rapid i els snacks". Aquests productes son presents en botigues de
tot tipus, restaurants i cafeteries, maquines expenedores i anuncis publicitaris. A més, son productes altament
desitjables i que podem consumir mentre ens desplacem o fem altres activitats, ja que s‘'adapten a tots els
horaris i estils de vida urbans. Segons 'UNICEF, aquest tipus d'entorn alimentari estd incrementant la incidén-
cia de la malnutricié infantil a les ciutats”. Estar envoltats d’‘aquest tipus d'aliments i missatges publicitaris
dificulta a la ciutadania alimentar-se de manera sostenible. De fet, &s important crear entorns que facin que
alimentar-se de manera sostenible sigui 'opcid més senzilla i desitjada. De poc serveix introduir I'alimentaciod
sostenible en el curriculum escolar si el cami a casa estd flanquejat per botigues de dolgos i menjar porqueria.
Per aconseguir-ho, cal transformar les nostres ciutats fisicament: I'alimentacioé sostenible ha de ser visible,
desitjadai celebrada.

Un dels reptes de crear entorns alimentaris sostenibles és recuperar la capacitat de modelar I'espai urbd amb
I'objectiu de generar béns puablics. Aixd significa que els nostres barris —amb els seus comergos, mercats, parcs,
mitjans de transport, restaurants i cafeteries— han de facilitar I'alimentacid sostenible. En el procés de transfor-
mar la ciutat per crear entorns alimentaris sostenibles sorgeixen reptes i dificultats, com ara dindmiques de gen-
trificacié alimentaria. L'alimentacio és de vegades un element més del procés de gentrificacio, és a dir, de la cre-
acioé o expansio de serveis i infraestructures per part de governs, interessos economics o collectius socials que
atreuen classes més benestants i expulsen els residents de baixos ingressos’”? com, per exemple, la remodelacio i
gentrificacid de mercats™ o 'ampliacio d'espais verds mitjangant iniciatives d'agricultura urbana que atreuen les
classes mitjanes. Aquests processos gentrificadors mostren una vegada més el paper central de 'alimentacio a
I'hora de modelar les ciutats i la seva connexidé amb altres sectors, des del planejament fins a I'habitatge.
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La ubiquitat de la publicitat d'aliments insostenibles és una mostra clara de la necessitat de transformar
els nostres entorns alimentaris: un de cada quatre euros de publicitat es gasta en alimentacié’ i o 'Estat
espanyol, malgrat que hi ha un compromis de la indUstria agroalimentdria en matéria d’autoregulacioé pu-
blicitaria, el 77% dels anuncis de menjar sén d’aliments insans, dels quals el 46% corresponen a productes
que mai no s’haurien d'anunciar segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, com ara xocolatines, galetes, ca-
ramels, begudes energetiques o brioixeria”. No només el contingut nutricional dels productes publicitats és
nefast, sind que també molts missatges publicitaris reprodueixen estereotips de génere i canons de bellesa
que poden portar a comportaments alimentaris perjudicials, com l'anoréxia’. De manera similar, I'etiquetat-
ge d'aliments continua sent confus i tendeix a desorientar més que a informar i ajudar les persones consu-
midores a prendre les seves decisions’.

Qué podem fer?

La transformacid dels entorns alimentaris passa per desplegar moltes de les accions que s’han anomenat
en els apartats anteriors. Tanmateix, si volem tenir entorns alimentaris sostenibles i empoderadors, aquests
principis també han de transformar I'estructura urbana i la nostra experiencia amb la ciutat.

Materialitzar entorns alimentaris urbans sostenibles requereix incorporar I'alimentacio sostenible en el pro-
cés de disseny de la ciutat. En consequéncia, la planificacié urbanistica constitueix una eina essencial. Per
exemple, hi ha ciutats que han utilitzat aquesta eina per protegir i promoure 'agricultura urbana i periurba-
na, limitar 'obertura de restaurants de menjar rapid en entorns escolars o exigir una avaluacié dimpacte en
la salut a I'hora de concedir llicéncies d'activitat a comergos i restaurants.

A la ciutat rebem informacio alimentaria de manera constant. Es important millorar la qualitat d'aquesta in-
formacié i 'accés a ella, de manera que contribueixi a I'educacid alimentdria de la poblacid i faciliti la presa
de decisions. Un element clau és I'etiquetatge dels aliments. Diversos estudis demostren que un alt per-
centatge de persones no entén les etiquetes actuals, que basicament mostren la composicié del producte;
tanmateix, expressen que els aspectes nutricionals condicionen la seva compra d'aliments’. Per tant, és im-
portant millorar aquesta informacié. La regulacié europea en matéria d'etiquetatge obre la porta a canvis
voluntaris, com, per exemple, el sistema de semdfor o Nutri-score, que marca el producte en vermell si el
contingut d'energia, sucres, sal i greixos és elevat. Hi ha iniciatives més enlld de la industria alimentdria, com
ara restaurants, cafeteries en espais de feina, comergos o aplicacions mobils, que proporcionen aquesta in-
formacid als seus clients. A Nova York, tots els establiments alimentaris han de tenir la informacié nutricional
de tots els plats del menu i oferir-la als clients que ho demanin juntament amb informacid sobre la ingesta
optima de calories en una dieta saludable. A Melbourne s'utilitza el sistema del semafor en el menjar i les be-
gudes que s'ofereixen en centres de lleure municipals i esdeveniments, incloses les maquines expenedores'.

La publicitat també exerceix un paper essencial a I'nora de comunicar informacié alimentaria i persuadir les
persones consumidores. Algunes accions per transformar la publicitat alimentaria inclouen, d'una banda,
l'aprofitament d'oportunitats per promocionar 'alimentacié sostenible a través d'espais publics i privats, des
del transport public, escoles, centres socials i de salut fins a televisions, esdeveniments, espais publicitaris o
les xarxes socials. D'altra banda, és important limitar o prohibir la publicitat que promogui el consum d'ali-
ments insans o generalment anomenats menjar porqueria. Per exemple, I'alcalde de Londres ha prohibit
anunciar menjar porqueria a la xarxa de transport public de la ciutat’s.

Les estratégies de marqueting de productes alimentaris sén molt diverses, des dels anuncis fins al posiciona-
ment de productes, ofertes, patrocinadors o enviament de mostres gratuites”. També hi ha tecniques cada
vegada més complexes per seduir i induir a certs comportaments (nudging o arrossegament), tant amb I'ob-
jectiu de fomentar l'alimentacid sana com la insana. Hi ha moltes maneres d'utilitzar aquestes prdctiques |,
per tant, facilitar I'alimentacié sostenible. Per exemple, San Francisco ha prohibit que els restaurants ofereixin
joguines gratuites en menus infantils si aquests no compleixen uns estandards nutricionals Minims'®”.
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El problema

Tots els dies, més de set mil milions de persones

ens llevem i, mitjangant les nostres accions didries,

reproduim un sistema alimentari injust i insoste-

nible. El canvi no és només possible, sind també

urgent i necessari. Tal com reflecteix aquest docu-

ment, el nostre sistema alimentari actual té profun-

des arrels historiques i és fruit de la interaccio entre

diferents territoris i actors, per la qual cosa la seva

transformacid requereix multiples esforgos indivi-

duals, perd especialment collectius, amb capa-

citat de tenir un impacte positiu en les persones,

els territoris i el planeta. En les Ultimes décades, les

decisions sobre el sistema alimentari s’han indi-

vidualitzat i situat principalment al mercat, és

dir, la nostra opinid sobre I'alimentacid s'ha relegat

al cistell de consum'®. Per exemple, el veinat té una

capacitat molt limitada per decidir si vol un altre restaurant de menjar rdpid al costat de I'escola. No obstant
aixo, cada vegada hi ha més evidencia dels impactes negatius que l'alimentaciod insostenible i insana té en
les nostres vides i arques publiques i, en consequéncia, cobra més forca la necessitat de democratitzar la
construccid de sistemes alimentaris sostenibles, incorporar I'alimentacio en el centre del debat politic i incre-
mentar la sobirania alimentdria de les persones. La participacié de la ciutadania és especialment rellevant
a causa del volum de negoci que representa la cadena agroalimentdria i la seva capacitat associada d'in-
fluir en els espais de decisio™. En aquest sentit, hi ha estudis que demostren com els conflictes d'interes han
dificultat la implementacio de politiques publiques i recomanacions per transitar cap a una alimentacidé més
sostenible®.

Els processos de presa de decisions també s’han transformat substancialment. Els models més tradicionals
d'elaboracio de politiques i presa de decisions, gestionats Gnicament per governs, han anat evolucionant i
s’han establert noves formes de governanga, en les quals el sector public treballa amb la societat civil i el
sector privat a I'nora d’elaborar plans, politiques i accions concretes. Involucrar diferents actors i sectors del
sistema alimentari permet mobilitzar coneixements i capacitats que contribueixen a una millor identificacio
de reptes i possibles solucions adaptats al context local, i, alhora, construir legitimitat i suport per a aquestes
intervencions. Tanmateix, aquests processos i espais de participacid sovint obvien I'existéncia de relacions
de poder desiguals entre participants'®, pateixen d'una falta de diversitat i representativitat de collectius en
els marges del sistema alimentari o no dediquen prou esforgos a retre comptes a la resta de la societat’®2
Aquests elements son essencials perque aquestes formes més collaboratives de governanga contribueixin a
la democratitzacid del sistema alimentari i la generacio d'equitat.
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La formacié és un element essencial per transformar el sistema alimentari. £s important no només inclou-
re l'alimentacié sostenible dins de I'oferta de formacio en diferents sectors de la cadena agroalimentaria
amb l'objectiu d'obtenir coneixements especialitzats en una professié concreta (per exemple, formacioé en
agroecologia), sind també incorporar-la de manera transversal en diferents espais educatius, des d'escoles
que ensenyen nutricid i cuina fins a cursos d'aprofitament de menjar en centres civics 0 campanyes infan-
tils sobre alimentacid sostenible en les visites de les escoles als mercats municipals 0 a Mercabarna. Com a
exemples d'aquesta transversalitat, la xarxa Escoles + Sostenibles de I'Ajuntament de Barcelona té una mi-
croxarxa d'escoles que treballen la tematica del malbaratament alimentari i I'edicid de la Universitat d’Estiu
de Mercabarna del 2019 també es va centrar en aquesta problematica.

Els espais d’educacié no formal i informal sén també oportunitats per compartir informacioé sobre el sistema
alimentari i desenvolupar una capacitat critica que ens permeti entendre les connexions entre I'alimentacio

i la salut de les persones, el planeta i els territoris, per exemple, a través de campanyes concretes sobre els
efectes de les begudes ensucrades o els diferents tipus de ramaderia™. Totes les persones interactuem amb
el sistema alimentari de diferents maneres i podem contribuir activament a educar per fer de I'alimentacio
sostenible una realitat. Hi ha multitud de recursos que aporten informacié actualitzada periddicament sobre
aquests temes per al public general®.

En aquest objectiu de transformar les nostres ciutats per possibilitar una alimentacié més sostenible, és
crucial implicar les persones com a agents socials i politics i no només com a consumidores. Hi ha moltes
maneres de fomentar aquest tipus de participacio. Un bon punt de partida és elaborar anadlisis comunita-
ries d’entorns alimentaris per identificar les demandes locals, evidenciar les fortaleses i debilitats del barri
i coconstruir espais alimentaris més sostenibles™®. Aquests enfocaments comunitaris son essencials per
frenar processos de gentrificacio alimentaria™ i, alhora, afavoreixen la creacid de vincles entre el veinat i el
desenvolupament d'iniciatives collectives. Altres formes de participacio inclouen espais formals, com ara
, processos participatius de creacio d’ i espais flexibles i oberts

de participacio i reflexid, o la creacid de figures concretes, com els

,on ciutadans i ciutadanes aconsellen el Govern local sobre temes alimentaris. Aquests esfor¢os
s'han de dissenyar de manera que siguin inclusius i empoderadors, i es tradueixin en accions que promoguin
I'equitat. La incorporacio d'aquesta sensibilitat també inclou aspectes logistics, com horaris i llocs de parti-
cipaciod. Hi ha cada vegada més iniciatives que aspiren a implementar el principi de “Res sobre nosaltres
sense nosaltres no és per a nosaltres” i que aconsegueixen canviar la percepcid sobre el sistema alimenta-
ri, per exemple, relatant que se sent quan ets adolescent i pateixes en primera persona,
i quines solucions son valides®. Incorporar veus diferents és essencial, ja que, tal com es demostra al llarg
d’'aquest document, totes les persones estem connectades mitjangant el sistema alimentari i, per tant, totes
som vulnerables de diferents maneres, bé sigui pels efectes directes en la nostra salut, per les consequeénci-
es en la despesa sanitdria a les arques publiques o pels impactes ambientals d'abast global que genera. A
més, implicar les persones en el desenvolupament de politiques i accions aporta evidencia i coneixements
que el personal tecnic no posseeix, genera idees per desenvolupar solucions eficaces en contextos reals i
promou processos empoderadors i d'incidencia politica liderats per comunitats. La distribucio del poder i la
presa de decisions que regeix el sistema alimentari actualment estd generant pobresa, degradacié ambien-
tal i malaltia™; canviar la manera de governar-lo incrementant la capacitat de les persones de decidir sobre
la seva alimentacio és un pas essencial cap a un futur més just i sostenible.
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Organismes com la FAO reconeixen el paper de I'agroecologia per assolir els objectius de desenvolupament sostenible (vegeu http://
www.fao.org/publications/card/en/c/I902IES) i I'estratégia europea “De la granja a la taula” té per objectiu que el 25% de la superficie
agricola europea sigui destinada a la produccié ecoldgica a causa dels seus beneficis per al medi ambient (vegeu https://ec.europa.
eu/food/sites/food/files/safety/docs/f2f _action-plan_2020 _strategy-info_en.pdf).

Vegeu FAO (2011). “Global food losses and food waste — Extent, causes and prevention”. Roma (també disponible a http://www.fac.org/
docrep/014/mb060e/mb060e02.pdf) i FAO (2013). “Food wastage footprint. Impacts on natural resources”. Roma. Disponible a: <http://
www.fao.org/3/i3347e/i3347e.pdf>. En 'actualitat s'estan elaborant nous indexs per actualitzar aquestes dades i monitorar el progrés

cap a la consecucié dels objectius de desenvolupament sostenible; vegeu http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/en/

RoHR, J. R.; BarrerT, C. B.; CiviteLlo, D. J. et al. (20]9). “Emerging human infectious diseases and the links to global food production”. Nat Sus-
tain, 2, p. 445-456. Disponible a: <https://doi.org/10.1038/s41893-019-0293-3>

Jones, B. A.; Grack, D.; Kock, R.; ALonso, S.; RusHToN, J.; Saib, M. Y... i PreiFrer, D. U. (2013). “Zoonosis emergence linked to agricultural intensification
and environmental change”. Proceedings of the National Academy of Sciences, 110 (21), p. 8399-8840.
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BY-NC-SA 3.0 IGO.

INTERNATIONAL ENERGY AGENCY (2016) “Energy Technology Perspectlves 2016: Towqrds sustainable urban energy systems”. Paris (també dispo-

UN DESA/PoruLation Division (2018). “World Urbanization Prospect: the 2018 revision” (també disponible a https://population.un.org/wup/
Publications/Files/WUP2018-KeyFacts.pdf).

FAO (2017). “The State of Food and Agriculture. Leveraging Food Systems for Inclusive Rural Transformation”. Roma (també disponible a
http://www.fao.org/3/a-i7658e.pdf)

Vegeu la informaci6 referent al Pacte de Mild en aquest enllag: http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/

Vegeu text de la declaracié aqui: https://www.c40.org/press_releases/good-food-cities

Les ciutats exerceixen un paper actiu en la consecucié dels objectius de desenvolupament sostenible i inclouen un objectiu concret
(1): crear ciutats i comunitats sostenibles. Vegeu-ne més informacié aqui: https://www.un.org/sustainabledevelopment/cities/

Aquesta és una definicié original d'alimentacié sostenible, basada en definicions sobre sistemes alimentaris sostenibles, dietes soste-
nibles, alimentacié sostenible i good food. Les referéncies més importants inclouen: FAO (2013). “The State of Food and Agriculture 2013.
Food Systems for Better Nutrition”. Roma

FAO i WHO (2019). “Sustainable healthy diets — Guiding principles”. Roma. Disponible a: <https://www.who.int/publications/i/
item/9789241516648>

Susta (2013). “The Sustain Guide to Good Food What you can do — and ask others to do - to help make our food and farming system fit
for the future”. Disponible a: <https://www.sustainweb.org/secure/Sustain_Guide_To_Good_Food.pdf>

BristoL Foop Povicy Councit (2013). “A plan for Good Food”. Disponible a: <https://bristolfoodpolicycouncil.org/wp-content/uploads/2013/03/
Bristol-Good-Food-Plan_lowres.pdf>

Aquestes accions han estat seleccionades ad hoc i estan inspirades, en part, en els documents seguents:

FAO i WHO (2019). “Sustainable healthy diets — Guiding principles”. Roma.

Sustain (2013). “The Sustain Guide to Good Food What you can do — and ask others to do - to help make our food and farming system fit
for the future”. Disponible a: <https://www.sustainweb.org/secure/Sustain_Guide To_Good_Food.pdf>

En aquest sentit, aquesta guia neix amb I'objectiu de proporcionar un marc comu i accions Utils per fer realitat I'alimentacié sostenible
en les ciutats, sobretot en el context de Barcelona. Els exemples i les problematiques sén comuns a moltes urbs al voltant del mén i, per
tant, aquesta guia pot resultar Gtil en diferents llocs, perd té un biaix cap a reptes i solucions més recurrents en ciutats del nord global.

La sobirania alimentdria és, com estableix La Via Campesing, “el dret dels pobles a aliments nutritius i culturalment adequats, accessi-
bles i produits de forma sostenible i ecologica, i el seu dret a decidir el seu propi sistema alimentari i productiu”.

L'organitzacié del text respon a una logica de problema-solucié. Hi ha moltes iniciatives dins del sistema alimentari que treballen per
assolir una alimentacié sostenible. Aquestes es recullen de manera genérica en I'apartat de solucions, on també s’aporten alguns
exemples de bones prdctiques. La falta d’espai impedeix d'assenyalar més iniciatives en marxa en diferents llocs.

Definicié del relator especial del dret a I'alimentacié de les Nacions Unides: http://www.srfood.org/es/derecho-a-la-alimentacion

Bartoll, X.; PErez, K.; Pasarin, M.; Robricuez—Sanz, M; BorreLL, C. (2018). Resultats de I'enquesta de salut de Barcelona 2016/17. Barcelona: Agéncia
de Salut Publica de Barcelona. Disponible a:

Garcia, X.; DoMeN, E.; Garcia, M. (2018). Entorns alimentaris locals: Com s‘alimenta I'drea metropolitana de Barcelona? El cas de la ciutat de
Barcelona. Area Metropolitana de Barcelona. IERMB. Disponible a: <https://iermb.uab.cat/estudi/entorns-alimentaris-locals-com-sali-

menta-larea-metropolitana-de-barcelona/>

Drewnowsk, Adam; Seecter, Stephen E. (2004). “Poverty and obesity: the role of energy density and energy costs”. The American journal of

clinical nutrition 79.1, p. 6-16.

Mepina, A.; Schiarrino, A. (2019). Enquesta de salut de Catalunya. L'estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i I'Gs de
serveis sanitaris a Catalunya. Resum executlu dels prlnctpcrls resultats de I'ESCA del 2018. Disponible a: <https://salutweb.gencat.cat/

lut- de Catalunya/documents/2018-resultats/resum-executiu-esca-2018.pdf>

LoorsTra (2020). “Vulnerability to food insecurity since the COVID-19 lockdown”. Kings College and Food Foundation. Londres, Regne Unit.
Disponible a: <https://foodfoundation.org.uk/wp-content/uploads/2020/04/Report_COVIDI9Foodinsecurity-final.pdf>

Nota de premsa Banc d'aliments 7/5/2020. Disponible a: <https://www.bancdelsaliments.org/ca/noticies/la-demanda-dali-
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https://www.who.int/publications/i/item/9789241516648
https://www.who.int/publications/i/item/9789241516648
https://www.sustainweb.org/secure/Sustain_Guide_To_Good_Food.pdf
https://bristolfoodpolicycouncil.org/wp-content/uploads/2013/03/Bristol-Good-Food-Plan_lowres.pdf
https://bristolfoodpolicycouncil.org/wp-content/uploads/2013/03/Bristol-Good-Food-Plan_lowres.pdf
https://www.sustainweb.org/secure/Sustain_Guide_To_Good_Food.pdf
http://www.srfood.org/es/derecho-a-la-alimentacion
https://iermb.uab.cat/estudi/entorns-alimentaris-locals-com-salimenta-larea-metropolitana-de-barcelona/
https://iermb.uab.cat/estudi/entorns-alimentaris-locals-com-salimenta-larea-metropolitana-de-barcelona/
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/estadistiques-sanitaries/enquestes/Enquesta-de-salut-de-Catalunya/Resultats-de-lenquesta-de-salut-de-Catalunya/documents/2018-resultats/resum-executiu-esca-2018.pdf
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/estadistiques-sanitaries/enquestes/Enquesta-de-salut-de-Catalunya/Resultats-de-lenquesta-de-salut-de-Catalunya/documents/2018-resultats/resum-executiu-esca-2018.pdf
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/estadistiques-sanitaries/enquestes/Enquesta-de-salut-de-Catalunya/Resultats-de-lenquesta-de-salut-de-Catalunya/documents/2018-resultats/resum-executiu-esca-2018.pdf
https://foodfoundation.org.uk/wp-content/uploads/2020/04/Report_COVID19FoodInsecurity-final.pdf
https://www.bancdelsaliments.org/ca/noticies/la-demanda-daliments-augmenta-un-30-i-les-consultes-sobre-ajuda-alimetaria-es-multipliquen-per-quatre-des-de-linici-de-lestat-dalarma/_noticia:101/
https://www.bancdelsaliments.org/ca/noticies/la-demanda-daliments-augmenta-un-30-i-les-consultes-sobre-ajuda-alimetaria-es-multipliquen-per-quatre-des-de-linici-de-lestat-dalarma/_noticia:101/
https://www.bancdelsaliments.org/ca/noticies/la-demanda-daliments-augmenta-un-30-i-les-consultes-sobre-ajuda-alimetaria-es-multipliquen-per-quatre-des-de-linici-de-lestat-dalarma/_noticia:101/
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LoopsTra, R.; Tarasuk, V. (2015). “Food Bank Usage Is a Poor Indicator of Food Insecurity: Insights from Canada”. Social Policy and Society,
14(3), p. 443-455. DOI: 10.1017/S1474746415000184

Vegeu Xarxa pel dret a una alimentacié adequada a Barcelona: http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/ca/xarxals.html

Vegeu Food Power (2020) “Community Food Retail”. Disponible a: <https://www.sustainweb.org/foodpower/action/alternative _retail />

Vegeu exemples de compra pUblica a Europa: FOODLINKS (2013). “Revaluing Public Sector Food Procurement in Europe: An action plan
for sustainability”. Disponible a: <http://www.foodlinkscommunity.net/fileadmin/documents_organicresearch/foodlinks/publications/
Foodlinks _report_low.pdf>

Per a més informacié sobre el desenvolupament d’estratégies per reduir la pobresa alimentdria i involucrar experts per la seva experi-
enciaq, visiteu el projecte Food Power, amb recursos i casos d’estudi: <https://www.sustainweb.org/foodpower/action/experts_by_ex-

perience/>

Hi ha diverses definicions d'agricultura i ramaderia industrial o intensiva. En aquest document utilitzem I'adjectiu industrial i la definicié
del panel d’experts IPES-Food (2016, p. 1). “L'agricultura industrial es refereix als monocultius intensius en entrades (inputs) i granges
d’engreix a escala industrial que ara dominen els paisatges agricoles. La uniformitat en el nucli d'aquests sistemes i la seva depen-
déncia de fertilitzants quimics, pesticides i I'Gs preventiu d’antibidtics condueixen sistemdaticament a resultats negatius i propicien la
persistent vulnerabilitat del sistema”. [Traduccié propia] IPES-Foop (2016). “From Uniformity to Diversity: A Paradigm Shift from Industrial
Agriculture to Diversified Agroecological Systems”. Disponible a: <http://www.ipes-food.org/ _img/upload/files/UniformityToDiversity
KeyMessagesES.pdf>

IPES-Foop (2016). “From Uniformity to Diversity: A Paradigm Shift from Industrial Agriculture to Diversified Agroecological Systems”. Dis-
ponible a: <http://www.ipes-food.org/ img/upload/files/UniformityToDiversity KeyMessagesES.pdf>

Raicon, M. D. (2018). “Alimentos y salud”. A: Motero Corres, J.; Lorez Garcia, D.; Arrovo, L. (ed.). “Salud y derecho a la alimentacién. Bienestar,
equidad y sostenibilidad a través de politicas alimentarias locales”. Valladolid, Espanya: Fundacion Entretantos y Red de Ciudades por
la Agroecologia, p. 23-27.

OLea, N.; Motina, M. J.; Garcia—-MAaRrTIN, M.; OLea-SerraNo, M. F. (1996)‘ “Modern agricultural practices: The human price”. A: Endocrine disruption
and Reproductive effects in Wildlife and Humans. Soto, A. M.; SonnenscHeN, C.; CoLsorn, T. (ed). Comments in Toxicology, p. 455-474.Vegeu
el llibre divulgatiu: Otea, N. (2019). Libérate de téxicos. RBA. Barcelona.

Estratégia europea “De la granja a la taula” 2020. Disponible a: <https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/f2f _acti-
on-plan_2020_strategy-info_en.pdf>.

Her1z-PicciotTo, |.; Sass, J. B.; ENcEL, S.; BENNETT, D. H.; BrapmAN, A.; Eskenazy, B... i WHyATT, R. (20]8). “Organophosphate exposures during pregnancy
and child neurodevelopment: recommendations for essential policy reforms”. PLoS medicine, 15 (10).

HernANDEZ, K.; Romano, D.; Prez, F.; Garcia, K. (2019). “Autorizaciones excepcionales de pesticidas prohibidos. El uso rutinario de las autorizaci-
ones excepcionales de pesticidas prohibidos amenaza la salud y el medio ambiente”. Ecologistas en Accion.

Steet, C. (2008). “Hungry city: how food shapes our lives”. Londres: Chatto & Windus.

Heras Lopez, M. (2010). Quan I'om demana peres: L'insostenible consum energétic del sistema alimentari. 9 ESFeres Estudis. Associacié
catalana d’Enginyeria Sense Fronteres. Disponible a: <https://esf-cat.org/wp-content/uploads/2017/03/ESFeres9-Quan-lom-dema-
na-peres.pdf>

Hi ha un debat sobre si el consum de productes locals és sempre més beneficiés en termes d’emissié de gasos amb efecte d’hiver-
nacle, ja que les emissions d’aquests gasos vinculades al transport de productes alimentaris corresponen a un percentatge baix que
varia en funcié del tipus de producte, el mitja de transport i la distancia. El gruix d’aquestes emissions per producte, aproximadament
un 86%, depén del sistema de produccid. Per exemple, hi ha andlisis del cicle de vida que mostren que, per a un consumidor anglés,
menjar xai de Nova Zelanda suposa una petjada de carboni menor que consumir xai local a causa que el seu model de produccié és
menys intensiu. Per aixd, €s important unir aspectes del consum local amb altres impactes ecoldgics, socials i economics, i, alhora,
afavorir la compra i transicié dels sistemes locals a formes de produccié agroecoldgiques. Vegeu aquestes referéncies:

Poore, J.; Nemece, T. (2018). “Reducing food's environmental impacts through producers and consumers”. Science, 360 (6392), p. 987-992.
Disponible a: <https://science.sciencemag.org/content/360/6392/987>

DEFRA (20086). “Comparative Life Cycle Assessment of Food Commaodities Procured for UK Consumption through a Diversity of Supply
Chains”. Department for Environment Food & Rural Affairs. Regne Unit: Londres. Disponible a: <http://randd.defra.gov.uk/Default.aspx?-
Module=More&Location=None&ProjectID=15001>

IPES-Foop (2017). “Too big to feed: Exploring the impacts of mega-mergers, consolidation and concentration of power in the agri-food
sector”. Disponible a: <www.ipes-food.org>

Limpacte del comerg global d'aliments té diferents facetes econdmiques, socials i politiques. Per exemple, els aliments que més es comer-
cialitzen a escala global sén aquells que tenen una petjada ecoldgica més gran des de la seva produccio6 fins al punt de consum, com l'oli
de palma. Al seu torn, el mercat global afavoreix la concentracié de poder i facilita la financeritzacié de I'alimentacié. Durant la crisi alimen-
taria del 2007-2008 es van utilitzar els preus dels cereals per especular i obtenir guanys en mercats financers. Per a una andlisi completa,
vegeu Cuarr, J. (2017). “The trade-ification of the food sustainability agenda”. The Journal of Peasant Studiies, 44(2), p. 335-353.

FAO (2018). “El estado mundial de la pesca y la acuicultura 2018. Cumplir los objetivos de desarrollo sostenible”. Roma. Llicéncia: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO. Disponible a: <http://www.fao.org/3/i9540es/i9540es.pdf>

WWF (2015). “Living Blue Planet Report Species, habitats and human well-being”. Disponible a: <https://c402277.ssl.cfl.rackcdn.com/
publications/817/files/original/Living _Blue Planet Report 2015_Final LR.pdf?1442242821>

Vegeu el calendari de productes de temporada aqui: <https://docs.google.com/document/d/116fpqda82RsINkytYz8p5d1YZ-m _BFHD/edit#>

Hi ha una dmplia literatura académica sobre I'impacte dels aliments locals; aquests inclouen la capacitat de reconnectar els col-lec-
tius consumidors i productors, repartir beneficis de manera més justa i donar suport a les economies locals. Tanmateix, també hi ha
estudis que mostren la importancia d’entendre el context de cada agricultura local i no donar per descomptat que els productes
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locals sébn sempre més beneficiosos en termes socials, econdmics o ambientals. Per a algunes comunitats, I'agricultura local con-
sisteix en plantacions intensives de sucre o soja on els temporers treballen en condicions molt precaries i les técniques de produccio
degraden el sol i contaminen l'aigua. A més, potser el producte que es consumeix s’ha produit localment, perd es comercialitza a
través d'intermediaris i distribuidors globals, com ara supermercats. Es important reconéixer aquesta complexitat en els debats lo-
cals-globals. Per obtenir més informacié sobre aquest debat i veure una andlisi recent dels impactes de diferents cadenes alimentd-
ries, consulteu el projecte europeu: <http://glamur.eu/>.

Consumer Focus (2007). “Season’s Promise: An enjoyable way to tackle climate change”. Disponible a: <https://www.sustainweb.org/

publications/seasons _promise/>

Els productes de la terra. Generalitat de Catalunya. Disponible a: <http://agricultura.gencat.cat/ca/ambits/alimentacio/segells-quali-
tat-diferenciada/inventari-productes-terra/>

CONTRERAS, J.; CACERES, J.; EsPeiTx, E.(2003). Els productes de la terra. Departament d’Agricultura, Alimentacié i Accid Rural. Disponible a:
<http://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Publicacio/Al0_2003_Productes_terra>

Saunpers, C.; Bareer, A. (2008). “Carbon footprints, life cycle analysis, food miles: global trade trends and market issues”. Political Science,
60(1), p. 73-88.

Moracues-Faus, A. (2020). “Distributive food systems to build just and liveable futures”. Agriculture and Human Values. Disponible a:
https://doi.org/10.1007/s10460-020-10087-9

Les practiques d'agricultura ecologica estan regulades per la Unié Europea; per a més informacié sobre aquesta normativa i les prac-
tiques permeses, vegeu: <https://www.mapa.gob.es/en/alimentacion/temas/produccion-ecologica/default _antigua.aspx>

Crowber, D. W.; Reeanolp, J. P. (2015). “Financial competitiveness of organic agriculture on a global scale”. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 112 (24), p. 7611-7616.

http:/ /[www.ccpae.org/index.php?option=com_content&task=view&id=36&lang=es#.XnNOlahKhGM

Per a més informacié, vegeu: FAO (2019). Los 10 elementos de la agroecologia: guia para la transicién hacia sistemas alimentarios y
agricolas sostenibles. Disponible a: <http://www.fao.org/agroecology/knowledge/10-elements/es/>

TorremocHa, E. (2012). “Sistemas participativos de garantia: una herramienta clave para la soberania alimentaria”. Mundubat i revista
Soberania Alimentaria, Biodiversidad y Culturas. Disponible a: <http://www.redcimas.org/wordpress/wp-content/uploads/2012/10/sis-
temas_participativos _degarantia.pdf>

Vegeu la campanya d'etiquetatge de productes de mar: <https://www.diba.cat/documents/167269/233623112/etiquetatge _peix_2019
web.pdf/84ef8d19-72ec-45f8-aae9-a42710390cla> i la regulacié corresponent del Reglament (UE) nam. 1379/2013 del Parlament
Europeu i del Consell, d'11 de desembre de 2013, pel qual s'estableix I'organitzacié comuna de mercats en el sector dels productes de la
pesca i de 'aquicultura.

L'organitzacié Sustain ha elaborat una guia amb recomanacions i impactes de diferents formes de pesca, disponible a: <https://www.
sustainweb.org/sustainablefishcity/whats _the_problem/>.

Per obtenir-ne més informacié, visiteu: <http://www.turismepesquerenbarcelona.com/projecte-sostenible/>_

Dades calculades per VSF Justicia Alimentdria Global, basades en dades del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Ve-
geu-ne el document: VSF Justicia AumenTaria Glogal (2016). “Viaje al centro de la alimentacién que nos enferma’”. Informe “Dame Veneno”.
Disponible a: <https://justiciaalimentaria.org/sites/default/files/campaign/informe _dameveneno.pdf>

La Comissié EAT-Lancet va reunir 37 cientifics liders de 16 paisos en diverses disciplines, incloses la salut humana, I'agricultura, les
ciéncies politiques i la sostenibilitat ambiental, per desenvolupar objectius cientifics mundials per a dietes saludables i una produccid
sostenible d'aliments. Aquest és el primer intent d’establir objectius cientifics universals per al sistema alimentari aplicables a totes les
persones i al planeta. El resultat és la proposta d’'una dieta de salut planetaria; vegeu:

WILLETT, W.; RocksTROM, J.; LokEN, B.; SPRINGMANN, M.; LanG, T.; VERMEULEN, S.; GARNETT, T.; Titman, D.; DeCLerck, F.; Woob, A.; JoNELL, M. (20]9). “Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems"”. The Lancet, 393 (10170), p. 447-492.

GLOPAN (2016). “Foresight report on Food Systems and Diets: Facing the Challenges of the 21st Century”.

Aquesta informacié s'ha extret de I'informe de la FAO: Monrero, C. A.; CANNON, G.; LAWRENCE, M.; CosTa Louzapa, M. L.; Pereira MacHADO, P. (2019).
“Ultra-processed foods, diet quality, and health using the NOVA classification system”. Roma, FAQ. Disponible a: <http://www.fao.org/3/
cab644en/ca5644en.pdf>

Pot, J. M.; Braca, B.; Qv, B. (2017). “Ultra-processed Food Intake and Obesity: What Really Matters for Health-Processing or Nutrient Con-
tent?”. Current obesity reports, 6 (4), p. 420-431. Disponible a: <https://doi.org/10.1007/s13679-017-0285-4>

SwiNBURN, B. A.; Kraak, V. |.; ALLENDER, S.; ATKINS, V. J.; BAKER, P. |.; BocarD, J. R... i Ezzat, M. (2019). “The global syndemic of obesity, undernutrition, and
climate change: the Lancet Commission report”. The Lancet, 393 (10173), p. 791-846. Disponible a: <https://www.thelancet.com/journals/

lancet/article/PlIS0140-6736(18)32822-8/fulltext#back-bibl07>

FioLer, Thibault; Srour, Bernard; Seiiem, Laury; Kesse-Guyor, Emmanuelle; Aligs, Benjamin; Mesean; Caroline et al. (2018). “Consumption of ultra-
processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort”. BMJ 360: k322. Disponible a: <https://www.bmj.com/
content/360/bmj.k322>

BrLanco-RoJo, R.; SanpovaL-INsausTl, H.; Lopez-Garcia, E.; Gracian, A.; Orbovas, J. M.; Baneaas, J. R.; Ropricuez- ARTALEJO, F.; GuALLAR-CASTILLON, P. (novembre
del 2019). “Consumption of ultra-processed foods and mortality: a national prospective cohort in Spain”. A: Mayo Clinic Proceedings
(vol. 94, nm. 11, p. 2178-2188). Disponible a: <https:llwww.sciencedirect.comlsciencelorticlelpii180025619619304]85>

MinisTERIO DE Sanipap, Consumo v Bienestar Social (2017). Encuesta Nacional de Salud Esparia. Disponible a: <https://www.mscbs.gob.es/esta-
dEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuestaNac2017/ENSEI7 _pres_web.pdf>

Hapuikakou, M. (2017). “Trimming the excess: environmental impacts of discretionary food consumption in Australia”. Ecological Econo-
mics, 131, p. 119-128. Disponible a: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0921800916303615
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OCU (2018). “Informe RASFF: alertas registradas en alimentos”. Disponible a:
<https:/ [www.ocu.org/alimentacion/seguridad-alimentaria/noticias/informe-rasff-alertas-alimentos-2017>

Recentment s’han efectuat cdiculs del cost d'una dieta de salut planetaria. Els resultats d'aquest estudi mostren que aquesta dieta no
és accessible en termes econdmics per al 25% de la poblacié mundial, sobretot en paisos de baixos ingressos; tanmateix, en paisos
d'alts ingressos aquesta dieta suposa el 6,1% dels ingressos mitjans per capita. Vegeu: Hirvonen, K.; Baj, Y.; Heapey, D.; Masters, W. A. (2020).
“Affordability of the EAT-Lancet reference diet: a global analysis”. The Lancet Global Health, 8 (1), e59-e66.

Aquestes accions provenen de les recomanacions dissenyades per 'Organitzacié Mundial de la Salut (FAO i OMS [2019] “Sustainable
healthy diets — Guiding principles”. Roma. Disponible a: <https://www.who.nt/publications/i/itemn/9789241516648>), la campanya brita-
nica “Peas Please” i el document “Guia para tiendas de alimentacion”, disponible a: <https://foodfoundation.org.uk/food-service-com-
pendium/>

L'agricultura urbana té efectes positius en la salut, la societat i 'economia. Per veure una compilacié d’aquests impactes, vegeu:
Gotpen, S. (2013). “Urban Agriculture Impacts: Social, Health, and Economic: A Literature Review”. UC Sustainable Agriculture Research and

Education Program. Agricultural Sustainability Institute at UC Davis. Disponible a: <https://assets.jhsph.edu/clf/mod_clfResource/doc/
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105 Per congixer la petjada hidrica dels diferents aliments, vegeu: <https://waterfootprint.org/en/water-footprint/product-water-footprint/
water-footprint-crop-and-animal-products/>
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influit sobretot per canvis en les preferencies i I'increment de les rendes. Vegeu: WritnaL, Tim; Pitts, NaTHAN (2019). “Global trends in meat
consumption”. Agricultural Commodiities, vol. 9, nam. 1, marg del 2019, p. 96-99. Disponible a: <https://search.informitcom.au/document-
Summary;dn=309517990386547;res=IELBUS>

108 Vegeu informaci6 a: <https://animalequality.org/campaigns/>

109 MinisTerIo DE AGRICULTURA, Pesca v Aumentacion (2019). “Informe trimestral indicadores del sector avicultura de puesta”. Subdireccién General
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deria/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/dashboardhuevosabril _tcm30-445045.pdf>

110 Mantani (2019). “El 82% de las gallinas ponedoras estd adn enjaulada”. £l Pais. Disponible a:
<https://elpais.com/sociedad/2019/10/11/actualidad/1570792892 _217139.html>

M Wiett, W.; RocksTrROM, J.; Loken, B.; SPRINGMANN, M.; Lang, T.; VERMEULEN, S.; GARNETT, T.; Timan, D.; DeCLerck, F.; Woob, A.; JoNELL, M. (20]9). “Food in the
Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems"”. The Lancet, 393 (10170), p. 447-492.

112 Davey, G. K.; Spencer, E. A.; Appiesy, P. N.; ALLen, N. E.; Knox, K. H.; Key, T. J. (2003). “EPIC—Oxford: lifestyle characteristics and nutrient intakes in a
cohort of 33 883 meat-eaters and 31 546 non meat-eaters in the UK”. Public Health Nutrition, 6(3), p. 259-268.

113 Crowg, F. L, Appiesy; P. N.; Travis, R. C.; Key, T. J. (20]3). “Risk of hospitalization or death from ischemic heart disease among British vegetari-
ans and nonvegetarians: results from the EPIC-Oxford cohort study”. The American Journal of Clinical Nutrition, 97(3), p. 597-603.

14 Key, T. J.; Appiesy, P. N.; Spencer, E. A; Trauis, R. C.; Auen, N. E.; THorocoop, M.; Mann, J. I. (2009). “Cancer incidence in British vegetarians”. British
Journal of Cancer, 101(1), p. 192-197.

115 Herrera, Pedro M. (ed.) (2020). “Ganaderia extensiva y cambio climatico: un acercamiento en profundidad”. Fundacién Entretantos y

Plataforma por la Ganaderia Extensiva y el Pastoralismo. <http://www.ganaderiaextensiva.org/wp-content/uploads/2020/03/Cuader-

noEntretantos6_GanaderiayCC.pdf> (p. 5)

116 Rousas-DowniNg, M. M.; NesapHasHem, A. P.; Harrican, T.; Woznicki, S. A. (2017). “Climate change and livestock: Impacts, adaptation, and mitigati-
on". Climate Risk Management, 16, p. 145-163.

117 Vegeu, per exemple: <https://www.lacarnedepasto.com/>

118 Vegeu, per exemple: <http://www.ganadericextensiva.org/la-ganaderia-extensiva/>

119 Vegeu la legislacié europea sobre benestar animal: <http://www.bienestaranimal.eu/baeu.html>

120 El llenguatge técnic distingeix entre perdues d'aliments —quan es redueix la quantitat i la qualitat de menjar com a resultat de les
decisions i accions en les fases de produccio, collita i transformacié—, mentre que el malbaratament d'aliments fa referéncia a la re-
duccié de menjar a causa de decisions i accions de detallistes, proveidors de serveis d'aliments i restauracié (vegeu FAO [2020]. “Food
loss and food waste”, disponible a: <http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es/>). En aquest manual document es parla de
malbaratament d’aliments englobant ambdés conceptes per millorar la llegibilitat del text.

121 Segons el Grup Intergovernamental d’Experts sobre el Canvi Climatic (IPCC), entre el 2010 i el 2016 el malbaratament i les pérdues d'ali-
ments (en tota la cadena alimentdria) globals van representar entre el 8 i el 10% de les emissions totals i van costar al voltant d'un bilié
de dolars nord-americans a I'any. Vegeu: IPCC (2019). “Special Report on Climate Change and Land” (SRCCL). Capitol 5: “Food Security”.
Disponible a: <https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/2f.-Chapter-5_FINALpdf>

122 Programa de les Nacions Unides per al medi ambient (2009). “The Environmental Food Crisis — The Environment's Role in Averting Futu-
re Food Crises”. A UNEP Rapid Response Assessment (ed.). Neemann, C. et al, febrer de 2009, p.19.

123 Stenmarck, Asa; Jensen, Carl; Questen, Tom; Moates, Graham (2016). “Estimates of European Food Waste Levels”. Comissié Europea (FP7).

Coordination and Support Action (CSA). Disponible a: <https://www.eu-fusions.org/phocadownload/Publications/Estimates%200f%20

European%20food%20waste%20levels.pdf>

124 MinisTerIo DE AGRICULTURA, Pesca v AumenTacion (2019). “Desperdicio de alimentos de los hogares en Esparia”. Disponible a: <https://www.menos-
desperdicio.es/sites/default/files/documentos/relacionados/presentacion_desperdicios _ano_2018.pdf>

125 Hi ha diverses fonts de dades sobre la gesti6 de residus a I'Estat espanyol. La font d’‘aquesta dada és Greenpeace (https://es.gre=
enpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/datos-sobre-la-produccion-de-plasticos/). Tanmateix, 'empresa privada
Ecoembes, que gestiona el sistema de recollida selectlvo d’envasos domeéstics, oporto X|fres diferents (al voltont del 70% del plastic és
reciclat, vegeu <https:
la poléemica es deu al fet que no és el matelx la quantitat d’envasos recollits per reciclar que la quantitat d’envasos finalment reciclats,
ja que es pot descartar molt material perqué no compleixi un cert nivell de qualitat. El Ministeri de Transicié Ecoldgica (MTE) calcula
que el percentatge de reciclatge d’envasos de pldstic recuperats totals seria del 47,94% el 2017; vegeu <https://www.miteco.gob.es/
eslcolidod—y—evoluocion—ombientoIZpublicocionesl20]9toblodatosenvcsesyresiduosdeenvase52017 tcm30-498744.pdf>. Per Qixo,
mantenim la xifra de prop del 50%. Més informacié: <https://naukas.com/2019/09/08/reciclaje-de-plasticos-en-espana-ecoem-

bes—vs—greenpedcel >

126 Greeneeace (2019). “Tirando el futuro: Las empresas ofrecen falsas soluciones a la contaminacién por plésticos”. Disponible a: <https://
es.greenpedce.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Tirando-el-Futuro.pdf>
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L'evideéncia cientifica sobre I'efecte dels micropldstics en la salut va en augment. Les investigacions preliminars apunten respostes
inflamatories, una transferéncia quimica de contaminants o disrupcions del microbioma intestinal. Vegeu Wright, S. L; Kelly, F. J. (2017).
“Plastic and human health: a micro issue?”. Environ. Sci. Technol. 51(12), p. 6634-6647.

Hi ha també estudis que assenyalen que el consum d'aigua envasada contribueix a I'exposicidé a disruptors endocrins: Reat, M.; Moti-
NA-MoLiNa, J. M.; JiMENez-Diaz, |.; ArreBoLa, J. P.; SAenz, J. M.; FERNANDEZ, M. F.; Otea, N. (2015). “Screening of hormone-like activities in bottled waters
available in Southern Spain using receptor-specific bioassays”. Environment international, 74, p. 125-135.

Per a més informacié, vegeu: Cox, Kieran D.; Covernton, Garth A.; Davies, Hailey L.; Dower, John F.; Juanes, Francis; Dubas, Sarah E. (2019). “Hu-
man Consumption of Microplastics”. Environmental Science & Technology, p. 2-19. DOL: 10.1021/acs.est.9b01517; Smith, M.; Love, D. C.; Rock-
man, C. M.; Nerr, R. A. (2018). “Microplastics in Seafood and the Implications for Human Health”. Curr Environ Health Rep, 5(3), p. 375-386.
DOI: 10.1007/s40572-018-0206-z.

Aquestes dades s’han obtingut utilitzant el valor més baix d'aigua envasada de 0,14 €/1 segons dades de supermercats en linia i
la mitjana del preu de I'aigua d'Gs doméstic a Catalunya (2,402 €/m3), obtingut de I'informe elaborat per 'Agéncia Catalana de
I'Aigua. “El preu de I'aigua a Catalunya 2018". Disponible a: <http://aca.gencat.cat/web/.content/10_ACA/J_Publicacions/05-estu-
dis-preus-i-tarifes/11_observatori_preus_2018_ca.pdf>

Moracues-Faus, Ana (2017). “Emancipatory or Neoliberal Food Politics? Exploring the ‘Politics of Collectivity’ of Buying Groups in the Search
for Egalitarian Food Democracies”. Antipode, 49, p. 455-476. DOI: 10.]111/0nti.]2274‘

Hi ha moltes guies per evitar el malbaratament d’aliments, com, per exemple, la “Guia per evitar el malbaratament alimentari” de
I'Area Metropolitana de Barcelona, disponible a: <http://www.ajsostenibleben.cat/guia-per-evitar-el-malbaratament-alimenta-
ri_2888l.pdf>, o guies especifiques per al sector de la restauracié i el catering, com I'elaborada per la Fundacié Alicia: <http://www.
dlicia.cat/uploads/document/Malbaratament%20alimentariAprofitem%20el%20menjar%20LOW.pdf>

Actualment hi ha un debat sobre si la reduccié de I'envasament d’aliments genera més malbaratament d’aliments. Cal analitzar els
impactes dels envasos de manera integral i considerar estratégies conjuntes que redueixin I'impacte de I'envasament d'aliments i
minimitzin el malbaratament alimentari. Per a més informacio, vegeu: Schweitzer, J. P.; Gionera, S.; Pantzar, M.; MotTersHeap, D.; WaTkiN, E.;
Persinaris, F.; Ten BriNk, P.; PTak, E.; Lacey, C.; Janssens, C. (2018). “Unwrapped: How throwaway plastic is failing to solve Europe’s food waste pro-
blem (and what we need to do instead)”. Institute for European Environmental Policy (IEEP), Brusselles. Un estudi de Zero Waste Europe
i Friends of the Earth Europe per a 'alianga Rethink Plastic. Disponible a: <http://www.foeeurope.org/sites/default/files/materials _and
waste/2018/unwrapped_-_throwaway_plastic_failing_to_solve_europes_food _waste_problem.pdf>

Otea, N. (2019). Libérate de toxicos. RBA. Barcelona.

Barcelona Activa (2018). “Llibre blanc del futur del(s) treball(s)”. Disponible a: <https://www.barcelonactiva.cat/barcelonactiva/ima-

ges/cat/Llibre-Blanc-CAT-Web _tcm101-49510.pdf>

Marrin Ceroero, V. (2016). “Cincuenta afios de alimentacién en Espafia”. MERCASA. Disponible a: <http://mercasa50aniversario.es/50/
wp-content/uploads/2016/04/50_annos_de_dlimentacion_en_espanna.pdf>

Segons I'nstitut Nacional d’Estadistica, el 2018 les llars espanyoles amb menys ingressos (menys de 500 euros al mes) van gastar al
voltant del 18% dels seus ingressos en alimentacié, mentre que més del 45% es va dedicar a I'habitatge i els subministraments. En can-
Vi, les llars més benestants van destinar només el 10,4% dels seus ingressos a alimentar-se. Vegeu-ne més a: INE (2018). “Encuesta de
presupuestos familiares”. Disponible a: <https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.ntm?c=Estadistica  C&cid=1254736176806&=

menu=ultiDatos&idp=1254735976608>

Diaz, C.; Garcia, |; Otero, S. (2018). “Discursos sobre la escasez: estrategias de gestion de privacion alimentaria en tiempos de crisis”. Em-
piria. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales. NGm. 40, maig-agost de 2018, p. 85-105. Recuperat de: <https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/6411282.pdf>

Per a més informacié sobre les interseccions entre alimentacié sostenible, cures i feminisme, vegeu: Xarxa be ConsuM SoLIDARI | MARXA MUNDIAL
ok tes Dones (2013). “Tejiendo alianzas para una vida sostenible. Consumo critico, feminismo y soberania alimentaria”. Barcelona, setem-
bre de 2013.

PateL, R.; Moorg, J. W. (2017). “A history of the world in seven cheap things: A guide to capitalism, nature, and the future of the planet”. Uni-
versity of California Press.

MAPA (2020). Observotorlo dela Codeno Allmentorlo Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. Disponible a: <https://www.
e-precios-de-los-alimentos/default2.aspx>. Vegeu també I'andlisi de SancHez
(2020) "Cuatro gréficos que explican la crisis del campo”. Disponible a: <https://www.eldiario.es/economia/graficos-explican-cri-
sis=campo_0_995650693.html>;

La desaparicié d'explotacions agrdries no significa que la superficie agraria disminueixi, sind que pot ser que aquesta explotacio s'in-
tegri en una altra i, per tant, es continui conreant. De fet, la reduccié de la superficie agraria Gtil entre el 1999 i el 2009 va disminuir un
9,2%. Per aprofundir en els processos de desagraritzacié del camp, vegeu: Cauarero, L. (2017). “Trabajadores del campo y familias de la
tierra. Instantaneas de la desagrarizacién”. Ager. Revista de Estudios sobre Despoblacién y Desarrollo Rural, (23), p. 163-195.

INE (2011). “Censo Agrario 2009”. Disponible a: <https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.ntm?c=Estadistica_Cé&ci-
d=1254736176851&menu=ultiDatos&idp=1254735727106>

INE (20]7) “Encuesta sobre la estructura de las explotaciones agricolas 2016". Disponible a: <https: [Iwww.ine.es/dyngs/INEbase/es/ope-

Vegeu els resultats del projecte europeu SALSA: “Small Farms, Small Food Businesses and Sustainable Food Security”. Disponibles a:
<http://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/1269997/>

“Declaracion del relator especial de las Naciones Unidas sobre la extrema pobreza y los derechos humanos, Philip Alston, sobre la con-
clusién de su visita oficial a Espafia, 27 de enero - 7 de febrero de 2020". Disponible a: <https://www.ohchr.org/SP/NewsEvents/Pages/

DisplayNews.aspx?NewsID=25524&LangID=S>
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145 Vegeu més exemples i testimonis sobre condicions laborals: Soberania Alimentaria, Biodiversidad y Cultura (2017). “Condiciones labo-
rales en la agricultura y alimentacion”, nam. 30. Disponible a: <https://issuu.com/gustavoduch/docs/sabc_n30_issuu>

146 SEPE (2019). “Informe del Mercado de Trabajo Estatal. Datos 2018”. Observatorio de las Ocupaciones. Servicio Pablico de Empleo Estatal.
Disponible a: <http://www.observatoriodelaconstruccion.com/uploads/media/LksJOOOHa7.pdf>

147 Aquestes condicions han estat denunciades recentment en la premsa amb mencié d’exemples de diferents paisos com els Estats
Units, Alemanya o I'Estat espanyol; vegeu: <https://www.eldiario.es/economia/coronavirus-miserias-industria-carnica-alema-
na_0_102749758Lhtmi>; <https: [/www.theguardian. com/world/2020/mc:v/15/us coronavirus-meat-packing-plants-food>; <https://

148 El paper del comerg és essencial per a petites productores i productors, i per alimentar la poblacié mundial. La configuracié actual de
la producci6 i el consum d’aliments requereix aquesta dimensié internacional per garantir 'accés a suficient menjar de qualitat per
a tota la poblacidé. Tanmateix, cal transitar cap a relacions més justes i amb impactes econdmics, ecoldgics i socials positius. Vegeu:
BurneTT, K.; Murehy, S. (2014). “What place for international trade in food sovereignty?”. The Journal of Peasant Studies, 41(6), p. 1065-1084.

149 Per a més informaci, consulteu els informes elaborats pel relator especial per al dret a I'alimentacié de les Nacions Unides, Olivier De
Schutter, sobre comerg a: <http://www.srfood.org/en/trade-sp-1847639719>

150 Cuapp, J. (2017). “The trade-ification of the food sustainability agenda”. The Journal of Peasant Studies, 44(2), p. 335-353.
15

Susta (2013). “The Sustain Guide to Good Food What you can do — and ask others to do - to help make our food and farming system fit

for the future”. Disponible a: <https://www.sustainweb.org/secure/Sustain_Guide To_Good_Food.pdf>

152 Awon, A. H.; Asveman, J. (2011). “Cultivating Food Justice: Race, Class, and Sustainability”. Cambridge, MA, MIT Press.

153 Vegeu, per exemple, el sistema del Good Food Purchasing Program: <http://foodchainworkers.org/programs/policy/good-food-purc-
hasing-policy/>

154 Vegeu: Xarxa d’Economia Solidaria (XES), disponible a: <https://xes.cat/>

155 Definici6 de 'Organitzacié Mundial del Comerg Just (WFTO), adoptada per la Coordinadora Estatal de Comercio Justo: <http://comer-
ciojusto.org/que-es-el-comercio-justo-2/>

156 Per a més informacié sobre certificacions de comerg just, visiteu: <https://wfto.com/>

157 Vegeu les dqdes a: FAO (]999) Women users, preservers and managers of agrobiodiversity”. Roma. Dlsponlble a: <http://citeseerx.ist.
.395. df>. Vegeu tambeé el
paper de les dones i productores locals en la conservacié de I'agrobiodiversitat (FAO [2004]. “Building on Gender, Agrobiodiversity and
Local Knowledge Romo) aixi com els prolectes que milloren Iestct nutr|C|on0I de Ies persones a trcves de la produccié d'aliments locals

158 Segons calculs de la Comissié EAT-Lancet (vegeu 'apartat 3), la dieta de salut planetdria requereix que només el 32,44% de les calo-

ries provinguin de cereals integrals. Vegeu: <https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/EAT-Lancet_Commission_Summary_Re-
port.pdf>

159 Vegeu les dades d’'EUROSTAT (2020). DG Agri. Dashboard: Apples. Disponible a: <https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-far-
ming-fisheries/farming/documents/apple-dashboard _en.pdf>

160 FAO (1999). “Background paper I: agricultural biodiversity Multifunctional Character of Agriculture and Land Conference”. Disponible

a: http:lwaw.foo.orglmfcollpdflbp 1_agb.pdf a Zimmerer, K. S.; be Haan, S.; Jones, A. D.; Creep-KanasHIRo, H.; TeLLo, M.; CARRASCO, M... | OLIVENCIA,

Y. J. (2019). “The biodiversity of food and agriculture (Agrobiodiversity) in the Anthropocene: Research advances and conceptual fra-
mework”. Anthropocene, 25(100192), p. 1-16.

161 Linguapax (2019). “Diversitat lingistica i cultural: un patrimoni coma de valor inestimable”. Disponible a: <http://www.linguapax.org/
wp-content/uploads/2019/11/Informe-2019.pdf>

162 CESB (2016). “Informe. Caracteristiques dels barris de Barcelona”. Disponible a: <http://www.bcn.cat/cesb/pdf/informes/i2016/Infor-
me_Barris.pdf>

163 En l'actualitat hi ha un debat crucial per al futur del sistema alimentari sobre la importancia de les llavors i 'accés a elles, inclosos els
aspectes de propietat intellectual. Per aprofundir en aquest debat, vegeu: Tansey, G. (2011). “Whose power to control? Some reflections
on seed systems and food security in a changing world”. IDS Bulletin, 42(4), p. 11-120.
FernANDEZ, J. M. E.; Guritrsez, J. G. (2012). “Estado de los recursos fitogenéticos desde la perspectiva de las redes de semillas”. Agroecologia,
7(2), p. 47-63.

164 Vegeu <https://graffitireceptes.aixeta.cat/ca>

165 Garoen Oreanic (2011). “Benefits of Gardening”. Disponible a: http://www.gardenorganic.org. uk/about_us/projects.php

166 Garcia, X.; Domeng, E.; Garcia, M. (2018). Entorns alimentaris locals: Com s‘alimenta I'drea metropolltana de B’CIrce/onaQ E/ cas de la ciutat de
Barcelona. Area Metropolitana de Barcelona. IERMB. Disponible a: <https://i
menta-larea-metropolitana-de-barcelona/>

167 HaLupay, J.; Piatenkamp, L; Nicotarea, Y. (2019). “A menu of actions to shape urban food environments for improved nutrition”. GAIN, MUFPP i
RUAF. Disponible a: <https://www.gainhealth.org/sites/default/files/publications/documents/gain-mufpp-ruaf-a-menu-of-actions-
to-shape-urban-food-environments-for-improved-nutrition-2019.pdf>

168 Wansink, B.; Sosa, J. (2007). “Mindless eating: The 200 daily food decisions we overlook”. Environment and Behavior, 39(1), p. 106-123. Dis-
ponible a: <http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916506295573>

169 Vegeu aquest article per entendre I'origen i 'evolucié del concepte d’entorn alimentari: Turner, Christopher, et al. (2018). “Concepts and
critical perspectives for food environment research: A global framework with implications for action in low-and middle-income countri-
es”. Global Food Security, 18, p. 93-101.
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170 Els entorns obesogénics també estan relacionats amb les oportunitats que té la ciutadania de fer exercici, que a moltes ciutats sén
reduides. Vegeu: EAT - UNICEF (2019). “Urban Food Environments Brief”. Disponible a: <https://eatforum.org/content/uploads/2019/11/

EAT-UNICEF-Urban-Food-Environments-Brief.pdf>
171 UNICEF (2019). “The State of the World’s Children 2019. Children, Food and Nutrition: Growing well in a changing world”. UNICEF, Nova York.

172 Goutp, K. A; Lewss, T. L. (2018). “Green Gentrification: Urban Sustainability and the Struggle for Environmental Justice”. Routledge, Nova York.

173 Gonzalez, S. (2018). “La ‘gourmetizacion’ de las ciudades y los mercados de abasto. Reflexiones criticas sobre el origen del proceso, su
evolucién e impactos sociales”. A: Gentrificacion, privilegios e injusticia alimentaria, p. 13-25. Disponible a: <https://www.fuhem.es/me-
dia/cdv/file/biblioteca/Boletin ECOS/43/Dossier-Gentrificacion-privilegios-e-injusticia-alimentaria.pdf>

174 Estudi de I'organitzacié de consumidors OCU i 'Escuela Nacional de Salud de I'Instituto de Salud Carlos lll. Disponible a: <https://www.ocu.
org/alimentacion/comer-bien/noticias/publicidad-infantil-de-alimentos>. Sobre aquest tema, vegeu també I'informe de I'Organitzacio
Mundial de la Salut, disponible a: <http://www.eurowho.int/ _data/assets/pdf_file/0003/384015/food-marketing-kids-eng.pdf>

175 Cavu, N.; Rutte, H. (2013). “Healthy people, healthy places briefing Obesity and the environment: regulating the growth of fast food
outlets”. Public Health England. Disponible a: <https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attach-
ment_data/file/296248/Obesity_and_environment March2014.pdf>

176 Vegeu “The London Food Strategy”, disponible a: <https://www.london.gov.uk/what-we-do/business-and-economy/food/london-fo-
od-strategy-0>

177 Vegeu aqui les definicions i els tipus de marqueting i publicitat segons la Comissié Europea: <https://ec.europa.eu/jrc/en/heal-
th-knowledge-gateway/promotion-prevention/other-policies/marketing>

178 Hansen, P. G.; Skov, L. R.; Skov, K. L. (2016)A “Making healthy choices easier: regulation versus nudging”. Annual Review of Public Health, 37, p.
237-251. Disponible a: <https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-032315-021537# _i6>

179 Aquest procés, de “votar amb la teva forquilla” o assimilar les necessitats i preferéncies de la poblacié amb el consum d'aliments no
permet a les persones amb pocs recursos expressar les seves preferéncies reals i, per aixd, €s una aproximacié molt pobra per enten-
dre les preferéncies i necessitats reals de la poblacié respecte al sistema alimentari.

180 The AGRIFOOD ATLAS (2017). “Facts and figures about the corporations that control what we eat”. Disponible a: <https://cn.boell.org/
sites/default/files/agrifoodatlas2017 _facts-and-figures-about-the-corporations-that-control-what-we-eat.pdf>

181 Aquests desequilibris signifiquen que, encara que diversos actors estiguin convidats a participar, no tenen el mateix poder a I'hora
d'influir en 'agenda i els resultats d'aquests processos. Vegeu, per exemple: McKon, N. (2017). “Are Equity and Sustainability a Likely
Outcome When Foxes and Chickens Share the Same Coop? Critiquing the Concept of Multistakeholder Governance of Food Security”.
Globalizations, 14:3, p. 379-398. DOI: 10.1080/14747731.2017.]286168

182 Moracuesk Faus, A. (2020). “Towards a critical governance framework: Unveiling the political and justice dimensions of urban food part-
nerships”. The Geographical Journal, 186(1), p. 73-86.

183 Vegeu-ne exemples recopilats per la Red de Ciudades por la Agroecologia: <https://www.ciudadesagroecologicas.eu/educar-pa-
ra-una-alimentacion-sostenible-es-posible/>

184 Vegeu, per exemple, la revista Soberania Alimentaria, Biodiversidad y Culturas o la revista Opcions.

185 Knowies, K.; PrtT, H.; Moracues—Faus, A. (20]8) “Food Power Evaluation. Review of Monitoring, Measuring and Evaluating Tools”. Universitat de Cardiff.
Disponible a: <https://www.sustainweb.org/resources/files/reports/FoodPower_Review of Monitoring Measuring Evaluating.pdf>

186 Coren, N. (2018). “Feeding or Starving Gentrification: The Role of Food Policy”. CUNY Urban Food Policy Institute, 27 de marg de 2018. Dispo-
nible a: <https://www.cunyurbanfoodpolicy.org/news/2018/3/27/feeding-or-starving-gentrification-the-role-of-food-policy>

187 Vegeu els beneficis d'involucrar persones amb experiencia personal en el desenvolupament de politiques alimentdries: Centre for Food
Policy. “How can evidence of lived experience make food policy more effective and equitable in addressing major food system cha-
llenges?”. Informe del City Food Symposium 2018. Londres: Centre for Food Policy, 2018. Disponible a: <https://www.city.ac.uk/ _data/
assets/pdf_file/0003/440985/2018-City-Food-Sym-Report-FINAL251018.pdf>

188 Moracues—Faus, ANa; Sonnino, Roberta; Marspen, Terry (2017). “Exploring European food system vulnerabilities: Towards integrated food secu-
rity governance”. Environmental Science and Policy, 75, p. 184-215. DOI: 10.1016/j.envsci.2017.05.015.
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